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THt  ^ifUCflte  JDoftot,  faifeclic^ec  fbntglic^er  SKatb , bec  pcafftfäcn 
e&ttucgtf,  unb  bcc  t&ecrctjfcbcn  ©cbuct^iUfe  öffentltc^cc  gebcec, 
bei  taif«licpm  Cbniglic^en  Sofepbtnifcb  - roebicinifcp  cplrucgityen 
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. ©sfcäfjrenbe  unb  Äinbbctt«tnn<n. 


//7?yt  n /v/W'  J>  r 
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SSSp^Igefeo^tnert  §mn 

1 

§lnt>ua3  von  (Stift, 

SSW  faifttl.  rBnlfll.n»Dfti)[ifi6(n  2R«itftnt  $ofcatb, 
erfteit  Seite#,  ^rotomebiruS,  beS  6tubium$  ber 
•&e((funbe  £)trcctor , unb  ber  löblichen  mebt*  ' 
cinitytn  Sacuüät  ^rafeö 

w t b m c t 

tiefe  üotfftünblgc  2lB^anb(unö  bet  ©efjuttäbulfe  alö  ein 
fc§n?dcbeö£)enfmQbt  feiner  tottfommentfen  £)0<£a$tung 
unb  aufricfjtigfien  Ergebenheit 

% ( •*  ‘ * 

Per  9S e r f « ffc r. 


i 


S>  d r r e t>  t. 


•^ie  35cj>fpiclc  »erunglucfter  (Schwanger* 
fdjaften , ©eburfen , unb  Äinbbctten,  rodele 
ftcfj  in  einer  »olfreidjen  9>rooin$  baö  3af>r 
l;tntmrcfj  dufiern  , ftnb  beinahe  unjdhlig- 
Sie  folgen  berfelben  ftnb:  Unfruchtbarfeit, 
— gerjtörung  ber  ©efunbbeit,  unb  ein  mit* 
hefeligeS  geben , woburch  fte  ber  bürgerlichen 
©efelifchaft , befonberö  ober  bem  Spanne 
$um  £cfel  werben  , unb  bem  «Staate  jur  £a|t 
liegen , — ja  ber  £ob  felbft- 

CKangel  an  gutem  9?ath  — gdn^idje 
jjpulfloftgfeit  wegen  2trmutf>,  ober  anbern 
unoorherjufehenben  Umftdnben  — ocrfeI)t- 
te,  unb  burcf)  Unwiffenheit,  vftachldffigfeit, 
ober  Ungefchiefiichfeit  ber  J?un|teer|Idnbigcn 

- »er* 


X)  $ t t e £>  e. 


Peranfafjte  25ebanbfungs?art  — (Stgcnftnn , 
93orurthei(e , Siberglauben , 2etd)tgiaubig- 
fett,  Unfolgfamfeit,  bltnbeö  23ertrauen  Pen 
©eite  ber  grauen  feibft  auf£)ebammen , n>eb 
d)e  nadj  einer  alten  »ernunftöroibrigen  f>od^ff= 
fdjäbiichen  Meinung  be£  gemeinen  ©tabt* 
unb  Sanbpolfö  bie ©ebredjen  ber  grauen  unb 
5?inber  beffer  aiö  Sierjte  per|teben  feilen , baö 
©efebroäh  ber  Wärterinnen,  greunbinnen, 
unb  anberer  gefdjäftiger  Weiber  — unb  enb* 
Iid)  bas?  Unbemu§tfet)n  eineg  gehörigen  ihrem 
©tanh  angemeftenen  föerf>altenö  finb  bie  Ur« 
fachen,  roeicbe  burdj  bie  oben  angeführten 
traurigen  goigen  ber  SJeeMferung  fchaben, 
ber  SRenfdjheit  unb  bem  23aterianb  bie  aller« 
empftnbiidflfen  Wunbett  »erfeljen. 

Daju  fömmt  nod)  bie  $urd>t  unb  0cbam- 
baftigfeit,  $tt)ep  mäd)tige  ^)inberniffe , tcel« 
d je  bem  j(ur  #ü(fe  bereitmiliigficn  ©eburtö- 

beifer  2i)ür  unb  2;bor  perfperren , ober  ben* 

' » * , 

feiben  nur  ieiber  gar  ju  fpät  julafien , unb 
bann  öfters  $um  geugen  ihrer  SRorbfuchtunb 
beö  jugefugten  unerfeßlichen©d)abenö  rnadjen. 

: !!  ’ . S)a3 


X>  o r t e t>  c 


Sag  föenfptel  Bieter  grauen,  roeldje  if>rc  (Sr« 
Gattung  erfahrnen  ©eburtSbelfern  banfen  — 
bie  guftcberutig  ber  fanftc(icn  föebanblungg« 
art,n>elcbe  uns  bie  big  auf  ben  bbcbffen  ©rab 
beut  $u  Sage  verfeinerte  Äunjl  anbietbet, 
— unb  bie  Aufmunterung  bureb  roeife  ©e- 
fe£e  unferö  tbeuerjten  VTCon«r<ben  in 
Abficbt  ber  föilbung  guter  unb  aller  .Orten 
$u  babenben  ©eburtgbelfer  falten  ja  biefe 
tbbridjte  unb  gan$  grunblofe  $urebt  »er« 
febemben  ? 

(Sine  übel  »erßanbene,  unb  in  einem 
folcben  gefährlichen  geitpunfte,  wo  cö  auf 
bie  ©elbjierbaltung,  unb  Rettung  ihrer  un« 
fcbutbSuollen  grudjt  anfommt,  gan$  ge« 
miß  »ernunftreibrige  ja  lajferbafte  <3d?am« 
baftigleit  bat  taufenb  Saufenbe  aufgerieben, 
roeldjeg  uns  bie  ©efctjicbten  ber  attejten  get« 
ten  unb  aller  Nationen  bejeugen.  SBte  un« 
perantmortlicb  banbeln  btemit  alle  jene  btrn« 
lofe,  fcbeinbeiltgeunbebrabfcbneiberifcbe  2Bei« 
ber,  obereigennfibige  9latb<jeber,  roeldje  um 
fere  PerehrunggiPttrbige  SReligion  mißtrau- 

d)en. 


V 


V o t t t b *♦ 

d^icn , unb  aus  einem  f>öchf?fchäblid)en 
»evffanb  benen  bcängffigten  grauen  bie  nur 
gar  51t  oft  unumgänglich  nothwenbige  £)ulf> 
leiffung  ihres  entgegengefei?ten  @efcf)lechts , 
welches  gewiß  bie  ihrer  Xugenb  unb  (Ehrbar* 
feit  fdhulbige  Hochachtung  feineSwcgS  rer« 
gißt,  abfehreefen,  unb  folglich  bie  ©efunb* 
heit  ober  wohl  gar  baS  geben  leichtgläubiger, 
ober  ihrer  herrfchenben  3ftachtgehorfamfchul* 
biger  hoffnungpoBer  SDiütter,  unb  ihrer  theu* 
erften  Äinber  , auS  übel  oerftanbenen  D?elt- 
gionSgrunbfaf?en,  ober  aus  anbern  fittenlo» 
fen  Srieben,  ober  eigennützigen  Slbfichtcn 
auf  baS  ©piel  fei<en  , unb  aufopfern?  SDtan 
trägt  gar  fein  Söcbenfen  bem  2öunbarjt  ei* 
nen  fränflichen  3uftanb  ber  weiblichen  @e* 
burtStheile  fetfen,  befühlen  unb  behanbeln$u 
laßen.  2Barum  folf  bann  bie  Jc^ttlfe  eines 
©eturtShelfers  unehrbar  fepn,  welcher  feine 
Slugeu  auf  ben  ©pifeen  feiner  ginger  hat? 
Sßelcher  jwepen  SKcnfdhen  $u  gleicher  geit  in 
ber  bringetibflen  gebenSgefafw  Hülfe  fcf>  affet 
ober  hoch  feit  Butter  rettet , wenn  ihr  Ä'iub 

un* 


V $ v v c i>  r 

unwteberbringlicfj  fchon  Perioden  t(T ? -- 
Sßßfitm  fett  er  mir  in  oerjweifclten  Ratten 
noch  immer  gut  genug/  unb  wo  faummefjr 
eine  Siettung  ftatt  ftnbet , alö  ein  ©chufr 
gei|t  wiüfommen  (et>n?  3ft  eS  nicht  ber  93er* 
nutift  gemäßer,  bem  Unglücfe  oorjufommen , 
aß  baS  fchon  $ugefitgte  faft  alifeit  mit  mehr 
ober  weniger  ©cfjctben  wieber  gut  5«  m a= 
d)cn?  Unzählige  tjaben  biefe  traurige  (Erfah- 
rung gemacht/  unb  beweinen  noch  tf>r  unfee» 
ligeö  ©efcfjicfe,  weldjeg  Urnen  bie  Sage  ihres? 
gebend  »erbittert. 

SDamit  nun  jebe  grau,  weiche  (ich  in 
gefegneten  Umftanben  befinbet,  ihr  geben  unb 
©efunbheit  $u  fichern,  ftch  felbft  beffer  $tt 
rathen  , unb  in  »leben  ftch  dufTernben  Sdflen , 
wo  £)rt  unb  Umfidnbe  bie  nothige  £)ülfet>er< 
fagen,  ftcf>  ju  helfen  weiß,  fo  ift  es«  notbmav 
big  / bajj  man  bie  grauen , bie  ffcf)  in  obt* 
gen  Umftdnben  beftnben,  beftenö  unterrichte. 
23iele  gufdlle  in  ber  ©chwatigerfchaft , ©e* 
burt  unb  Äinbbette  ftnb  für  Unwiffenbe  unb 
£eict)tgldubige  mehr  erfchrecfcnb  als  beben!» 

lieh; 


X>  o t r < fc  c. 


(tdf) ; bie  S3orfMttng  betreiben  oon  bet-  üblen 
(Seite  mad)t  fie  bet)  reizbar  ttnb  empftnbfu* 
men  Körpern  fehr  gefährlich,  ob  ©ieeögleid> 
ihrer  5^atutr  nad)  ganj  unb  gar  nicht  ftnb. 
Seber  Sföenfcl)  fotl  geroiffermapen  fein  eigner 
§lr$t  fepn , fein  Semperament  unb  Neigung 
ju  gettriffeit  flranfheiten  fentten,  bantit  er  ftd> 
burcf)  eine  biatctifche  S3orfdjrift,  unb  nufdt» 
d)e  2ßorfid)ts>regeln  »ot  felben  fdfui^et,  ober 
ben  ächten  geitpunet,  unb  bie  9}othmenbig-- 
feit  £)ü!fe  $u  fuchen  nidjt  »erfäuntet.  Sad 
ttaf)miid)e  gilt  aud>  ben  ben  grauen,  befom 
berd  bet)  3enen  / meldje  $um  erfienmahl  ft d) 
in  gefegneten  Um|tünben  beftttben.  Un§dt)lt» 
ge  ftnb,  toeldje  tvegen  einem  üblen  SSerhal» 
ten  aud  Umutjfenbeit,  ober  (Sigcnfmn,  ober 
üblen  SKatt>  un$eitige©eburten  machen,  unb 
jvinber  auf  einefttrje  ©rfdjeinung,  ober  Grip- 
pel gebähten , welche  ihren  SSRüttern  ©chanbc 
unb  (Sorgen  machen,  unb  burch  ihr  2>afenn 
ber  übrigen  arbettfamen  ©efellfchaff  eine 
brüdenbe  £a|f  aufbürben. 


r r e ö f. 


(£g  ift  <tlfb  meinet  (Sradjtertö  fef>r  not?)-- 

% 

roenb'tg , fte  mitgenNffen  tfetbaUungsregeln, 
bie  fte  über  Siecht  ober  Unrechtthun  belehren, 
befannt$u  machen.  SSBenn  fte  foldtje  bebad)t* 
farn  lefen,  uberbenfen,  ttnb  genau  befolgen: 
fo  f)offe  tef)  jit»erftd)tlid) , baß  bie  gute  2Btr* 
f ung  biefer  befolgten  gehren  alle  gehabte  gurd)t 
»erfdjeuchen,  unb  ifjnen  ben  oere^rttngötour< 
bigflen  ©taub  ber  ©chroangerfchaft  jeber* 
jeit  roillfomnten  machen  wirb. 

Unb  bamit  attd)  bad  gemeine  ©tabt « unb 
Sanbmeib , welche  noch  übler  baran  ijb,  gleiten 
Slu^en  fc^opfe ; fo  wtinfdjte  id) , bafi  bie 
n.'of)Itf)ätigen  £änbe  meiifd)enliebenber  23or« 
gefegten,  ©uterbeft§er,obcr  anberer  ©uttha* 
ter  ©olcbe  befannt,  unb  bennebft  bie  23er' 
fügttng  machten  , baß  bie  Sinnen , unb  jebe 
anbere  grau,  meiere  wegen  Mangel  ber  Seit, 
rber  Unterricht  nicht  lefen  fonnen,  oon  lieb* 
»ollen  ©eelforgcrn , ©djulntei|lern , ober 
Sßunbarjten  gelegenheitlid)  baoon  unterricf)= 
tet,  barnach  behanbelt,  unb  burdj  bie  3«* 
ftd)erung  eineö  guten  ©rfolgö  ihrer  golgfam- 

feit 


V o v t t b e. 


feit  tu  tf>rett  oft  miihefeligen  Utngänben  ge= 
tvoffct  werben. 

3<fj  f>obe  biefe  ttcrhaltungsregeln  mer= 
jienS  aus  meiner  eigenen  (Erfahrung , etwas 
weniges  auch  auS  bem  oortrcfflichen  SBerfe 
beS  Q.  $)eter  Sranf  f.  f-  Profegors  in  pa-. 
xna , betitelt,  Spffem  einer  »ollffanbigen  me* 
bicinifcben  poliseg , unb  aus  ber  2lbbanb* 
lung  bes  6.  gbcfetts,  betitelt,  IDiät  ber 
Schwängern  unb  Secbsroöcbnerinnen  mä* 
hefam  gefummelt.  SBeber  (gtgennup,  weber 

£)ag , noch  eine  anbere  unlbblicfje  Slbftcht  b«t 

» • 

mich  »erleitet,  biefe  Slbhanblttng  bcfannt  j« 
machen.  2>aS  SSewugtfetm  jabllofcr  llnglt't* 
cf e,  unb  bie  barauS  entgehetibe  pgichtmafsi* 
ge  SSegterbe  ijit  helfen , brachte  mich  auf  ben 
©ebanfen,  btefelben  $tt  oerfertigen,  unb  als 
ein  S8ebi«fnigfttr@chmangere  / ©cbithrenbe 
unb  Äinbbetterinnen  an$uempfel)len.  Sßcnn 
tfteib  unb  Sttiggunft  fdhweigen , wenn  Sr  eit  m 
beber  SOlenfdjheitunb  beS  beffen  SBillenS  bieg 
5Berf  als  ein  Söenfmaal erfüllter 23erufSp|Ttch' 
ten  ihres  25enfaHS  wtirbtgen,  unb  als  ein  ber 

Slb* 


V o t t t b e. 


Sfbficbt  roirflidb  entfprecbenbeö  Mittel  begun» 
fügen  unb  »erbreiten  t»oHen : fo  glaube  ich 
beö  befieti  (grfolgg,  unb  »er»telfdltigten  9bu« 
genö  gewig , unb  baburc^»  für  meine  23entu« 
bung  hinlänglich  belohnt  $u  fepn. 

3n  biefee  2lbfoanblung  finben  ft  e eefbens 
bie  genauere  23orfcfjrift  ber  ihrem  ©tanb$u> 
fomntenben  Sebenöart,  jtoeytena  nothwenbi» 
ge  unb  heilfame  5Barmtngen,  bamit  fie  »oit 
unerfahrnen  Sßunbärjten,  £ebantmen,2Bär* 
tberinnen,  ober  anbern  übel  rathenben  unb  mit 
©fahning  tro^enben  SBeibern , nicht  fo  leicht 
»erfuhrt,  getäufebt,  angeleitet,  unb  rnighaw 
beit  werben  fonnen.  ^Drittens,  leichte^ülfö* 
mittel , welche  fie  beb  fich  dujfernben  nicht  febr 
erheblichen  unb  balb  erfannten  gufdllen  fief) 
felbft  »orfchreiben,  wiebcrhohlcn,  abdnbcrn 
ober  wieber  weglaffen  follen.  3jf  ihnen  ber 
3ufall  unbefannt,  ober  $u  bebenf lieh  fcheinenb, 
ober  zweifelhaft , fo  »ergeht  ftcfö  ohnebieg , 
bag  fte  beb  Siebten  unb  ©cburteljelfern , fe 
nadhbem  tß  ber  gttganb  erforbert , £>ül fe  fus 
eben.  Sann  cß  fcfjlägt  mancbmnhl  ^bel  auö, 

wen» 


V o t t c i>  e. 


»Denn  ftt  ju  t>tel  auf  tt>re  gauft  wagen;  fte 
überfeinen  öfters  eine  herjufddeidjenbc  mit  ei« 
nem  ihnen  nid)töbebeutenbfd;einenben  Snfall 
rerlarote  Äranfhcit/  meiere  lange  9?adj  wehen, 
ober  wof)l  gar  bie  gefährlichen  folgen  brol>t. 

3n  Slbfidjt  auf  bie  SXSerpflegung  unb 
pf)pfifd)e  23ehanblungöart  neugeborener  ifin« 
ber  habe  ich  aud)  für  nöthig  gefunben , allen 
Öftüttern  roohlnteinenbe  Erinnerungen  nutju- 
tl)eilen,  welche  fie  belehren,  wie  oiel  gefal>r« 
brohenbe  folgen,  £ob  unb  Herberten  bic= 
fe  fülfsbebürftlgen,  fchulblofen  ©efdföpfe 
treffen , wenn  ntan  fic  nad)  alten  »orurthetlö« 
muffigen  ©ewohnheiten,  mcld)e  feit  bent grau* 
en  Stlterthum  nod)  bis  auf  heutige  feiten  bas 
SÖürgerredjt  erhalten,  unb  «Millionen , nad) 
bem  SluSfpruchc  ber  2ßeiber , als  Engel  in 
Fimmel  gefdfiefet  haben,  unerbittlich  mar- 
tert. 2Bie  »iele  gefunbgebohrne  ftarfe  diin« 

ber  werben  nicht  baS  Opfer  ber  33ernxil)r* 

* 

lofung,  ober  übertriebenen  Sorgfalt?  5Bie 
Diele  werben  nicht  überfüttert,  ober  burd)  bie 
SBahl  ungefunber  Nahrung  eleub  gemadjt? 

• • 2Bie 


X>  o f t c t>  c. 


313ie  Piele  werben  nicht  burdj  bie  alte  t>crberf>= 
liehe  Cinwjcflunggart  $u  .Krüppeln  umgefchaf» 
fet?  Unwieberbringlicf)  tft  ber  ©chaben,  unb 
ffreng  wirb  bie  JRechenfchaft  fepn,  welche  je= 
ne  gefübllofen  SSRutter  bem  großen  SSBeltrich« 
ter  jenfeit«  beg  ©rabeg  werben  geben  mü|fen, 
bie  tf)t  Sfeifd^  unb  25lut  gebnngenen  ober- 
glüubifchen  unb  über  bie  achte  £r$iehunggart 
ungeprüften  eigennü^igen  £)anben  unbefüm« 
ntert  überladen,  niemalg  nachfehtu,  unb  l)k< 
mit  ©ott,  bie  9?atur,  unb  aUe  thterifche 
©mpfinbung  »erlaugnen?  Unterbefjen  wiü 
ich  glauben , bafj  bie  3ahl  folcher  gewiffeng» 
lofen  Stütter  ungleich  geringer  fepe,  alg  bie 
gahl  ber  Unwiffenben,  welche  allen  guten 
!2BilIen  haben,  gür  biefe  £efjteren  habe  ich 
hauptfachlich  auch  über  biefen  ©egenffanb, 
fo  wie  über  jenen  ber  ©chwangerfdjaft,  ©e* 
burt  unb  Kinbbett  gefchrieben.  3dj  habe 
meine  ^PjTtdjt  erfüllet:  gute  Mütter  erfüllet 
bie  eurige,  unb  belehret  euch- 

S>aß  ich  tu  biefer  Slbhanblung  gelegen« 
heitlich  bag  Verfahren  ber  gebammen  nicht 

pon 


Votiert, 


t»on  ber  »ortheilhufteffen  (Seite  fchilbere,  th* 
re  9?aehldffigfeit , ihre  fttnjiroibrige  mit»  ge> 
n>iffenfofc  SSehanblungSart  er$dhle,  unb  bie 
trauert  warne:  gefd)iel)t  gei»if?  nidjt  aus 
Qa$  ober  23robneib  (welchen  ftc  »ielme^c 
bei)  aller  ©elegenljeit  unb  auf  hoffen  beS 
Sftdchffen  nur  ju  feljr  berrathen)  fonbern  eS 
gefd)ie^t,  nad)  langer  reifen  unb  gewiffenhaf' 
ten  Ueberlegung  , blofj  aus  einem  pflidjtmdf« 
ftgen  Stiebe,  «njatjlige  ber  grauen  unb  tl)< 
rer  JÜinber  $u  fiebern,  unb  zugleich  bie  #eb« 
ammen,  bie  ftd)  getroffen  finben,  jur  flreng* 
ffen  Srfullung  ihrer  aufhabenben  Pflicht  ju* 
rücJjuführen. 

SBenn  man  t>ie[Teidf>t  ben  23orwurf  ma» 
eben  wollte,  ba(j  alle  ihre  unfeligen  Sienff* 
leiftungen  nur  ^3robucte  eines  nicf)t  hinldttg* 
liehen  Unterrichts  untren,  fo  banbeit  man 
unrecht.  (Sie  werben  mit  unglaublicher  SDtu* 
he  tpeoretifeh  belehret:  ftc  hübe*1  bie  bcutlich' 
freit  (Schulbücher:  man  übet  fte  in  fünfflidjen 
«Ötafchinen  aller  Slrt,  wie  auch  in  Seidjnah* 
Uten,  tvobuid)  matt  meines  £rad)tcnS  bet 

5Ra-- 


5?  o t r e b e. 


Statut  am  näcfjjten  fbmmt : man  fahret  ifj' 
nen  t>et)ita^e  bie  #anb  am  Söette  ber  ©e= 
bährenben : man  prüfet  fte  auf  baö  fchdrfe* 
|le , beoor  fte  $ur  Slttöübung  ber  j?un|t  bered)* 
tiget  werben.  3lber  ungeachtet  aller  S0?a£>c 
unb  genau  befolgten  Unterrichten  ethobe, 
waö  jebem  Sabler  erroiefen  werben  tarnt 
gerätsen  hoch  ntcf)t  otele : unb  aud)  biefe  fon* 
nen  nicht  in  allen  fallen  brauchbar  fet)n.  dg 
giebt  mehrere  auch  Unfünbigen  einleuchtenbe, 
unb  unjubeftreitenbe  SSemeife.  — 5ßarum 
lagt  man  feinen  Äanbibaten  jitr  Erlernung 
unb  Slttöübung  ber  ©eburt^hülfe/  betwr  ec 
nicht  bie  SKebijin,  ober  Chirurgie  flubieret? 
5fichtmahr,  weilmanjur  ©runblage  Äenttt* 
ni|fe  ber  Sfnatomie/  ber  5laturlehre,  bec 
^ranfheitölehre , ber  SÖJedjanif  unb  anberec 
SBilfenfchaften  mehr  $unt  »oraitöfeljt  unb 
nothmenbig  ftabet?  £>at  bie  Hebamme  olle 
biefe  Äenntnige?  hattet  man  nicht  ein  J£)aud 
ohne  ©runb  ? 2Bie  fattn  alfo  eine  Hebamme 
baö  thun , wad  ein  ©eburtöhclfer  thun  mufj, 
unb  ihm  folglich  gleich  fontmen?  SJiichwun* 
Stctbele  (Beburteh.  I.  Ip.  b bert 
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Dei't  nur,  n>ie  fbnfl  anfefmltche  unb  pernurf* 
tige  Scanner  fo  wad  nur  benfen  fonnen. 
5ßenn  eine  Hebamme  alle  bicfe  33orberet< 
tungdwifienfehaftengenau  fhtbiret  hätte, bann 
wäre  ief)  ihrer  Meinung  .*  fte  Bunte  nicht  nur 
allein  ald  eine  nü(5lid)e  ©eburtöh«Iferinn  auf* 
treten,  bie  Krankheiten  £>ec  grauen  unb 
Kinber  einfehen,  unb  feilen,  fonbern  auch 
bie  ®Jebi$in  jtubieren,  unb  .Doftorinn  wer* 
ben,  wiebie  Vltaria  (Tlmfiina  iErjrlebin,  ei- 
nt paftocs  Stau  in  dXueblinburg.  £>at  fie 
aucl)  baö  gehörige  Salent  unb  alle  erforberli* 
cfjen  übrigen  Sigenfdjaften?— ipat  fte  baö  ju* 
genbliche  3llterbadgefd)idtefte  $um£ernen,unb 
jitr  (Erwerbung  ber  »orjitglid)  notljwenbigen 
©efchidlidjfeit  im  j^anbanlegen?  — Kom* 
men  nicht  aud)  ihr  J£)ang  jur  äkrgeffenheit, 
ihre  Neigung  $u  alten  aSorurtheifen  unb  ©e« 
wobnf>eiten,  ihr  wciblicheö  SOiitleiben,  ihre 
fd>recfenbe  gaghaftigfeit , ober  ihre  burd) 
(Eiferfudhtgahlingd  angefpornte  Keckheit,  it)> 
reu  gehler  burch  Unternehmung  einer  jpanb* 
lung  $u  »erbeffern,  rytb  ju  verbergen,  ben 

fit 
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fte  gemeiniglich  nurtxrfdjlimmern,  mit  itt  S3e> 
trachtung?  Eternit  25emetfe  genug,  marum  fo 
»tele  Unglucfc  gefchehen  muffen-  Sieg  mar  bie 
allgemeine  .Klage  feit  jmanjig  unb  mehreren 
3ahrbunberten  bet)  allen  Stationen  gemefen, 
ob  fie  gleich  alles  traten , maS  $ur  Stuf! lä« 
ntng  unb  ilmer  23erbe)ferung  für  gut  gefjal* 
ten  mürbe.  5Benn  ich  bie  gebammen  in 
Klaffen  bringen  mollte,  fo  mären  eS  br ly. 
Sie  ecfie  begreift  bie  brauchbaren , gemiffen« 
haften  unb  »erträglichen  in  fiel),  bie  ftd) 
nicht  leid)t  einer  ©efafjr  aitSfehen,  unb  in 
fehleren  gällen  feine  Hanblung  ol>ne  $8et)» 
ffanb  unternehmen:  ober  bieg  fritifhe  unb 
fel)r  mühfame  ©efchäft  lieber  gar  einem  ©e= 
burtöhelfer  überlaffen.  Unter  ben  jungem 
gebammen,  meldje  »on  ben  älteren  unter« 
brüeft,  menig  Krebtt  haben,  »erfichere  ich, 
giebt  eS  mehrere  beffer  unterrichtete , als  un* 
ter  ben  Sllten,  roelche  $u  ffol$,  nod)  etmaS 
ju  erlernen , ihren  S3orurtl)eilen,  SSttigbräu« 
egen  unb  alten  ©emohnheiten , bie  fie  noch 
als  Helferinnen  ooit  ihren  äiorfahrerinnett 

b 2 er« 


X>  o * t c fc  e. 

ererbet  hoben,  getreulich!?  anhangen,  unh 
hie  jungem  als  58ücl)lhebammen  auSfcfjrenen. 
Sie  5 voeytt  enthält  citTe  jene,  welche  id>  in 
hiefern  ÖBerfe,  in  ^Betrachtung  ihrer  hbchft 
tterhcrblichen  £)ienftleif?ungSart , mit  her 
ftrengften  SBabrhfit  gefchilhert  Jjcibe.  3n 
hie  bettte  .Klaffe  gehören  hie  ununterrichteten, 

, ungeprüften  £anh*unb  Sorfwetber,  welche 
£>ebammenShienft  »erfehen.  2)iefe  feilten 
ihrer  gröbffen  llnwiffenheit  halber  gar  nicht 
einmahl  jugelaffen  rnerhen , unh  hoch  hoben 
hie  Sanhleute  haS  meiffe  SScrtrauen  auf  fie , 
unh  mthcrfchen  fich  aller  angeborenen  Oü(> 
fe  her  aufgejf eilten  dpebamme,  menn  eine  im 
.Orte  ift , «>ie  and)  hem  äßunharjt,  wenn  er 
als  ©eburtshelfer  ebenfalls  feine  .fjulfe  am 
biethet.  SBiber  hie  erfte  klaffe  höbe  ich  nichts 
ein$uwenhen.  Slber  wiher  jene  her  jmepten 
wollte  id)  hie  Sroueit  warnen , theilS  fie  be# 
hutfamer  in  ihrer  2t3al)l  jit  machen , theilS 
auchhiefe  oerhcrbliche  klaffe  non  Oebanimett, 
hurdi  hie  23or(feUung  ihres  l)6cl)(t  fhafba- 
reu , unh  jenfeits  heS  ©rohes  untwontwort- 
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ließen  23ecfrtl>rcttö , $u  belfern , trenn  ße  nodj 
einer  58e|feruttg  fdbig  ftnb,  itnt»  ju  ißrer 
QJtßicbt  jürücfjutoeifen.  Ueberßaupt  todreeS 
ju  munden,  baß  alle  gebammen,  welche 
man  gegenwärtig  noch  bulben  muß,  babin 
ungehalten  mürben,  baß  fte  bet>  jebent  wibri* 
gen  <3ufalle  ftdj  mit  einem  ßerbepgebolten  ©e» 
burtöbelfer  beratl)fcl)lagtcn.  Ser  3lrjt  unb 
5Bitnbar$t  tbun  eS  fleißig,  nur  bie  £)ebam» 
men  nicht,  ba  fte  bocß  unter  einem  (gib  ba$u 
»erpflicßtet  ftnb,  unb  gar  wohl  wißen,  baß 
if>r  ©egenßanb  gar  oft  weit  wichtiger 
iß,  alö  bie  Jfranfbeit  manches  Traufen: 
inbem  eö  hier  baS  5Bobl  jmeper ' gilt, 
unb  ein  einmal  begangener  unb  feiten  mehr 
ju  ocrbeßerttber  gebier  Xob  unb  Berber« 
ben  bringt.  Söet>  SSeßanblung  natürlö 
eher  ©eburten  fallen  fte  ficb  fanfterer  3Re< 
tbobcn  bebienen:  bie  auch  wenigergcfün-- 
ßelt,  unb  oon  grauen  23orurtbeiten  unb 
fcbdblicbcn©eroobnbeitcngan5  gercinigct  ftnb. 
3ß  bie  i'age  beö  jfinbes  toibernatürlicb , fo 
ratbe  icb  jeher  £>ebamme  freunbfcßaftlicb , 
: ' . bie 
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bie  Sßenbung  gar  nid)t  ju  «jagen : wenn  fte 
fi d)  alö  ein  ebrlicb  benfenbeeä  SSßeib  bernuft 
iff,  baf?  fte  mit  ihren  graften  unb  ihrer 
(Stanbbaftigfeit  utelleidjt  nid)t  auölangen 
bürfte ; bann  biefe  Jjpanblung  erforbert  ©e* 
fdjroiubigfeit,  Grafte,  unb  eine  geprüfte  ©e> 
fd)icf(id;feif;  im  (Erntangiungffall  läuft  bie 

SRutfer  fammt  bem  jUinbe  ©efabr.  bat 

* ¥ 

ein  herzhafter  unb  n>ot>tfleöttev  ©eburtsbeh 
fer  mandpuabl  genug  ju  tbttn,  mein  ber  Er- 
folg für  bepbe  entfuredjen  feit.  <£  -blid)  füll 
man  irrten  aud)  bad  fürjneneerorbncn  gan$ 
unterfagen,  aujfer  jenen,  meld)c  man  im 
£et>rbud)  unb  aud)  bepnt  münblicbert  Unter« 
rid)t  in  beftimmten  Sailen  an$tm>enben  ratbete 
«jett  taufenb  Ungiücfe,  unzählige  SRififciÜe, 
unb  bauftge  Xobesfälle  ber  JUnber  baburd) 
fttib  ee  anlaffet  roorben.  3d)  glaube  red)t  jtt 
tbun,  wenn  idj  für  baß  äBobl  unzähliger 
SRütter,  unb  Äinbcr  baö  52301t  führe,  bie 
Stauen  tvarne,  unb  bnrcb  bie  €infid)t,  bie 
id>  if  nen  gebe,  bie  gebammen  auffer  <Stanb 

fe« 
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fclje,  burcf)  ihr  jwecfroibrigeg  Jtünffeln  unb 
unved&te  93ef)ont>Iung  fcfjaben  $u  fonnen. 

Stuf  bem  £anbe  roo  feine  angeffeffte  £)cb. 
amnte  ift,  ober  oon  eigenfinnigen  ober  mit* 
tellofen  SBeibetn  nie fjt  gebraucht  wirb , auef) 
nicljt  überall  eine  gehalten  unb  befolbet  wer* 
ben  fann : glaube  ich  mit  ber  geit  folgenbe 
Einrichtung  nüijlicfj,  ja  bie  einzige  ju  fetm, 
roelche  bie  ©efunbheit  unb  bad  £eben  ber 
SJanbmeiber  unb  ihrer  j^inber  in  Slbficht  ber 
©eburtöljülfe  mehr  ftchert,  unb  hoch  bem 
£anbedfür|fen,  ber  £>errfcf)aft,  ber  ©emein* 
be  unb  Den  gamilien  felbff  feine  unnötigen, 
ober  Doch  nur  geringe  Soften  macht.  SOlan 
lajfe  ihnen  ihre  Sieblingömeiber : nur  foll  man 
fte  alö  Untergeorbnete  beö  aUba , ober  in 
• ber  ©egenb  befünblidjen  SBunbarjteö,  roeb 
eher  nach  allerhbchftemSöefehl  aud)  ©eburtes* 
helfet , unb  fehr  tooljl  geübt  fepn  foll , fonjl 
fdhabet  er  eben  fo,  roh  jene,  rooburd)  ber 
Enb§rcecf  bed  beffen  gürften  wreitelt  wirb , 
unb  alö  feine  ©ehülftnnen  anfehen  unb  bul* 
ben.  Sßetl  nun  biefe  2l3ciber  meidend  mit* 
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teUcg  finb,  ober  »egen Mangel  ber  geitunb 
!fja()vung?gefcf)äften , aucf>  »egen  bet  <3or< 
ge  für  if)re  Äinber  nicht  nach  einem  orbent» 
lieben  gebrort,  »eld>eö  fret)ficf>  befer  »äre, 
gefehlt  »erben  fbnnen:  fo  foll  fte  bet 
SBnnborjt  alö  if>r  »orgefehter  jur  l'efung  bet 
»orgefebriebenen  SSücber  anbalten,  ober  münb« 
lieb,  »enn  fie  nicht  lefen  fPnnen,  unterricb» 
ten , itnb  öftere?  prüfen ; tjauptfdefdief)  aber 
über  bie  @cb»angerfcbaft , naturliebe  ©eburt, 
unb  jt'inbbcttc  ihnen  bie  nbtf)igfrcn  Äennt- 
mfe  bepbringen,  fie  in  allen  »ihrigen  33orfal' 
lenbeiten  leiten, unterfingen,  unb  gelegenbeit» 
lieb  belebten.  Sille  barte,  »ibernatätlidje , 
unb  gefährliche  ©eburten  fall  er  felbft  beban» 
beln.  Siefe  SiBcibcr  »erben  mit  ber  geit  ge» 
febictter ; unb  ber  ©cbiirtefclfcr , »enn  er 
mit  Sleif , Sreue  unb  fÖJube  feine  9}  flieht  er» 
füllet,  »irb  ber  ©enteinbe  febatbarer,  unb 
macht  ftcb  fobann  beö  ©cbuf?e$  unb  einer 
allergnabigfien  SSelobnung  bet  allerb ocbjfen 
Sanbetfurften  unb  ber  £errfcbaft  »urbiger. 
Slcuferte  ffcb  ein  feltner  unb  ber  aorjuglicbfhn 
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SfufitierffcmiFett  werter  b'mffanb , fo  fott  5« 
aufgejtettfe  Äreidchirurgud  $u£>itlfe  fommen. 
©iefer  unb  bie  £>brigbeit  £>eö  £>rtd  fetten  alle 
SBadbfambeit  anmenben , unb  alle  biefeSßunb» 
ar$te,  gebammen,  unb  ebenbemelbte  ©ebub 
(innen,  in  (Ermanglung  ihrer  ©chulbigfeit, 
, mit  Der  unausbleiblichen  2lbnbung  beö  I6bl. 
ÄreiSamteS  bebrobeit.  Unt  aber  ba6  aber* 
glcutbifcbe  unb  eigenffunige  Sanboolb  een  bev 
3?ü0[icf)feit  biefer  $u  ihrem  heften  getroffenen 
(Einrichtung  $u  überjeigen,  unb  baruber  oor* 
jubereiten : fo  fott  ber  (Pfarrer  ober  ©eiftlb 
che  beS  £rtS  feinem  SSeruf  gemäß  mitmtrfen, 
unb  beti  et  [(er  ©elegenbeit  forgen,  bafj  biefc 
fo  beilfante  Sfnorbnung  in  ©ang  Komme. 
£>iefer  ©ntmurf,  unb  feine  Sluöfitbrung  bann 
nicht  ebenber  ffatt  höben,  als  bis  alle  £anb< 
»unbär$te,  beren  bie  »enigfben  jugleid)  ©e- 
burtßbelfer  finb , aber  unfireitig  femt  fottten , 
biefe  Äunft  orbentlicf)  unb  fleißig  gelernet, 
unb  bie  ftrcnglte  ^röfung  auSgeftanben  f>c* 
ben.  €ö  iff  baib,  unb  böchfl  notbmenbig, 
baß  bie  ©ebUrtSb*We  beffer  eingerichtet  »er* 
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be ; bann  bae  €lcnb  i|t  auf  bern  Sanbe  noch 
ungleich  größer/  alß  in  ©tcibten.  §llß  ©e- 
burtehclfer  werben  fie  eben  fa  »iel,  wo  nicht 
mehr  ©elegenhcit  haben,  bei-  letbenben  SKenfah- 
heit,  bem  33atcrlanbe , unb  fiel)  fclbfa  nühlicl) 
$u  fepn.  Sie  ©eburteHfalft  fall  man  ja  nicht 
als  einen  fleinen  Shell  bet  £>eilftinbe , ober 
wol;l  gar  geringfchaljig  galten,  ©ie  tfl  fehr 
außgebreitet,  nnb  am  wenig  ften  entbehrlich, 
erforbert  »iele  SÖJuhe,  unb  lange  Uebung. 
2>lfa  »or&uglicher  9}uf?en  unb  ihre  Stothwcw 
bigfeit  ift  in  ber  ganzen  SBelt  befannt.  ©ie 
erhalt  Shronfolger,  giebt  ben  buttern  ben 
Sohn  ihrer  fauern  Slrbeit,  unterftulfat  burch 
ihren  mächtigen  Söetjftanb  bie  leibenbe  9?a* 
tttr,  unb  befbrbert  baburch  baß  Söohl  gan- 
zer Sanber,  ber  ganzen  ÖKenfchheit. 

SBeil  biefeß  SSolfßbucf)  eben  auch,  j<* 
oorjüglid)  benen  ©eburtßlfalfern  unb  ^)eb= 
ammen,  welche  um  Diatl)  unb  .£>ü!fe  gebe« 
then  werben,  ju  lefeti  nothwenbig  ift : fa  h«J 
be  ich  für  nämlich  gefunben,  felbeß  mit  bem 
bormahlß  benannten  Sehrbuch  bon  ber  £>eb« 
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ammenfun)i  in  33crbinbttng  ju  fe^en,  unb 
in  brep  Steile  «b$utf)eilen. 

Ser  erfte  enthalt  bie  23erl>alt«nggre= 
gellt,  ber  sroeyte  bie  iSctyanblung  natürli* 
d)er,  ber  örttte  bie  SSeljanblung  iviberna* 
türlidjer  ©ebnrten ; biefen  l>abe  ic&  noef)  ei- 
nen vierten , vom  ©ebrauclj  ber  Snftrumen* 
te  bengefetjet,  folglich  biefe  SÄbbanblung  von 
ber  ©eburtöbülfe  voUftanbig  gemalt 
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JBetfjaUungategeln  in  bet  ©cfjmangerföaft. 
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‘fl.  2(f>fc&nitfr 

Öet^altutigtfregefn  in  bet  (iJebtirf* 
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m.  mfömtt. 

a3etf)a(tung$tege(n  im  ßinbbette* 

IV.  sttfc&nitfc 

SBetfMtungftegein  in  &bfi$t  bet  ffietpflegung  ttcugeböf)*' 
, net  ßtnbet. 
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SBön  ber  2Bä£l  einev  $inböfvau,  tmb  einer  2Cmme,  ifjrert 
ßtfenföaftcn  uno  *pfiicf)ten  i »fcie  auc§  ron  bet 
$&ebenfli(f;fcii  t bk  $inbet  in  bk  Äöji  $u  geben, 
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33crftaltitng3regeln  ttt  f>ec  (Schwan* 
gerfdjaft. 


^ic  roenigfTen  Screhlfc&ten  tyabtn  bie  nöt^tgca 
Schiffe  von  ben  Dbliegenbeiten  tfjceö  0tanbe$, 
mm  ben  2(bftcbtcn  bet  Sftatur,  mm  ber  SBürbe  be$ 
SJtutter  jlanbeS , unb  »p n ben  Pflichten,  roelcbe 
0cbroangete  gegen  ihre  ffruc^t  unb  gegen  ba$  Öa* 
ierlanb  $u  erfüllen  haben.  £>ie  Neulinge  tu  bet 
<££>e  glauben  öftere  nt  1)1,  ba§  fte  febon  in  gelegne* 
ten  UmfUnben  ftnb , bi$  cS  ihnen  Scbermann  btt}'' 
nahe  fagen  fann.  UnterbeiTen  leben  fte  unbeforgt 
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1.  2lb|cl>imt.  X^ct^airurtgöiegeln 

mit  aller  jungfräulichen  Lebhaftigfeit,  unb  bereiten 
dch  in  doljet  Sicherheit  viele  fünftige  ttebcl.  SRichtS 
id  gewiffer , als  bau  man  in  ber  erden  Schwanger*  . 
fchaft,  bie  Anlage  au  ben  folgenbcn  glücklichen  ober 
unglücklichen  ©eluxttcn  machen  kann,  fo  wahr  e g 
auch  ifw  baß  man  in  ben  erden  Senaten  ber 
Schwangerfchaft  ftch  unb  bem  Äinb  ben  meiden 
Schaben  aufügen  kann-  £)ie  £Rarur  tcS  ÄörperS 
wirb  febr  leicht  verwöhnet.  Kenn  man  ba$  erde* 
mahl  eine  fehlere  ober  unaeitigeSRieberfunftauStfe* 
h et  / muß  rtian  folehe  nachher  öfter  leiben. 

(£in  menfchenfreunblicher  Seelforger  burd)  bie 
weltliche  £)brigfeit  aufgemuntert  könnte  ber  attfünf* 
tigert  Butter  im  Srnd  erklären , waS  fte  in  tiefem 
ihrem  neuen  3udanb  für  neue  ^erbinbiuffe  mit 
ihrem  ^aterlan^e  eingehe ; waS  Sorge  fu  nun  tra; 
gen  muffe , wenn  fte  ber  Fimmel  fegnen  würbe , 
um  nicht  burch  eigene  Schulb  baS  empfangene 
ber  Schöpfung  , auf  eine  unverantwortliche  2öcife 
wieber  au  aernichleu.  Sttan  hat  einen  unrichtigen 
SBegriff  von  ber  Seit  ber  Belebung  ber  Leibesfrucht 
in  ber  erden  3rit  nach  ber  (Fmpfängnifj;  unb  eine 
SDduttcr  befümmevt  fich  nur  in  fo  weit,  alS  de  felbd 
barunter  leibet,  über  ben  Abgang  ihrer  Srucht  vor 
ber  halben  3eit  ihrer  Schwangerfchaft.  SDaher 
lieht  man  bie  meiden  SBetber  ftch  bie  erden  5 Mo- 
nate 
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mtt  gefegnetfti  StanbeO  noch  fehr  luftig  ma> 
eben,  Sollen,  Sparer  * unb  Schlittenfahrten  bep> 
reohnen,  unb  ftcö  Hin  Vergnügen  in  Dtücfftcbt  ih* 
tet  »eränberten  Staube#  abfcplagen.  Setten  reirb 
ein  tunftoerftänbiger  wegen  gereiften  3ufallen  um 
iftath  gefragt,  reetepe  ein  Sftißgebäpren  antiinbigen; 
»bfepon  folcher  noch  oft  ein  Unglück  »erböten  fonn* 
te,  wenn  man  eine  SeibeSfrucpt  in  ben  erften  »iec 
Sftonaten  b&b*r  achtete,  al#  ein  Stumpen  geronnen 
©lut#,  ba#  mit  folcper  abgebt,  ba  hoch  nach  jeber* 
mann#  Eingeftänbniß  unb  gemachten  Erfahrungen 
ber Umtauf ber  Safte,  folglichba#  Sehen  einet  jeben 
fyietii'fyeii  ©efepöpfe#  in  ber  erften  3rit  ber  Scpream 
gerfepaft  eintrift.  3ftan  famt  an  alten  SBergnügun* 
gen  auch  in  biefem  Staube  Sbeil  nehmen,  aber  mit 
Sftaß  unb  3iet;  wenn  erbeute  3rit  unb  Umftänbe 
»erbieten , fo  ertauben  ftc  et  morgen. 

Verehrung  unb  alte  mögliche  SKucfftebt  »er'' 
bient  ba#  refibticbe  ©efcplecht  in  einem  Staube, 
burch  reetchen  ba#  ©an^e,  burch  täglichen  Erfap 
neuer  Weltbürger  in  feiner  ©erfuftung  erhalten , 
ba#  Sluffommen  aller  Staaten  befbcbect,  unb  ein* 
leine  ©efcplecpter  »erereiget  werben-  ©etaebtung 
«ber  foll  ber  Sohn  fepn , wenn  e#  ber  folgen  mept 
unbewußt,  ober  au#  einer  fträfltcpen  UnretffcnUtt 
be#  gehörigen  ©erhalten#  ftep  unb  bem  üin^e  fepe* 

% 2 bet: 
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tet : unb  leiber  ifl  ber  Uitt  Sali  mit  gar  311  oft  bie 
lXrfact>e>  0ie  tobten  nicht  nur  allein  bie  gruept, 
welche / bet  Vernunft,  unb  aller  Erfahrung gemäf>, 
»om  Slugenblicfe  ber  Empfängnis  wie  eine  $Pfian$c 
lebt ^ unb  wäcpft:  fonbern  fte  frfjwächen  auch  bureb 
ben  crfolgenbcn  SDtiSfall  ihre  Eefunbheit,  welcher 
nicht  feiten  ben  $eim  in  fernem  Sftifsgcbähtcn, 
unb  3ur  Erjeugung  anberer  tfranfhetten  auruef 
laßt. 

®et  ^e^fcblaf  mit  einer  Schwangeren  ijt 
nicht  unerlaubt,  wenn  er  fparfamer  unb  mit  ber 
erforberlichen  SBeputfamfeit  twrgcnommeit  wirb , 
welche  aber  jungen  Eheleuten  nicht  behagen  will.-1 
SBenn  er  aber  nach  unjulaulichen  unb  oft  mehr  ai$ 
»iehifchen  Stieben  ohne  mmbefter  Schonung  unb 
SKüctficht  ihres  StaubcS  unb  bcfonbcrS  mit  grauen 
gehalten  wirb , welche  feht  refjbatc  SReroen  haben , 
ben  SftiSfätfen  unterworfen  unb  fchwach  00m  $5f- 
per  finb:  fo  fehabet  er  offenbar.  £Rur  ju  oieleSe^ 
fpiele  weih  man,  welche  bie  SSahrheit  beffen  befrag 
tigern  Eine  grau,  bic  fepon  3um  fiutftenmahl  3U 
frühe  niebergefominen  war,  ohne  baß  alle  Äunft  im 
0tanbe  gewefen  wäre,  tiefe  Anlage  311  retbeffern, 
hatte  auf2tnratl)en  önb  mit  Einwilligung  iprcS  Ge- 
mahls auf  ben  ger/ngffen  Gemacht  einer  aberma&li* 
gen  0chwangerfchaft , bie  gan3e  Seit  über,  unb  bis 

nach 
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nach  ihrer  Gntbinbung  ftcb  alles  ehelichen  Umgangs 
forgfältig  enthalten,  £)ief*  hatfte  in  jeber  ©chman- 
gerfchaft  ruwerbrüchlich  beobachtet/  unb  if!  enblicö 
eine  fröhlich*  Butter  brep  mohl  auSgctragener  $ijj* 
ber  geworben.  GS  tft  leicht  311  glauben/  wie  oiel 
ein  fchwacheS  $inb  au  leiben  habe;  benn  burch  eine 
feurige  Umarmung  wirb  ber  Sauch  ber  ©Zwange* 
ren  eingebrüeft:  bie  »olle  ©cbdhtmuttcr  fenPet  ftch 
tjefer  hinabroartS,  unb  wirb  nachher  wieber,  be* 
fonberS  mm  einem  darf  befchaffenen  2ftanne  ge* 
waltfam  hinauf  unb  aur  ©egenfeite  gepreffet.  X>a 
bie  Leibesfrucht  / in  ben  erilen  ÜJtonateu , aus  fehr 
jertrennbaren  Safern  beliebet:  fo  ilt  es  fein  SBu n* 
free , wenn  fte  burch  eine  jur  Unzeit  angebrachte 
LiebeSbejeigung  $mifchen  Gheleuten  halb  aernichtet, 
unb  unaeitig  abgetrieben,  halb  übel  geftal tet,  halb* 
tobt,  ober  mit  immer  anPlebenben  Fehlern  beS  ©e* 
hirnS  aufbie©eltgebracht  wirb.  Sfl  ber  Sepfchlaf 
bie  enlen  SJlonate  manchen  fc&dblich,  wie  fchdblich 
muß  er  erd  bie  le&ten  Sötonate  ber  ©chwangerfdjaft 
fepn , wenn  ber  Sauch  groß  angewachfen,  unb  ba$ 
Jfinb  febon  gemenbet  ift?  SDtit  ber  ftrengjlen  $0** 
ftd)t  follte  man  ihn  in  biefem  3eitpunft,  ober  weit 
ratbfamer,  gar  nicht  ooöaiehen:  weil  au  biefer3tit 
noch  tiel  gemiffer  traurige  folgen  baburch  entgehen 
Pinnen»  Gin  »orne&mer  $tann  befrdftiget  alles 

biefeS 
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biefeS  burcp  fern  Sepfpiel,  welcher  feine  mv  ertfen 
®emablinnen  babureg  naegeinanber  t>erloftr  / baß  er 
auf  Sufprecgen  ber  Hebamme,  gegen  ®nbe  ihrer 
Scgwangetfehaft,  um  bie  ®eburt$u  befbrbern,  unb 
bie  Söege  baju  »orjubereiten  , benfeiben  mit  große- 
rem  (£tfer  bepwohnte*  £)gne  Ausnahme  ift  auch 
ber  ^epfcglaf  mit  einer  (schwangeren  gewiß  nicht 
immer  fcgdblich,  unb  bie  tägliche  Erfahrung  mürbe 
ben  ®egenfag  fchon  wiberlegen.  @3  fbmmt  wog* 
alleö  barauf  an,  baß  fein  SKi^braucg , befonber^ 
von  ffpgmdfligen  Bannern  unb  in  ben  legten 
Schwangerfchaft^citen  begangen  werbe. 

ben  haften  ftnb  Schwangere  befrepet,  unb 
ffe  geweden  wäprenb  biefem  Stanb  alleStechte  Frau« 
fer  SQtenfcßen:  bann  Sie  muü  nicht  nur  allein  für 
jtch  Währung  haben,  fonbern  auch  für  ben  SöacgS; 
tburn  unb  Erhaltung  igreS  $inbe3  fargen. 
wirb  auch  feine:  Schwängern  befonberS  in  legten 
Banaten  »erbacht,  wenn  fteftgenb  ihr  ®ebetg  »er* 

| I . ' 4 * * 

richtet:  benn  baöÄnteen  in  biefer  Seit  befemberä 

* * • • * , \ . • 

auf  frepen  SBoben  würbe  ihr  fchaben,  weil  ft e bepm 
fftieberfnieett  unb  Stufftehen  ftchfegr  anffrengt,  unb 
burch  einen  unglücflichen  (?all  fiep  unb  ihrem  Äiw 

«>»•*«»  i * . « • 

be  einen  wibrigen  Sufall  jujiehen  fann,  wie  ich  um 
längfl  erflt  ein  SBcpfptel  weiß-  5lUec?  kaufen,  ffar* 
Fe  Sanken,  unb  heftige  Leibesübungen  fcHen  ffe 

eben^ 
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ebenfalls  unterlaffen  / weil  ber  gan^e  f brper  unb 
hauptfdchlith  btc  Butter  burch  bie  ©rfchütterung 
reibet,  Zugegen  ift  tönen  eine  muffige  SBeroeguug 
zur  guten  Stellung  beS  finbeS,  unb  0enfung  beS 
Bauches  fehr  jutrdgltch,  SUle  jene  hobeln  ftbel, 
welche  immer  ft&en  ober  liegen,  befonberS  wenn  fte 
ftch,  aum  SBcpfpiel  wie  bepm  0titfen,  ober  einer 
anbcrn  Arbeit,  lange  unb  oft  mit  bem  Körper  auf 
eine  0eite  galten,  weil  baburdh  ber  $auch  ernenn* 
richtige  £agc  befbmmt,  ba$  f inb  ftch  nicht  gehörig 
fenfet,  unbSchaben  bringenbe0tuhtoetttopfungen, 
2fnfchwellung  ber  ©olbabern,  bcr0cbamlippcn,ber 
0chenfel  unb  Suffe  entgehen  fbnnen* 

Svte  ift  baS  Srauenjimmer  fo  eifrig  im  ©ebcth, 
al$  wenn  eS  ftch  bem  ©ebdhren  nähert.  ©$  per* 
gitlt  bie  ©cfahr , bie  ihr  brohet,  wenn  fte  in  bie 
Kirche  ju  gehen  benfet.  Sn  ber  ftrengften  falte , 
unb  oft  bep  gefährlichem  ©latteife,  fleht  man  ihrem 
Siele  nahe  $Seibcr  in  bie  ftrche,  ober  anberSwa 
herumlaufen;  bebenfc  man  nun,  wie  unjtcher  bie 
Schritte  folcher  Schwängern  ftnb,  unb  wie  riefe 
betfel&en  frühzeitig  nieberfommen , unb  ihrem  f in* 
be  ben  Sob  zuziehen.  £>ic  Mlw  fchabet  attbepbem 
weiblichen  ©efchlechte  wegen  ber  wenigen  SSetwah* 
rung  bc$  Unterleibs  ror  bem  3utritt  ber  £uft 
in  biefen  Seiten  mehr,  als  man  glauben  folite* 

SKei* 
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Reiche  unb  »ornebme  Stauen  treiben  oft  baburcö 
ihre  tfinber  ab,  wenn  fte  lange , fcfeneU  mb  auf 
taulyett  Btralfcn  faxtet n $lnbere  haben  ihre 

Sreube  an  bem  Seiten,  »ertrauen  ftch  wabtenb  ei* 
net  <5#wangerfcbaft  noch  lange  einem  ^)ferbe  an, 
woburch  leicht  ba$  2Jtifigebdbren  befbrbert  wirb, 
weil  ber  $auch  babep  febt  erfchüttcrt  wirb,  wie 
mir  auch  folche  ^epfpiele  befannt  ftnb;  ja  Ile  ge* 
ratben  felbft  in  £eben£gefabr , wenn  Slutftüraun«- 
gen  baffelbe  begleiten. 

Schwangere  Söeiber  im  Bürger*  unb  Sauere 
ftanb  »errichten  oft  bie  fefewerpen  Arbeiten  unb 
fchgben  lieh  bduftg;  befonberS  wenn  fte  in  gebüßter 
Stellung  alle  ihre  Grafte  baju  anwenben.  wä* 
re  au  wünfeben,  baß  man  bie  Scanner  babin  an* 
htelte,  ihre  Söetber  mehr  au  febonen,  wenn  fte 
burch  liebreiche  ScrtMungcn  ihrer  ohnmächtigen 
Ürdfte  bet)  thnen  nichts  auSrichten*  2luch  fallen 
fteh  Schwangere  alle  @r$dhlungen  »on  unglücklichen 
©eburten,  ober  anberer  unangenehmer  SSorfdlle 
»erbitten:  weil  folche  hoch  meiüent?  befanberS  bep 
jenen,  welche  eine  lebhafte  ©inbilbungöfraft  beft^ 
$en , @inbrücfe  machen*  5>h  fenne  Srauen , Wel* 
epe  alle$  Söibrige  unerfchroden  unb  ganj  gleichgül* 
tig  anbbren  au  können  glaubten,  ja  wirflich  auf* 
merPfam  angeböret,  unb  nochubetbieß  um  bie  Um, 
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tldnbe  mit  bet  feltentfen  ©etaffenheii  gefragt  haben: 
«bet  bet)  bcm  erften  ft  cf)  duffernben  Sufall  mich  aller 
üftuth  , fte  geriet&en  in  Sjerlegenheit,  fchdmten  ftcf) 
zu  fragen,  erinnerten  ft#  »orerzdhlter  ©efchichten , 
unb  rcenn  fte  auf  bie  unfelige  ©inbilbung  gerathen' 
baß  fte  oielleicht  in  dftttlicöe  ©efahr  gerätsen  fünm 
ten , fo  meinten  fte , fchmdchten  unb  marterten  ftcf) 
bergeftalten , baß  fte  mitFlich  früher  niebetfamcn, 
tobte  hinter  batten , ober  burcf)  erfolgte  SBlurftttt* 
je  dußerft  entfrdftet  mürben*  ©rftgebdhrenbe  mur? 
benam  meiften  betgenommen,  unb  leibet  nur  gar 
ZU  oft  mit  ihren  großfchetnenben,  ober  unrichtig 
gefMten  SBaueb  recht  unbarmherzig  erfchretfet.  5c* 
be  hat  maO  au^ufieUen,  bie  fte  befucht;  unb  fagt 
ihr  in  ?fbftcbtbcr  ©eburtfDinge  »or,  mooon  feinet 
m Erfüllung  fommt.  ©anz  etfchtotfen  unb  mit 
meinenben  5fugen  flagten  fte  mir  biefe  nteiftenä  ge* 
glaubten  ilnmahtheiten;  unb  ich  hatte  mit  allem 
meinem  Vertrauen  oft  große  Sftühe,  e$  ihnen  mie* 
ber  au^ureben,  fte  oon  ber  Stotbmenbigfeit  ber 
Snftrumente  beu  ihrer  ©eburt,  melche  man  ihnen 
Dötfagte,  abzubringen,  unb  bie  Unruhen  unb  Sol* 
gen  biefer  ßrdnfung  micber  megjufchaffen*  53enn 
fte  fo  ma$  hüten,  unb  eine  anfeheinenbe  gurefct  be< 

% 

inerten,  fo  rathe  ich  ihnen,  meine  grauen,  ftcf) 
nicht  betreiben  lange  zu  überladen ; fragen  fte  £eu* 
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U,  H'ftcje  ®5iffenfc&aft , Gtf«t>tmig  unb  Skfcfcet* 
benbctt  haben;  unb  überladen  fie  ftef)  Anfang« 
gleich  nach  eefannter  ©chwangerfchaft  ihrer  £eitung> 
baju  iff  aber  nbthig,  baff  man  halb  SSefanntfchaft 
macht.  2Senn  ffe  tu  gute  £änbe  geraden,  fo  W 
ben  fte  gar  nicht  Utfacfee  fxch  $u  fürchten.  Statue 
unb  $unff  tftun  3öunber  / wenn  fte  etnanber  wech« 
felweife  unterffu&en;  nur  muff  man  jene  fronen, 
unb  biefe  im  achten  3ettpunfte  gefe&mäffig  wirfen 
taffen,  bann  gebet  alles  gut.  $$on  Snftrumentcn 
fall  ihnen  gar  nichts  träumen;  fte  ffnb  aufferorbent« 
lieh  feiten  nethwenbig;  unb  wenn  fte  nbthtg  ffnb, 
fo  iff  ihr  Gebrauch  nicht  mehr  fo  erfchrecfenb  unb 
fehmerghaft,  unb  rettet  nicht  feiten  famt  her  Sftuh 
ter  auch  baS  .finb. 

SBaS  bte  ^ßmbtlfcmngöfcraft  auf  ben  $eiff 
ber  Schwangeren  oermag,  iff  nur  m febr  befannr 
Dl)  aber  ihre  Söirfung  auf  bie  Silbung  bcrftubeSi 
fruebt  @influff  bube,  iff  noch  ein  ©e&eittmlff*  £aff 
eine  Schwangere  überhaupt  eine  mehr  gekannte  ©im 
bilbungSfraft  »erratbe,  unb  baff  baher  für  bie  Srucht 
»iele  Gefahr  obwalte,  iff  nicht  ju  läugnen.  Sebe 
gewaltfame  mütterliche  £eibenfchaft,  befonberS  aber 
ber  Schrecfeit  famt  ben  garten  Sau  ber  Srucht  jer* 
ftbren,  unb  baS  ßihb  oor  feiner  Steife  abgehen  um? 
4m  Schwängern  iff  cS  nicht  fo  leicht,  ffch  ge* 

wiff 
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wtffer  SBilber  ju  entfcblagen,  befonberS  wenn  fte 
#on  ihrer  garten  Sugenb  an  mit  Abfcbeu  unb  öcfcre* 
den  erregenbert  ©egenftänben  furcbtfam  gemacht, 
«nb  niemals  ton  bet  ©irFfamfeit  bet  Einbil* 
bungöfraft  unterrichtet  worben  ftnb-  E$  ift  habet 
rtotbwcnbig,  baßfteafle  mögliche  ©elegenbeiten  rer* 
meiben , in  welchen  fte  ton  auffeimenben  unb  tor* 
l)et  ju  febenben  £eibenfcbaften , al$  8urc&t,  6cbre< 
den,  3otn,  ober  anbei*«  (ehr  reizbaren  Körpern 
auffetft  fct)dbtta>en  Stieben  ubertafebt,  unb  naebbeto 
terunglütfet  werben  burffen*  8ie  foHen  auch  wobt 
auf  ihrer -Juttfeun,  bie  Vernunft  au  £ülfe  nehmen, 
ftdb  augenblicFlicb  M über  biefeit  $Punft  ertbeilten 
Unterrichte  erinnern,  unb  begleichen  einfcblcicbcn* 
be$  Sftacbltnnen  mbglicbft  auäfcblagen , wenn  ihnen 
untorbergefeben  gräßliche  Sbiete , frippclbafte  Men* 
ftben,  ober  anbere  6chrccFcn  unb  Abfcbeu  erregen* 

be  ©egenflänbe  tot  ba$  ©eftebt  Fommen.  Tonnen 

/ 

fte  aUet  termeiblicben  Ueberrafcbung,  bureb  perfbit* 
liebe  Entfernung  ton  öffentlichen  £)ertern , torbeu« 
gen,  fo  tbun  fte  febr  wohl;  bann  fte  muffen  ihrer 
auf  Abentheuer  autfgebenben  Einbilbunggfraft  gleich* 
fam  bie  £Rabrung  abfebneiben.  Alle  Silber  unb 
Bücher,  welche  Mißgeburten  fchilbern,  ober  anbe* 
re  Entfern  bertorbringenbe  Abriffe  in  ftch  enthalt 
$en:  3eitungen  ober  Romane,  welche  traurige 
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S^ac^rcct>ten  / über  fücc&ter lic&e  ©efcbichten  befannt 
machen/  f ollen  fte  ebenfalls  forgfaCttgfl  oonftdh  ent* 
fetnt  galten/  unb  niemals  jugeben,  bafj  ihnen 
begleichen  münblich  bepgebracht  werben. 

Die  figertfce  JLebeneart  iil  ben  Stauen  nie 
nachteiliger,  al$.  «tfnn  fte  fcbroanger  (mb.  %üt 
^biere  belegen  ftcb  ihre  Fracht  binburcb  / fo  lange 
eä  ihnen  ihre  SBürbe  mlaüt;  unb  bie  Statur  hat 
fclbtl  ber  Srucbt  eine  gemiffe  SBeroegung  erteilet, 
ahne  belebe  befreit  SßBacpthum  unb  oollfommcne 
©nimic&uug  gehinbert  würbe.  Daher  flehen  Dielt 
Ätnber,  ftets  ohne  Bewegung  fernher  SRüttet, 
pot  ihrer  3eiti^uu^  in  ber  ©ebährmutter  ab;  ober 
fte  derben  frühe  ober  fpdt  nach  ber  ©eburt  wegen 
unrichtiger  5lu£theilung  unb  Störung  thretf  8lut$. 
& ift  alfo  fehr  perberblich,  wenn  ©c&wangete  gan* 
lt  Sftachmittage  unb  halbe  pachte  in  gefcfcloffenen 
©tuben  am  ©pieltifcbe  aubringen : ba$  Äinb  (eibet 
alfyuoiel  oon  biefer  £ebentfgrt,  um  fo  mehr,  wenn 
fte  in  ©efellfcbaften  niefo  gemächlich  erfcheinen  f5u* 
neu,  altf  e$  ihr  ©tanb  erforbert.  2luf  foleöe  3lrt 
wtrbba#  in  bem  enge  mfammgeprejHen  mütterlichen 
£cib  eingeferferte  Jtinb  in  allen  Bewegungen , unb 
baburch  fchon,  men»  eS  auch  bawm  fommt,  in 

i 

feinem  Söach^thum  gehemmt,  unb  jum  Grippel  oor* 
bereitet  ©diofl  bie  cmtjefcl?lofie»te  iLuft  ift  für 

ftch 
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fich  allein  ben  ©Rangern  fchäblich:  gar  oft  ge* 
fchiebt  aber,  baß  bie  Vornehmeren  oßerhanb  wohl* 
riechenbe  Sachen  in  ihren  Vefuch$fmmern  aufbehal- 
ten, ober  Vefuche  oon  Leuten  annehmen,  welche 
begleichen  wohlriechenbe  §Hmfie  häufig  auSfireuen, 
bie  ade  Heroen  ber  Schwängern  angreifen , unb  gar 
leicht  ein  SDtißgcbähren  oerurfacfeen  binnen.  (So 
gieht  grauen,  welche  glauben,  wenn  fie  fich  bucfcn, 
bie  £änbe  tiber  ben  $opf  aufheheu,  nach  etwas 
langen,  fich  etwas  fiärfer  bewegen,  an* unb  auS* 
Sieben , bah  fich  ihre  $inber  mit  ber  Habelfcbnur 
vetroiefein , ein  Vorurteil  > welches  allgemein 
unb  lächerlich  ifi-  (Die  gebammen  unb  alle  grau* 
en  fugen,  baS  Äinb  ifi  oerfenft,  wenn  eS  bie  £fta. 
belfchnur  um  ben  £alS  hat),  ©emeine  Sßcibct 
arbeiten  mit  ihren  £änben , unb  machen  allerlei 
Sföcnbungen  in  einem  Sage  mehr , als  manche  Vor- 
nehme in  langer  Seit  nicht  töut;  unb  hoch  hat  fie 
fein  umfchlungeneS  Äinb,  wohl  aber  unb  meifienS  ei* 
ne  gute  ©eburt*  Dicfe  tlmfchlingung  ifi  aufällig, 
unb  fann  unmöglich  »ermieben  werben.  Vepnebfi 
macht  fie  feiten  beben  fliehe  Ungelegenheit,  lieber- 
um  anbere  wollen  nicht  mehr  auSgehen,  unb  im 
Simmer  fafi  feine  Vewegung  machen,  wenn  man 
ihnen  lagt,  baßfie  f$on  gn*}en‘>etce2\mt>  haben; 
weil  fie  glauben , fie  finnten  früher  nieberfommen, 

wenn 
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trenn  feiern  ber  $orf  nach  abtrartö  flehet  Satin 
bifytw  trat  unter  i&nen  bie  hetrfchenbe  2fteinmig, 
baß  ftch  bie  $inber  fura  ror  ber  ©eburt  erft  wen* 
ben , unb  einen  purjelbaum  machen,  m$  tängfl 
at$  fatfeh  erwiefen  worben  fft.  «ftinb,  wenn  bie 
©eburt  leicht  unb  natürlich  werben  füllte , menbet 
üch  f$on  mit  falber  3eit,  über  ein  ¥car  SRonate 
»or  ber  ©eburt  ©3  fann  auch  mit  bem  nach  ab 
wartS  gefenfteu  ^opf  leben  unb  waebfen,  weil  e$ 
n id)t  athmet,  folglich  noch  feintbicrifc&c$,  fonbern 
nur  ein  ^pflanaenleben  bat 

©o  oft  eine  ©chwangere  bie  ©tiege  ab  unb 
auffteiget,  fo  oft  fte  anfälliger  ££cife  in  ein  ©c* 
bränge  fommt;  fo  foll  fte  ftcb  ja  wobt  in  Siebt  neh* 
men,  baß  fte  nicht  falle/  gebrüeft  ober  gctlofTen  wer* 
be.  Sftutter  unb  $inb  laufen  bie  größte  Oefabr , 
wenn  bie  augefügte  ©ewalt  befonbertf  ben  $aue& 
betroffen  hat 

Sit  ^5efübUm5  brr  tnnern  ©eburte'theile 
(Coucbiocn , VifUivtn,)  wirb  inOgemein  bep 
©ehwangern  rorgenommen  , i)  um  ftcb  gewiß  mx 
ber  ©chwangerfd;aft  au  überaeugen,  2)  wie  hoch  fte 
fchwanger  ftnb,  unb  3)  ob  ba$  $inb  gewenbet  fep, 
gut  ober  übet  flehe-  $m  erßen  £all  ftnbe  ich  *$ 
unnbthig/  weitet  um  ein  wabrfcbeinticbeS  3‘ichen 
mehr  ifl/  ich  begnüge  mich  an  ben  übrigen  Jbcnn* 

jeichen 
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jeit&en  oor  halber  3eit  Stach  falber  3at  bemerfe 
ich  mit  meinet  eigenen  auf  ben  Sauch  bet  0d;wan* 
gern  gelegten  £anb  ba$  ficherfte  ftennaeidjen  betni*t 
mehr  su  laugnettben  6chwangetfd)aft,  nehmlichbie 
Bewegung  M $int>e$.  £>ieft  gilt  mit  cinjig  unb 
allein,  unb  folglich  mehr,  M alle$  43ijitirrn.  5m 
jwe^ten  JaU  gilt  e$  noch  oicl  weniger,  weil  man 
auch  bamit  irren  fann.  Unb  cnblich,  wag  liegt  baran, 
Wenn  man  ihr  auch  bie  3citrcdmung  beplduftg  fagt? 
Söirb  e$  etwa^  nü#en?  konnte  ihr  nicht  biemcifte* 
mahl  falfch  ertl)filtc9\echiiuiig,wennftcnicl;töUtrift, 
$erbruß,  unb  wenn  fte  fpdtet  meberfbmmt,  al$ 
man  ihr  prophetifch  oorgefagt,  Langeweile  machen, 
unb  fte  auf  ein  furchtfameb  EftachbenFen  bringen  , 
wa$  etwa  biejs  3Bibrige3  au  bebcuten  hübe?  Ober 
fte  oerldßt  ftch  blinblingS  auf  bie  Sfrch:igfeit  feer 
oorgefagten  Rechnung,  macht  Steifen,  beforgt  ©e* 
fchdfte,  überlast  (ich  LujlbarFcitcn  an  entfernten 
Dertern,  unb  wirb  unoermuthet  unb  unbereitet 
oon  ©eburtefchmeraen  ubcrrafchet.  SS enn  ftch 
wirflich  auch  Fein  unangenehmer  Bufall  babep  auf* 
fert , fo  ift  boch  bie  Surcht  unb  ber  SDtangel  an©c* 
mdchlichFeit  unb  notl)W?nbigen  SBebürfnifTen  oft  bim 
länglich  genug  fte  oerlegen,  auiTer  £ülf  au  feeen, 
unb  fte  baburch  dngftig  unb  frdnflfch  machen  au 
fbnnen-  SBie  oiele  haben  nicht  einer  irrigen  Stcch* 

nung 
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nung  burch  eine  geling#  erfolgte  (Geburt  ihre®e* 
funbheft,  ja  ihr  ober  fhre$  ßinbeS  Seben  babep  geo* 
bfert?  5m  btitten  5nU  ftnbe  ich  bie  Stuhlung 
barum  fehr  bebenfiieh;  roeil  man  unmbglich  eine 
gar  su  richtige  SSeftimmung  ber  beoorftehenben 
burt^befchafFenbeit  in  ihrem  ganjen  Umfang  macheu 
fann-  ^beilö  auch  mollen  bie  grauen  rctffen  , mir 
ihr  $inb  gelagert  fet>-  <5age  man  ihnen,  roa$ man 
mill , fo  ftnb  fte  hoch  feiten  aufrieben , unb  furch» 
ten , bafi  man  fte  betrügt  SBcnn  fte,  meine  grau; 
en,  burd)  bie  gewöhnlichen  mahrfcheittlichen3eichen, 
burch  bte5(nmachfung  be$  Manches,  unb  hauptfäch* 
lieh  burd)  bie  Bewegung  be$  j^nbfS  oon  ihrer 
@chmangerfchaft  überzeug  et  ftnb,  fo  verlangen  fte 
nicht  mehr  au  roiffen;  erwarten  fte  bie  3eit,  unb 
ihm  ber  wohltätigen  Sftatur  unb  Äanft,  je  nach* 
bem  e$  bie  ©eburtbbefchaffenhett erforbert,  biegen 
roiffe  £ülfe.  S)a$  Äinb  mag  gut  ober  übel  flehen, 
fte  werben  im  lebten  fo  gut;  wie  im  erftett  gatt, 
unb  oft  noch  viel  gefchwinber  entbunben  werben. 
S$a$  nüfct  bie  ßrdnfung  oor  ber  3eit!  Waffen  fte 
nie  bie  Skfüblung  au,  weil  fte  ihnen  febr  unange* 
nehm,  bftcrtf  fcbmerjlich  ifb,  anbbie  ©eburtstheile 
empftnbfamer  grauen  merflicb  reiht  Söa$  mipet 
auch  ben  gebammen,  wenn  fte  eine  mibrige  £a* 
ge  bemerfet;  fte  fann  ja  hoch  nicht  helfen.  iil 
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gelt  genug , wenn  fite  bep  bem  ©eburt&mfang  ge* 
nau  unterfuchet.  Sftur  in  bem  Sali  (affen  fte  bt* 
frühere  Sefühlung  au,  menn  ffe  unoerfchulbet , unb 
in  betriebener  3eitoor  ber  ©eburt  Slutflüffemaht* 
nehmen;  welche  bie  Hebamme  wegen  ben  Sorgen 
aufmcrffam  machen  muffen.  £Benn  aber  bie  her« 
cmnahenbe  ©eburt^fchmeraen,  ober  anbere  bringen* 
be  Salle/  beren  oerfchiebene  fepn  fbnnen,  btcfelbe 
ttotbwenbig  machen:  fo  erlauben  fte  (erbe  ohne  £öi' 
berfe&en,  unb  ohne  ©infehränfung , weif  auf  btefe 
Unterfuchung  aUe^  anfbmmt.  Sch  h^ffe  uur  bett 
SWifibrauch  biefer  ^anblung , welche  auch  mähren« 
ber  ©eburt  nicht  au  oft,  wie  e$  oiele  fragen,  oor* 
genommen  werben  fall. 

5luch  bie  Kleibmtgsatt  ber  (Schwangeren  iff 
für  ihr  unb  ihrer  ftinber  Söohl  ein  wichtiger  ©e* 
genftanb.  ©$  iff  befannt,  baß  ffch  ein  Srauenjim* 
mer  für  wohlsewachfen  halte,  wenn  man  ihren  £etb 
umfpannen  fann.  0ie  ftnb  biefer  2Jtobe  bann  noch 
treu,  mann  ffe  auch  hohen  £eibe$  ftnb , unb  man 
h6rt  allenthalben,  baß  biefe  ©emrhnheit  ben  un# 
oergreichlichen  SRu^en  habe,  baf  au  ftatfe  5Bach$* 
thum  be$$inbe$  im  SUbutterleihe  einaufchrdnfen, 
unb  baburch  bie  ©eburt  au  erleichtern.  5m  rechten 
SSerffanb  iff  biefer  Unftnn , ber  nur  bem  allein  oer* 
nünftigen©efchöpfe,  bem  SDtefchen  eigen  iff.  $11$ 
^reibeU  1,  €£>•  9*  wenn 
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«)enn  bie  altwiffenbe  £anb  beS  geboten  SBaumeiflerS 
nicht  febon  bafür  geforget  batte , baß  bie  ©rbße  et* 
neö  rooblgebauten  tfinbeS  ber  Sfßeite  beS  roeiblicben 
£etbeS  angemeffen/  unb  in  tbren  Körperbau  bie 
Kräfte  gelegt  roorben  traten , ben  auch  etwas  puf- 
feren tftnbSfopf  burebjutreiben. 

23ont  britten  9Jtonot  bis  jur  ©eburtSjeit  beb* 
net  jtcb  ber  $aucb  in  -£>obe  unb  Breite  aus.  ©ine 
Bcbnurbrufi  (QJtieber)  oerbinbert  biefe  fo  notft^ 
menbige  Auebebnung/  unb  oeranlaßt  burebben  bef* 
tigen  unb  immerrodbrenben  Drucf  auf  alle  ©inge* 
weibe,  baß  baS  $mb  at>Sirbt , unb  bie  Butter 
oon  erfolgten  SBerftopfungen  aller  Art  gefährlich 
erfranfet.  £ebige  haben  eS  ben  öerbeiratbeterr  ab* 
gelernt/  unb  fte  erreichen  nur  an* u oft  ihre  fünb* 
hafte  Abftcbt  bureb  bicfeS  böcbft  oerberttfiche  3u* 
fammenfebnüren  ihres  £eibeS. 

£)ie  Äeifrocfe,  Bcpmbfdcfc,  viele  Äoc£e 
triefen  ebenfalls  mit  ihrem  ganzen  ©emiebte  auf  bie 
hepben  D^ebenfeiten , unb  bie  £e&tern  auf  ben  gan- 
zen Umfang  bes  SaucbS/  unb  perbinbern  babureb 
nach  Maßgabe  ihrer  0cßwcre  unb  ©roße  bie  regel- 
mäßige Ausbreitung  ber  ©ebdprmutter , roelcpeS 
nie  ohne  offenbaren  <£cbaben  für  bie  SDfutter  unb 
ihr  $inb  gefebehen  fann.  SDocb  unb  fte  nicht  fogar 
febablieh  Wie  bie  parier  unb>  piancljme* 


£>ie 
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£)ie  Coefetten  mit  wenigen  bünnen  unb  wei* 
eben  Scheinen  ftnb  eher  auträglich  unb  erlaubt , 
befonberl  jenen / welche  ber  ©cbnürbvüfte  vtm  Su» 
genb  auf  gewöhnt  mären,  unb  mit  ihrem  hnibge* 
lahmten  fKütfen  ben  Körper  nicht  mehr  aufrecht  er# 
halten  f ernten,  gebe  $lelbertracbt<  welche  einiger« 
rnaffen  brüefet,  fchnüret,unb  bie  frepe  ^Bewegung 
bei  ganzen  ßörperl  hinbert,  ift  ©chwangern  ab^u« 
rathen.  Söoher  befommen  fle  oft  Äopfwebe , 
©chwinbel,  Unverbauung,  «Ju^e,  ©tulverfltopfun* 
gen,  unb  anbere  3ufälle  mehr  all  melmahten  pen 
baher? 

Äleftigemachfene  Srauen  tragen  €c&ube  mit 
popen  2fbfseem  £>iefe  fchaben  baburch,  bnß  ber 
fieib  vorwärts  gebrüdt,  unb  ber  Sauch  in  einer 
beftänbigen  Slnfpannung,  welche  bem  Äinbe  mehr 
tput,  erhalten  wirb.  3ubem  hat  auch  ber  Körper 
nicht  bie  gehörige  ©ieperpeit  im  Auftreten  mit  ber# 
gleichen  ©cpuben , unb  bep  3unehmenber  &ulbeh* 
nung  bei  £eibel,  hep  welcher  alle  ©cpwangeren 
opnebieß  leicht  bal  ©leicpgewicht  verlieren,  wirb  bie 
(Befahr,  einen  nachtheiligen  ffall  au  thun,  größer. 

£>ie  vernünftigen  Srauen,  welche  burep  öf.ere 
©cpwangerfchaften , wie  eine  9ftorgenranbecinn  betn 
fen  gelernt,  welche  eine  ©hre  barinn  fuepet,  viele 
ßinber  $u  haben , forgen  gewiß  für  ihre  $eguem# 

SB  « lieh# 
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lichfeit.  SUl ein  SReulm^e  unb  eitle  Ehefrauen  foU 
gen  nicht  fo  letc&t , fte  achten  es  nicht/  baft  ihre 
Sunden  bie  Suft/Wie  mftopfteQcblaucbe,  pfeifenb 
ein  unb  auSathmen/  unb  baft  Blähungen  in  ihrem 
Selbe  bonnern/  wenn  fte  nur  ihre  Steigung  aut 
jungfräulichen  Fracht  beliebigen  finnen.  SBepna* 
he  in  gm  Sttorgeijlanb  unb  in  taufenb  onbern 
Sänbern  ber  SSelt , m bie  ßrauenjimmer  ton  Su* 
genbatrf/  einfach  / leicht/  unb gan$  uneingefchrünft 
gefleibet  ftnb  / einfach  leben,  ihrem  ©efc$e  nach  fiep 
JfterS  babcn/  ^6rt  man  nicht  fwiel  twn  harten  / wi* 
bernatürlichen  unb  üerunglüctten  Geburten. 

Sch  höbe  bereite  fcfjon  benen  grauen  @rinner* 
ltngen  über  ihr  Verhalten  in  bec  Bdbwanoter*  . 
fcbaft  gegeben  / unb  werbe  ihnen  noch  mehrere  mii* 
theilen*  Sch  hätte  aber  beinahe  rergeffen  bie  2Reu* 
terheiratheten  tlnb  Unwiffenben  au  unterrichten  ^ 
wie  fte  erfennen  f innen/  bafMte  au  fcpwängernam 
fangen/ wie  fte  ben  gortgang  biefeS  ©tanbcS/  unb 
bie  ©ewiftyeit  beffelben  famt  allen  ihm  anflebcnbeo 
gewbbnlichen  unb  außerorbentlicpen  Skränberungen 
unb  Befallen  einfehen  lernen ; bamit  fte  alSbann  / 
turch  biefe  ihnen  wohlmeinenb  mitgetheilten  33er* 
haltungsregeln  / allen  Verwürfen  unb  (Gefahren 
mtSattweichen  im  ©tanbe  ftub  / in  welche  fte  fonft  ihre 
Unwtffenheit  ftüract* 
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SSBentt  eint  grau  empfangen  bat,  fo  fpüret  fte 
wrfebiebene  f leine  ungelegene  3nfälie,  a(S  eine 
tnuöKjfceü  bet  (Bliebet,  einen  flctnen  5tofi, 
halb  oorübergebenbe  unb  bfterS  roieberfommenbe 
Alterationen.  Siemitb  xoimbetlicb/müttifch, 
niebetcjefcblaflcn;  unbbefontmt  öfters  Ueblicfc* 
fceitn,  oerberbte  ££j?Utß  , i£cM  00t  gewijptt 
Öpeifen  unb  (Bettanben,  ober  eine  unnatürliche 
Steigung  JU  ungewöhnlicher  rTahtung.  Da$ 
23techen  i(l  ein  faflfc  allen  ©Rangern  mehr  ober 
weniger  plagenbet  3ufall,  unb  bauert  oielmabl  bt$ 
(£nbe  bet*  erflen  halben  3eitreebnung  ber  6:bp?an* 
gerfebaft.  SBenn  baS  Brechen  anbaltenb  ift,  unb 
feine  Stabrung  oerftattet:  fo  gebe  man  ber  grau 
butd)  einige  Sage  binbureb  jmetjmabl  beS  SageS  et* 
was  Söeinftein  mit  3ucfer.  Sepnebft  finb  {Hu- 
ftiere oon  SOtjlcb  ober  gleifcbbrübe , um  bureb 
biefen  3Seg  einige  Stabrung  bepjubringen,  mnn 
fte  febon  lange  alle  Stabrung  »01t  jtcb  ’giebt,  febr 
nu&licj* 

Die  monatliche  Reinigung  bleibt  gerobbn* 
lieber  SDtafTen  unb  ftanbbaft  auS.  Doch  giebt  e$ 
aber  ©ebroangere,  welche  bie  erften  Monate  baffeh 
be,  obgleich  nicht  fo  häufig  unb  langbauernb  hoben: 
unb  biefi  macht  öfters  eilte  Srrung  in  ber  Stitrecb* 
uung;  mancbmabl  eine  noch  gröbere  unb  werbe* 

benf* 
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benflichere ; weil  biefer  SBlutfluh  mancbmabl  au$ 
bec  ©ebdhrmutter  felbfl  fbmrnt,  unb  einen  Miß* 
fall  brohet;  nicht  feiten  Fcmmt  er  auch  von  ©olb* 
abern  her.  ©ahero  rathe  ich  einen  üundverddnbi* 
gen  balbigft  au  befragen,  befonberg  ir>enn  fte  ft4> 
übel  babep  befinben,  unb  Äreuafcbmeraen  fühlen, 
bamit  jte  einen  vielleicht  bevordehenben  Mißfall  noch 
aeitlich  verhüten. 

©ie  2tnfc&xpcUung  bet  23tü(?e,  welche  nach 
einigen  Monaten  ein  wäffericbteS  Sßefen  enthalten, 
Fann  auch  betrügen;  weil  von  anbern  Urfachen  unb 
SBauchanfchwellungen  biefelben  ebenfalls  anlaufen 
Fennen.  Söahrfcheinlich  fann  bie  5rau  hoch  eine 

©chwangerfchaft  vermuthen,  wenn  fte  beu  bem  2lu& 

* 

bleiben  be$  Monatlichen  gefunb  id/  bie  SBrüdegrb* 
her  au  fepn  fühlet , unb  über  voreradhlte  Unpäßlich* 
Feiten  Flaget,  befonber*  aber,  wenn  ba$  Brechen 
anhalt.  fielen  lauft  bie  Sftabel  * Magens  ober  £en* 
bengegenb  bie  erden  Monate  fchon  auf;  bieß  id  noch 
nicht  bie  wahre  Sauchanfchwellung  von  6cite  ber 
gefchwangerten  ©ebährmutter : e$  ftnb  nur  bie  ©e* 
barme  meidend,  welche  in  bie  £6he  deigen,  unb 
biefe  Sfnfcannung  verurfachen.  ©ie  xvabte  unb 
«Hmahlige^5<mcfeanfcbppellung  von  ©eite  ber  im* 
tuet*  hoher  aufdeigenben  unb  ftch  auöbreitenben  ©e* 
bagimutter  fangt  erd  im  viertenMonatan.  ©er 
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in  ber  Bcbwattgetfcbafr.  23 

1 

#audb  wirb  von  $tonat  ju  SDtonat  gcdßet , runber  unb 
harter,  unb  treibt  enblicb  gegen  ben  ftebenttn  Stto* 
n at  ben  SRabet  rote  einen  grngerbut  beraub 
gefcbwellen  babct>  bie  £enben  unb  ber  Hintere  an. 
Die  größte  örrbabenheit  be$  febwangern  $3aucb$  ift 
vorn ; auf  ben  Seiten  aber  ifl  felber  flacher  unb 

fdflanfer:  er  wdcbfl  immer  fort,  biO  er  enblicb  bi$ 

\ 

$ur  £er$grube  femmt,  welche  er  brücFet,  befonberS 
nach  genoffener  Sftahrung  nicht  feiten  Brechen  ver* 
urfacbet,  unb  fo  lange  bie  Sttbembolung  befdbweret, 
biO  er  enblict)  nach  abwärts  findet . 5fl  ber  SBaucb 
einntabl  gefunfen;  fo  werben  bie  Söorbotben  ber  her« 
annabenben  ©eburt  nicht  lange  mehr  auSbleiben, 
£>ie  .Bewegung  bes  Ktnbes  ifl  ba$  allerge* 
wiffefle  Seichen  einer  wahren  unb  febon  Oberst 
©ebwangerfebaft.  Sebocb  muß  man  fleh  ja  in  3fcbt 
nehmen,  baß  man  eine  anbere  @nwftnbung,  mU 
che  von  Sßinben  ober  anbern  Urfacben  herfommen 
fann,  nicht  fogleicb  für  ein  wahret  Rubren  halt; 
wie  viele  flnb  febon  betrogen,  worben  ? SBenn  fleh 
baö  Äinb  febon  fo  flarF  beweget,  baß  man  e$  mit 
einer  auf  ben  SBaucb  gelegten  £anb  beutlfd)  bemer« 
fet,  fo  ifl  eg  bag  wahre  &ül?rcn  eineg  ftinbfg, 
unb  bie  ffrau  ifl  bann  febon  über  bie  halbe  3*it. 
(Eg  rühret  fleh  oft  fo  flarF , unb  ftoffet  fo  unfreunb* 
lieb  mit  feinen  ffüffen  gegen  ben  Etagen,  baß  (Te 

$re* 


24  I.  2(bfcbmtt.  tfetbdlturttjetegcltt 

SBred^ctt  unb  ßbnmacbtcn  befummelt.  £ue  Seit* 
eecbmwg  bei  Bcfcwaiigctfcbaft  ift  nicht  fo  neb* 
fig  au  befttmmen,  alS  man  burcbgebenbS  glaubt 
einige  geben  38  Soeben , bie  mebreften  40  SBocben 
febroanger.  Sn  ber  Smtfcbenaeit  atoeper  monatlichen 
Steinigungen  rcetben  fte  gefcbmdngert,  unb  wenige 
werben  ben  Sag  ber  gefebebenen  (Smpfängnifj  genau 
erratben  fbnnen , boeb  meiftenS  werben  fte  gleich 
nach  gehabter  monatlicher  Steinigung  febwanger; 
biefc  lehrt  bie  tägliche  Erfahrung , wenn  man  mit 
ihnen  non  bem  Sag  ber  erfolgten  ©eburt  an  aurücf* 
rechnet,  unb  man  wirb  fehen , bafj  ber  Seitpunet 
ber  gefebebenen  gntpfdngniji  gleich  nach  gehabtem 
SOtonatlicben  einfdUt/  wie  aber  feine  Üteget  ohne 
SluSnahnte  ift/  fo  ifi  eS  auch  in  biefem  ©efebaft. 
Stecbnet  man  non  ber  erftmabl  bemerken  Bewegung 
ber  gruebt/  fo  betrügtman  fiel)  noch  oielmehr/ weil 
fte  halb  früher , halb  fpdter  anfangs  unb  folglich 
tine  Srrung  non  3 bis  4 ober  wohl  noch  mehreren 
JBochen  norgehen  famt.  @S  ift  für  bie  febwangere 
grau  genug  / tnemt  fte  nur  beiläufig  bie  Seit  ber 
erfolgenben  ©eburt  weift/  bamit  fie  alles  baau  oer* 
anftalteii/  unb  nicht  unbereitet  überrafchet  werben 
famt.  UebrfgcnS  fod  fte  für  bie  Sufunft  unbefüm* 
mert/ unb  ohne  ftcb  unnbthige  ©rillen  au  machen  / bie 
3eit  ennartett,  unb  ihrer  gleichen  ©ntbiubung 
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freubig  entgegen  fejen,  um  fo  mehr/  wenn  fTe  ftch 
erfahrnen  unb  geübten  Rauben  überlast. 

(Sine  gute  ilufc  iflben  ©chwangern  ungemein 
jutrdglich/  jteftdrfet/  reiniget/  unb  erfrifcbet  ben 
Svbrper.  8m  ©ommer  ftnb  unfere  ©ch&nen  am 
»ergnügteffeu/  munterften  unb  gefünbeflen.  28a* 
rum?  fte  weihen  ber  rei^enben  Statut  viele  ©tu ti* 
ben,  ©ie  geben  (parieren , fte  offnen  bie  Seniler , 
unb  machen  ihre  3immer  luftig.  Sn  ber  freuen 
£uft  fammeln  fte  ©tdrfe  unb  ©efunbbeit  für  ftcb 
unb  tbrtftnb.  ©obalb  aber  bte  SRatur  ihre  ©cbon* 
beiten  mit  einem  ©chlei;cr  umhüllet/  fo  baffen  fte 
bie  i*uft  unb  machen  ib re  3tmmer  in  ©cfdngniffeit* 
®ie  Zuft  ift  febr  »erfebieben/  fte  ift  mebr  ober  me* 
niger  beiß/  mebr  ober  weniger  falt / feuebt/  ober 
mit  fcbdblicöen  fünften/  welche  ba$  SBlut  »erber« 
ben/  ober  bie  Slerocn  angreifen / angefüllt.  28cnn 
ich  ratbe,  baß  man  bep  beiffem  Söetter  für  Die  @r* 
frifchung  be$  2Blnt$  forgeit  foll/  fooerftebe  feb  nicht/ 
baß  man  ftcb  gdblingo  erfdlten  fofl.  ®ieß  iSetbre* 
eben  liefet  bie  bdrtejlen  ©trafen  nach  ftcb-. 
»ielmabl  befommen  fte  duften,  Ärdmpfungen  unb 
JftUifen  baoon  / welche  ihnen  unb  ihrer  Srucht  bi: 
empftnblichften  Solgen  Rieben,  befonberö  bei)  febr 
empfinbfamen  unb  fchwdchlichcn/  wenn  bie  ©cbdbr^ 
mutter  baoon  angegriffen  wirb.  Äopffchmeraen/  3«bn' 
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fchmerjen,  Ärdmpfe,  ©id&terr  f oltfen  unb  SlüfTe  aller 
5lrt  üben  ihre  SButh  an  jenen  au$,  trelc^C/  unb  be* 
fonberg,  wenn  fte  fchwanger  ftnb,  ber  falten  £uft  jut* 
£erbfl  unb  ^ß/nter^eit  nicht  gewohnt  ftnb.  £anpt* 
fachlich  bienet  biefeg  allen  jenen  $ur  Tarnung/  bie 
eine  warme  ©tuhenluft  gewbhnt  ftnb,  unbftchbep 
einer  ©chlittenfahrt  ober  anbern  ©elegenheiten  $u 
fehr  unb  ju  lange  in  bie  Ädlte  wagen.  £>tc  ©e' 
burtgtheile  follen  fte  oor  adern  erbeten  ©taub/ 
unb  por  ber  $dlte  fehlen:  in  biefer  Sfbftcpt  wäre 
gut,  wenn  fte  Seinfleiber,  wie  eg  piele  thun,tra* 
gen  mbebten:  wentgtfeng  nurbammahl,  wenn  fte 
auggehen,  unb  ihren  ©efchdften  auf  ber  ©affe,  im 
Selb,  ober  anbern  falten  Orten  nachgehen  muffen. 
5Dag  &ol;lenfeuet,  welcheg  bie  gemeinen  ©tabt* 
unb  £anbweiber,  befonberg  wenn  fte  au  Sdlarfte 
ftyen,  unb  ftch  warm  halten  wodeit,  unter  ihre 
Üvocfe  awifeben  bie  Suffe  tfetfen,  bringt  Ärdmpfun* 
gen,  Slutfturje,  SSMuttg  im  $opfe,  unb  ader 
Orten  gefdhrlicöe  3ufade  heroor*  $)ie  Abtritte, 
welche  ben  Unrath  in  handle  leiten,  unb  bep  un* 
gedümer  ^Bitterung  eine  faule  £uft  in  bie  -£>6he 
Hoffen,  ftnbadett  Stauenjimmern,  befonberg  wenn 
fte  fdhwanger  ober  ©cchgwbchnerinnen  ftnb,  ober 
auch,  wenn  fte  gerabc  bie  monatliche  Reinigung, 
unb  bep  biefen  ©elegenheiten  mehr  gebffnete  ©e* 
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öat>en , dufferft  fchabenb.  tfrdmpfungen, 
SSerilopfungen  natürlicher  Entleerungen  , ibolif* 
fchmerjen  unbanbere  liebet  mehr/  glaube  ich/  oiel* 
mahl  baher  leiten  $u  Fonnen.  ööarme,  feuchte 
Kampfe , neugebaute  «Bohnungen  , frifch  geroeifte 
Stntmer,  oberanbere  mit  unreinen  Dünüen  ange* 
füllte  Werter  fchaben  nicht  minber-  En  allen  bie* 
fen  £)rten  Faun  ftch  eine  fchtoangere  Siau  einen  fte* 
chen  Jtorper  hohlen , unb  ju  einer  frühzeitigen  ©e« 
butt,  ober  iu  bebenf liehen  Solgen  im  üinbbette 
»orberciten. 

Die  Sflenge  unb  ©igenfehaften  ber  Bpetfcrt 
imfc  (BetvcnU  oerbienen  oorjüglich  angemerft  ju 
werben.  EUe  fällige,  fcharfen,  allju  fauren  unb 
fetter»,  wie  auch  alle  übrigen  hart  ju  oerbauenbett 
Bpeifen  finb  um  fo  mehr  (Schwängern  abjurathen, 
weil  ihr  Klagen  in  biefem  6taitb  oicl  fehlerer  oer* 
bauet.  Um  bep  Schwangeren  in  berfelben  SSahl 
richtig  ju  gehen  , unb  allen  ©inwenbungen  oorju* 
beugen,  nehme  man,  ohne  auf  ben  Stanb  $u  fe< 
hen,  brep  ftlajTen  an.  Die  erfte  begreift  bie  «Bef* 
ber  in  jtch,  bie  jwar  meiitent  oom  geringen  £er* 
Fommen,  ober  arm  finb,  in  ber  Shataberbieglücf* 
liebüen  unb  beneibung&oürbigfkn , unb  an  StdrFe 
unb  ©efunbheit  über  alle  anbere  weit  erhaben  ftnb, 
bie  beprn  fchmacFhaften  Srob,  groben  SJtehlfpeifen, 
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hülfen  ober  anbern  Srüchten,  CErbapfeln  / SDtilcb, 
Ääfeunb  hartem  gleich  gefitnbere  Äinbet  $eugen, 
al$  jene,  bte  mit  £errenbrobe  uni>  anbern  £ecfer* 
fpeifen  muffen  gendbret  werben.  $on  biefen  ift  hier 
nicht  bie  Dtebe  r ihnen  befbmmt  alles  gut,  waSffe 
genieffen , weil  ihr  Etagen  beffere  23etbauung$frdf' 
te  bat,  unb  weit  ihr  Slut  btt)  ihrer  beweglichen 
Lebensart  gut  burebgearbeitet  wirb.  Diejenigen 
Vornehmem,  bte  ffcb  $ur  Ebreber  Statur  fühlen, 
bap  ibr  Körper  oon  einer  ab nlichen  SBefcbaffenbeifc 
ift,  ffnb  auch  nicht  fo  (ehr  an  Negern  gebunben. 
Bur  $n?e^ten  klaffe  gebbren  bieSrauen,  bie  einen 
fehwdehtichen  Körper,  unb  folglich  einen  fchwachen 
Sftagen,  weichliche  unb  febr  empßnbfame  Sternen, 
unb  feiten  ein  gutes  Slut  haben.  Dabep  aber  ib* 
rer  Sßluft  alle#  ertauben  , was  ffe  forbert.  Diefe 
Jtlaffe,  welche  in  ©tdbten  unb  SPallaften  febr  an* 
febnlich  iff,  ift  bauptfdcblicb  ber  ©egenftanb,  für 
welche  tiefe  StabrungS  betreffenbe  Erinnerungen 
feindlich  ffnb.  Die  briete  klaffe  macht  bie  geringe 
Sfn^abl  jener  ©chwangern  aus,  bie  einen  Edel  wi* 
ber6peifen  haben,  biefen  ffnb  gclinbe  abfübtenbe, 
wenn  fte  Druden  im  SDtagen,  unb  eine  weingelbe 
Bunge  haben,  unb  bann  Sttagen  ffdrfenbe  5lr$nepen 
oorjufehreiben.  Buwetlen  haben  einige  wenig  Ejk 
tuff,  obgleich  bie  3unge  rein  i fl,  unb,  gar  feine 
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$enn$efchen  eines  oerborbenen  SOtagenS  in  &orfcr;n 
kommen;  ffe  fallen  nur  etwas  nehmen,  was  ten 
Appetit  rei&t,  unb  muffen  fiep  etwas  su  effen  $win* 
gen,  bamit  baS  SBlut  nicht  fcharf  werbe,  unb  bie 
Srucht  nick  Stängel  leibe. 

die  einfache  2\oft  fff  am  meiden  anjupreifen, 
welche  in  ©uppen,  Bugemißen,  einfach  jubereite* 
ten  Sleifch  unb  (fruchten  bedeht-  5#  will  oorauS* 
fe&en,  baß  ffe  meidend  eine  ihrer  Lebensart  ange* 
»effene  SBahl  ber  ©peifen  beobachten,  unb  bie  ffe 
pon  Sugenb  auf  gemobnt  ftnb.  ©ie  fallen  ffcp  in 
ber  SÄdpigfeit  bedreben,  unb  in  ihrem  gefegueten 
3udanbe  gewiffen  ©peifen entfagen,  bie  ipnenfchdb* 
lieh  fepn  fimten.  Sch  will  oon  ber  befonbern  ilu» 
fiem^ett  ber  ©chwangern  fcpweigen,  welche  in 
bdnbigen  nicht  allzeit  in  ihrer  stacht  flehet;  benn 
bie  Klugheit  beS  SlrjteS  fannbiefewunberbareStei» 
gung,  wenn  ffe  auf  offenbar  fchdbliche  dinge  fade, 
juweilen  gltitflich  lenfen,  fo  wie  er  auch  oft  bie  im 
tn<te$en  vorl;anbenc  Bdure  oerbeffent  fann  , 
welche  ebenfalls  eine  itrfache  beS  ^ciShungerS  ber 
©cpwangern  iff.  diejenigen  ©chwangern , bie  bloß 
aus  einer  oerberbten  Steigung,  welche  ffe  Appetit 
nennen,  ihren  OJtagen  uberlaben,  glauben  eben  fo 
leicht  $u  oerbauen,  alS  untereinanber  hinunter  in 
fchlucfem  deute  man  fich,  welch  ein  garffiger 
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Sftifcpmafcp  pon  ©dften  barautf  entfpringen  mufi, 
wenn  man  in  einem  Sage  jwolferlcp  ©er üepte  üDec^ 
winbet,  unb  jum  Sriumppe  noep  eine  £age  pon 
Srücpten,  Konfitüren  unbanbern  £ecferfacpen  pin* 
tenb;ein  föicfet.  ©tf  ift  algbann  fepr  gewopnticp, 
bau  man  bie  auf  folcpetf  unorbentlicpetf  ©ffen  fiep  ein- 
(Mcnbe  SBldpungen , Uebelfeiten , SKagenbrütfen 
unb  £eibegfcpmerjcn  für  natürliche  ffotgen  ber 
©cpwangerfcpaft  patt.  SSenn  biefi  auep  ber  2ftutter 
gegenwärtig  niept  $u  fepaben  fepeint , fo  bringt  e$ 
boep  bem  $inbe  ungefunbe  ©dfte , unb  eine  $or* 
bereitung  ju  fcpweren  unb  atyeprenben  tfranfpeiten. 
Unb  gefegt  auch,  (re  perbauen  gut,  fo  entftepetboep 
barautf  eine  5$oöblütigfe(f,  welcpe  in  ber  ©eburt, 
Pefonbertf  aber  naep  berfelbert  üble  Sotgen  oerurfa* 
epet.  T>ie  SQtdfiigfeit  ijt  eine  ©cpu&wepr  wiber 
folcpe  Uebel,  unb  bie  gefünbefie  6peife  übermäßig 
genoffen  fann  fiep  in  ©ift  perwanbeln. 

öiele  fcpwäcpticpe  ©cpwangere  werben  po» 
SBläpungen  fepr  gemartert.  $atb  treiben  fie  ben 
£eib  auf,  bafi  eine  %xt  pou  Söinbfucpt  manepmapt 
eme  ©cpwangcrfcpuft  jweifelpaft  maept  SBalb  per* 
urfaepen  fie  ©mpfinbungen , welcpe  unerfaprne 
©cpwangere  halb  nieberjufommen  glauben  macpeit. 
35alb  apmen  fie  bie  wirfiiepe  Bewegung  einetf  Äin* 
br$uacp,  unb  duweilen  paben  fie  kone  perporge* 
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bracht,  t>ie  man  für  ein  roirflicheS  ©einen  unb 
6chrepen  beg  $inbe$  im  Sflutterleibegehalten  f )at, 
mag  viele  leichtgläubige  grauen  fitb  faum  wollen 
auSreben  laffen. 

Da  nun  bie  23ldb>uncjett  jeberaeit  ein  $3ewei$ 
fcbwacpet  ober  gebrühter  ©ebdrme  ftnb,  fo  finb 
Überhaupt  ben  6cbwangern  alle  viel  £uft  entt>alten^ 
bc  / unb  im  Etagen  ferner  aufaulbfenbe  6peifen 
abauratpen.  <£$  ift  um  fo  viel  leister  , begleichen 
6peifen  entbehren  au  fbnuen , weil  noch  eine  große 
Slnaapl  von  StahtungSmitteln  übrigbleibt,  bie  ben 
jarten  unb  fcpwangetn  grauen  aufbmmt  (2$  giebt 
gute  gleifchbrühen,  (eichtet  Sugemüß,  junget 
gleifcp/  leichte  Eteplfpeifen,  füffe  grüepte,  jarte 
gtfebe  unb  begleichen  mehr,  welche  gut  nähren, 
unb  alle  biefe  Uebet  nicht  veranlaffen*  ©nblicb  f ob 
len  fte  auch  Slbenbä  nicht  fehr  fpdt  unb  nur  wenig 
genießen.  Dabep  verfepaffet  augleicp  eine  gelinbe 
Bewegung,  bie  jebe&nahl  nach  ber  Etaplarit,  fcp 
e$  auch  int  StotpfaU  nur  in  3immern,  einen  vor* 
trefflichen  9tu$en,  inbem  fte  bie  Verbauung  be* 
fbrbert.  Die  ftch  an  biefe  Storfcpriften  nicht  ge* 
wbpnen,  häufen  ben  ©cpleim  im  Etagen,  verweb* 
ren  bie  Blähungen,  fcpwdcben  bie  ©ebdrme  gana* 
lieh,  unb  verunreinigen  ihr  35lut  mit  groben  fepar* 
fm  6dften,  bie  in  bem  Körper  ber  Butter  fowopl 
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ms  be$  tfinbe$  bie  fchrecflichden  SJerroüflungen  an* 
richten. 

l£)ec  fcbarfeit  ttrtfc  fxnvtn  Speifen  ftnb  ber 
Sichtung  bet  Schwängern  gar  nicht  mertb.  Sa 
halb  man  fte  häufig  genießt,  fo  werben  fte  bie  Spar* 
ne  be$  SJtagenS  unb  ber  2ftcr»en*  Sie  teilen  ben 
Slppetit,  überlaben  ben  Etagen,  machen  Bobbreit' 
nett/  treiben  auf  bie  ©eburt,  machen  frühzeitige 
gBeben,  unb  erbten  M&  SBlut,  Sille  faltige  Spei* 
fen  unb  ©emürze  ftnb  »egen  ihrer  Schdblrchfrtt  zu 
febr  befannt.  Ste  erregen  zu  febr  bie  ©elbabern, 
verzehren  bie  Safte  burefi  ihr  glimmenbeS  Seuer, 
»erberben  bie  SÄutter,  unb  zerfahren  ben  SBau  be$ 
$inbe&  £8er  weiß,  warum  io  viele  $inber  an 
Sluefchldgen , Sratfen  unb  abjebrenben  äranf beiten 
leiben?  2ßie  dngdlicb,  meine  grauen,  ftnb  fte  nicht , 
wenn  ihre  Äinbcr  immer  franf  ftnb , ba  fte  buch 
felbd  bie  Urfadbe  bar-on  ftnb  ? Klagen  fte  nicht  über 
Scfittffal,  ba$  ihre  liebften  Säuglinge  raubet*  ©e* 
ben  fte  meinem  woblmeincnben  fKatb,  ber  ich  auch 
SZater  bin,  ©eb&r,  unb  »erbüten  fte  burcö  eine 
roeife  golgfamfeit  begleichen  ftrafenbe  Unglütfe! 
Stellen  fte  ftcb  »erber  t>ic  3ufunft  unb  ba$  ©lenb 
be$  $inbeP  »er,  welche#  fte  mit  ^brünett  liebte* 
fenb  al#  ben  gerechteren  Seewurf  ihre#  unmütter* 
liehen  ^Betragen#  tagltch  aufehen,  mit  zu  fpdtcr 
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SKeue  klingen,  unb  unvoiberrufllict)  ppfern  muf* 
fea. 

Sn  ^Betreff  ber  (BatanU  ift  auc^  mancheban» 
3umer?cn.  9ftit  biefea  pflegen  bie  metfteu  Srauen» 
3immer  um^gehen,  roie  mit  ihren  f&rperlicpen  S3c» 
roegungen.  Einige  baoon  brauchen  fte  311  ftarf , an« 
bere  311  wenig.  ift  wahr,  baf;  fic  mehr  e ner 
feuchten  ftomplerion  unb  ,*  aber  barau$  folget  uur, 
bafc  fte  weniger  trinfen  muffen , al$  bie  OJtannr- 
pevfonett.  Söettn  fte  gar  wenig  Slufugeö  genieffen, 
fo  wirb  bab  SBlut  btd  unb  fdfteimicht,  ober  3U  -ei* 
11er  9Jttfd)ung  mit  febarfen  2Baifcr  aubercitet,  wo* 
burd)  ber  $brper  franstet)  wirb,  unb  erfcblappet- 
Daraus  entfielen  bann  J&erftopfungen  ber  ©efäffc, 
bie  Krampfe,  hpftertfepe  Unfälle  unb  anbere  Uebel 
mehr,  welche  ben5ler3tenbiebeflanbige5Bcfanntfd)aft 
mit  bem  fepönen  ©efcplecht  perftdjern.  SDban  fann 
fnrfl  ftcher  glauben , bajl  ber  Mangel  ber  ^Bewegung 
unb  baS  wenige  Srinfen  jwep  ber  pornebmlen  Ur< 
faepen  jener  Startern  ftnb,  bie  bab  8rauen3tmmec 
bulben  mufft  Die  £artlcibtg?cit  ift  feine  geringe 
^piage  ber  6chmangern.  6ie  fonnen  aber  felbe,wo  nicht 
gan3  nermeiben,  bod)  nie!  erträglicher  machen/  men n 
fte  mehr  alS  gewöhnlich  trinfen,  unb  babttrd)  bie  ®tbar* 
me  fchlüpmig  madjen.  f&enn  fte  täglich  orbentltche 
^emegunaenfnafheu/fo  fömmt  ber  Dürft  pon  fetbft; 
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£)a$  übermdffige  ffoffeetrinfen,  befonbertf 
wenn  er  darf  gevöftet  worben  (ft , fcljcint  nicht  wc* 
ntg  an  bem  häufigen  OJtißgebdhren  ber  heutigen 
©etbet  fchulb  au  fetw.  Sn  2lbß'c&t  bcs  watmen 
SBaffertf  hat  biefer  Sranf  allee  mit  bem  Sbee  ge* 
mein.  Sepbeö  reiniget  ben  Ziagen  unb  bie  ©ebne* 
me  oon  bem  Schleime,  unb  ift  alfo  mäßig  genom* 
men  ben  Schwängern  mißlich,  hefonbe  3 jenen, 
bie  mit  SOtühe  311  Stuhle  gehen.  Sch  rebe  nur  wi* 
ber  ben  Mißbrauch;  ben n wenn  man  ihn  unmäßig 
trmfet,  fo  etfchlappct  er  ben  SDTagen  unb  alle  ©e* 
fdße,  er  erhört  ba$  33lut,  greift  bie  SRcroen  an, 
erreget  einen  ermübenten  Schweiß,  unb  jerftöret 
bie  2)erbauung$fräfte  bergeftalt,  baß  fee  alle  Gßluf! 
verlieren,  unb  fteh  »iel  Schlamm  unb  Unremfg* 
feiten  im  Sföagen  auaie^cn.  Gr  macht  uncrtrdgli* 
ehe  Sangigfeit/  ■Jxrjflopfen  unb  Sittern  ber  ©lie* 
ber , er  wirb  ein  Störet  be$  Schlafe  unb  bce  ©e> 
müth#/  bcfonberS  wenn  man  ihn,  wie  c$  bcpoie* 
len  gewöhnlich  ift/  gegen  9lbenb  ftarf  unb  häufig 
itinft«  Söcnn  ihn  fchwangere  grauen  fchon  ge* 
wohnt  finb,  fo  fönnen  frühe  borgen*  ein  $aat 
Schalen,  unb  eine  nach  $ifch  feör  wohl  befommen, 
nur  foü  er  nicht  ftarf  geröftet,  unb  ftarf  autfgefot* 
irn  / fonbern  aufgegoffen  unb  nicht  mit  311  wenig 

, 3£aft 
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Raffer  juberel  tet  werben,  Der  woblbefannte  ^hinfch 
ein  feit  wenigen  Sabten  bep  mieten  lüfternen  frrauen* 
ilmmern  beliebtes  ©etrdnfe  / erbtet  ba$  53lut  su 
febr,  unb  erregt  (£ntjünt>ung , SBIutfpepen/  tinb 
marterooHe  SRerben^ufdCle;  nur  ble  Ibn  tum  ftfc 
betn  Selten  brr  fcfcon  gewohnt/  fotfenfclbeninlbtct 
©cbwangerfc&aft  febr  fcbwach  unb  mäßig  trlnfen. 

©fe  tYlilth  / mit  welcher  man  blefe  ©eträn* 
fe  nimmt/  wenn  man  einen  guten  Qttagen  b nt/  ber 
fte  oerbauet/  |jt  bem  Körper  ber  ©cbwangern  febr 
$uträgllcf).  @fne  gut  oerbaute  Sftilcb  näbtt  ble 
Butter  unb  baS  $lnb/  erweiset  ble  ©ebdwte/ 
unb  mtlbert  ble  bi£tge  Gigenfcbaft  be$  £offeeS. 
Renn  aber  ber  SDtagen  / ooH  ©dure  unb 
Unreinlgfeitcn  ftec Ut,  ba  gerinnet  fte/  faultenblfcb/ 
unb  ma$t  ^agenbtücfen/  SCufltopen/  SBläbuitgen 
unb  ^Beängstigungen.  ©fe  Ift  befonberS  fcjdbffcb/ 
wenn  fte  jubt'cf,  ju  fett  tfl  / unb  mebr  als  Toffee 
ju  einer  ©chale  genommen  wirb.  Rarttm  Flagcn 
ble  ©cbwangern  fo  febr  über  ©obbrennen?  $ 5nnte 
nicht  auch  ble  fette  Rilcö  eine  gewöhnliche  Urfacfce 
baoonfepn?  S)ie  <£hobola&e  fft  gewiß  gefuub » 
nur  muß  fte  eine  ©d;wangere  ebenfalls  foa  " 
nehmen.  !Der  $u  ofte  Gebrauch  bcrfeibcn  oerir 
offenbar  ble  SßoHblütigfeft/  ble  allemabl  eine 
fdbrtlnn  ber  ©ebwangerfebaft  ijt/  de  erbtet  ba. 

£ » ®lut 
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Sait  mcgen  M feurigen  ®emurae$,  tretet  bar 
&}<  un  auf,  unb  erzeuget  e^ettfaU^  Blähungen. 

Da6  XX^jferjum  gewöhnlichen  ®etrdnfe,t)ur» 
auegefeftt,  baß  eö  gut  fep,  unb  feine  fchdblichenSe* 
jtai.btheile  habe,  iff  baö  gefünbefte  au$  aßen  ubi* 
gen«  Die  ce  oon  Sugenb  auf  getrunfen  haben , 
werben  bemfelben  au$  eigenem  Triebe  ben  ©urjug 
geben.  Doch  ift  auch  ber  fehr  m affige  ©ebraueb  ci< 
ncö  guten  2öein$  unb  abgelegenen  weiffen  SBitrtr 
brfoiuerö  jenen  Schwängern , biebeffelben  eben  auch 
ft&on  gewohnt  ftnb,  ohne  5öiberrebe  anjuratben. 
2Sie  fcDdbiicb  aber  ber  Ueberffuß  betf  Sßeincä  unb 
SBranbweine  fep , haben  Uttjd&lige  Unglucfliche 
febon  erfahren- 

©emeine  Stabt * unb  ‘Pauerewciber , beftnbers 
aur  5öimer^cit  mahlen  beriet)  ©ctednfe,  um  ftdi 
tbcüö  warm , tbeiiä  ffarf  aur  Strbeit  au  machen. 
SDtit  ber  Seit  gemahnen  fte  felbe,  unbgenieffen  fte 
nu$  Steigung  im  liebe  maß.  Dtcfctf  alle#  erreget 
eme  bem  menfcblicbcn  Meinte  befonbertf  nachteilige 
Aufwallung  unb  SBluttfuffe,  unter  welchen  ihre 
£etbetffriiebtc  (ehr  oft  abgeben.  9Jtan  mirb  baber 

feiten  ein  Söeib  (eben,  baö  bem  Saufen  ergeben  ift, 

* / / 

unb  bettnoch  wele  hinter  gehabt,  aber  meun  e$ 
aucl)  gefchicht,  fo  fterbcu  bod)  bie  mchceffcn,  ft 
ihm  thv  gejeuget  mürben  ftns>  balb,mtcber  hinweg. 


in  bet  Bcbwangerfdpafc.  37 

Die  aufgelaffenften  SÖSeib&bdbec  fuhren  ihr  £cben 
unter  einer  beflanbigen  Veraajdmng  fort,  ahne  je 
fdjwanget  $u  werben:  tmb  ba  bie  gerabrlidjften  vJtit* 
Ul  bie  8rud)t  immer  burch  eine  2lrt  ran  fteberbaf* 
ten  Unfällen  cbtrcibeit,  fa  id  fein  Söuabet,  wenn 
fcharfe  ©etranfe,  aldSBtanbwein  unb  enwere  Bei* 
ne,  wie  auch  ftarfc  23iere  ^teau  am  melden  bei)* 
tragen. 

Rübe  imb  Bewegung.  SDcv  Bctdai'  imb 
bae  Wachen  reibicnen  aud)ron©citc  ber0d)wan* 
gern  bie  nbt()ige  Mfmetffamfeft.  ©eben  wir  bie 
meiden  ran  benSrauen  au,  weld)e  ben  wahren ©e* 
brauch  ihrer  ©liebnuiTett  wiiTen,  fo  ftnben  wir  an 
ihnen  ba3  lachenbe  SBilb  bet  ©efuubbett,  unb  an 
ihren  ftinbern  eine  beneibenSwuvbige  Daue>:baftig* 
feit  be$ß&«>er$,  fte  überladen  ftd)  nur  bann  bet 
Stube,  wenn  ftebte  Sttübigfeit  baju  einlabet.  6ie 
genieffen  einer  wahren  ^eiterfeit  ber  6eele,  wett 
ade  Verrichtungen  ihreä  JförptrS  ungehinbert  rar 
ftd)  gehen.  ‘Me  ©chwangern,  welche  benfelbeit  in 
beildnbiger  , jebach  ihren  Graften  angemeffenen  $8e* 
wegung  erhalten , nnb  eine  nad)btücfitd)e  2Biber< 
legung  ber  ran  rieten  angenommenen  Meinung,  ban 
bie  ©chwangcrfchaft  an  unb  rar  ftch  eine  itranfheit 
fep,  ober  riele  JCranf  beiten  tmb  rerbrüpliche  3urdf- 
le  nathwenbig  herrorbringe.  SSHan  beafe  ftch  b<t$ 

(St* 


3$  I.  Zbfcbftitt.  Derhmltimgsregelrt 

* 

©egentbetl  oon  allem , m$  b ie  mißliche  Semegang 
be$  $6rber$oerurfacbet;  fo  bat  man  einen  begriff 
von  ben  SBirf  ungen  bet  anbaltenben  Stube  unb 
Saulbeit:  fobalb  fte  (ich  ihr  gana  übertafTen,  fimr* 
b eitet  ftcb  über  ihren  Äprper  Urtbdtigfeit  / $rdg< 
beit  / welche  ihre  Äinber  miterben/  woraus  über 
furj  über  lang  ^ranf beiten  entftebe«/  bie  um  f o 
unheilbarer  fepn  fönnen,  »eil  (teeine  erblicfeeitr* 
fache  |um  ©runbe  haben.  SEFtan  erinnere  fld)  alle$ 
beffen , wa$  icb  weiter  oben  über  biefen  ©egenftanb 
gefügt  höbe,  iöiele  ©tibmangere  ftnb/ toelcbe  nach* 
bero  eine  ungemäßigte  fbrperlicbe  Bewegung  ma* 
eben;  wenn  man  ihnen  bie  ©cbäblicbfeit  ihrer  gelicb* 
Uw  Stube  oortfetlet  / unb  ihnen  bange  macht  S$o 
wollen  (Fe  einbringen , m$  fteoerfdumt/  unb  ben 
Sebier  wteber  gut  machen.  £>  baß  eO  bie  @rfab< 
rung  nur  nicht  beträftigte,  baß  große  £eute  bictinn 
noch  manchmal  ftinber  geblieben  ftnb ! Der  fcbnel* 
le  Uebergang  ww  langer  Stube  aur  dufferft  oerfuch^ 
ten  Bewegung  ift  boebft  fcbäMicb;  unb  oft  fchneU 
gefabrbringenb.  ©ntjunbungOfranfbeiten/  $3fut* 
flüße  aller  2irt/  frübaeitige  SfticbrrFunfte,  $ob 
unb  löerberben  finb  bie  traurigften  Solgen  baoon. 

' Dag  oiele  ©te^eit  ber  ©cbwangcren  befbmmt 
ihnen  nicht  wohl;  ber  Saucb  ift  au  febwer  unb  her« 
»oriögcnb,  unb  tiejjüfit  fcfeweUcn  ihnen  fehl*  on- 

SBenn 
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SSenn  ffe  einegehbrige  ^Bewegung  gemalt  ha&w, 

unb  nun  ebnen  fKube  taffen  wollen;  fo  ftnbe  ich 

/ 

&effer,  wenn  fte,  anflatt  mit  abbangenben  Süffen 
aufrecht  3U  ft^en , manchmaht  mehr  liegenb  auäru* 
bcn.  Äeine  £age  beg  Äörper^  iff  bequemer,  etqui# 
efenbet  unb  geftmber,  alObicfe,  welche  er  in  einem 
balbliegenben  3nftanbe  bat,  wo  ber  2eib  etwas 
flach  gelegt  wirb,  unb  bie  Suffe  ein  wenig  auSge* 
ftreett  öenwrragen.  Die  turftfeh  unb  morgenldnbi* 
fchen  Srauemimmet  wählen,  befonberö  wenn  fte 
hoch  fdjwatiger  ffnb , biefe  Stellung  unb  £age,unb 
banbeln  bierfnnfallS  wie  mich  bimft,  uiel  flüger. 

giebt  Schwangere , welche  burch  ba$  vielt  Äin* 
bertragen  bergeffalten  bis  an  bte  Scbenfel  fyetab* 
bangenbe  25d«cbe  baben,  baft  ffe  gar  nicht  geben 
fonnen.  Diefen  farm  man  eine  fchicfüche  25anb*' 
gc  anratben,  welche  alSbann  bem  Unoermbgen  ju 
geben  leicbtlich  abhitft. 

Dafj  ber  Bcblaf  unfere  £ebenSgeif!cr  wicber 
•ammle,  unb  uns  31t  allen  «hanblungen  aufs  neue 
beiebe,  iff  befannt.  2l(fo  wäre  e$  fall  unnbtbig, 
baft  man  einer  Schwängern  »on  bem  Schaben  be$ 
»ielen  Wachens  oorrebete.  Da$  Ucbermaff  be$ 
einen  fowobl  al$  beS  anbern  nur  ifl  mwortbeilbaft 
3fber  bie  Seele  ber  Srauen  (fl  mel  jn  lebhaft,  al$ 
baff  ffe  lange  fchla^eu  fbnnten,  unb  ihr  Äbcoer  tff 
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x>icC  3tt  fc&labft,  unb  3Ut  3tube  t>tel  au  feör  gencicjf/ 
alft  baf}  fie  lange  wacften  füllten.  Selb#  bao  £>a* 
feon  bc£  $inbe$  im  9)tutterleibc  ift  lauter  Sc&laf. 
©lüdache  SBejlimmung,  wo  eimö  baft  anbere  mi> 
folget.  (Sine  ptUe  CBcmu^önibe  tft  bic  bcflc  0c* 
fdhrtinn  unb  Unterbalterinn  eineO  füfkn  Scblafeft. 
5öer  nut  jufriebenem  «bewert  311  £ctte  gebet , fehl  oft 
gut,  aber  ein  aufgebrachte^  ©emütb,  eine  mit  £ei* 
benfdmrten  erfüllte  Seele  raubet  bent  Schlafe  alle 
^ad)t  über  ben  müben  kbrvcr.  5tud;  fühlet  man 
nur  bamabltf  btc  balfamifcbc  iVraft  beft  Schlafes, 
wenn  man  mübe  tft,  unb  um  mübe  311  werben, 
rnuft  man  ftch  bewegen.  Gine  Sd;wangere  fcftlaft 
obnebem  etwai  unruhiger , weil  bie  £«ü  ibreft  £etb$, 
baft  fd;wer  umlaufenbe  $iut,  unb  juweilen  felbfi 
ba#vunrubige  tob  ihrem durftet  allerlei;  Scfdrwe  * 
ben  mad;en.  Sebe  Schwangere  mufj  baher  brmü* 
het  fepn,  alle  Urfad)en  311  uermeiben,  weldic  ent* 
webe;  baS  53lut  crbiftcn,  ihre  empftnblicbe  SReroen 
reiften,  ober  felbfl  bem  $inbe  9lnlafuut  Bewegung 
geben  fbnnen.  Deswegen  jtnb  bicnwrmenöctrdn^ 
fe  9n)nlb$  genommen,  bcjottbers  bei;  vollblütigen , 
bie  Storcr  ber  nächtlichen  Ütuhe.  Seber  ftarfc  an^ 
genebnic  ober  unangenehme  Geruch,  unb  beiffe 
Stuben  ftitb  alfo  in  biefer  Qibftdbt  fdjdblicb*  0nb* 
lieh  'muß  man  ben  vollen  fcttaaten  alft  ben  vor* 
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nebmften  Sctnb  bcS  8cfclaf e$  anfehen*  Senn  eine 
6c&n>a.  gerc  mit  ihrem  tobe  ruhig  fc&lafen  wiü, 
fu  tft  etf  gar  nicht  einerlei),  welche  iUge  ftc  im 
Sette  wählt.  0ie  füllte  fteft  btlltg  nad;  ber  £agc 
bc$  tobeo  richten.  2ftur  ba$  ungetfümme,  unru* 
hige  unb  gewaitfame  «bin  * unb  ‘bermäljcn  full  fte 
unte  taffen  / weil  b aö  tob  entroeber  auö  feiner 
guten  läge  gerüefet,  ober  an  ben  ©liebmaffen  he* 
fchäbiget  werben  fann.  ©s>  iff  nichtfeltengana  gut, 
wenn  fte  eilte  bem  fdjiefen  Manche  entgegengrfente 
£agc  im  5Bctte  nimmt,  ©efeijtber  Saud)  i| \ linftf 
mehr  erhoben  , fu  fann  fte  ftch  auf  bic  rechte  6 eite 
tejen.  'Die  -£>auptregel  ift  bod)  immer,  ftd)  fu  $u 
legen , wie  ftc  am  ruhigften  fet;n  $u  fbnnen  glaubt, 
©tne  febwangere  fann  fiel)  alfu  etnet^  guten  Schlafs 
erfreuen,  wenn  fte  mit  jufricbenem  Serien,  m t 
wirflicher  SDtübigfeit,  unb  ubne  uullem  Stagen  ju 
Sette  gebt,  unb  wenn  fte  habet)  eine  bequeme 
ge  beit>  tförperS  wählet,  unb  ou$  ihrer  0d)laftlube 
allcö  »erbarmt,  wa$  baS  Slut  erbten,  unb  ihre 
Dferuen  reifen  fann* 

Die  natutlicfeeit  2lueleeritn$€n  mftften  amt 
gut  für  ftd)  gehen.  Senn  eine  Schwangere  völlblü- 
tig  ift,  unb  ber  momulicbc  ^luftwäbtenb  ben  rr* 
ften  2Jtonatm  ganj  »on  ber  wohltätigen  Dftttur  o.U 
leine  mit  barauf  erfolgter  9}iunterftit  bcS  topertf 
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oerantaffet  wirb , fo  geltet  biefe  Qlu&eetung  eben# 
falls  unter  bie  natürlichen.  Siefen  füllen  au  mU 
len,  todre  unflug  gehanbelt:  eS  fepe  bann,  baß  er 
enthielt,  unb  bie  Sjrau  fchwächtc,  ober  in  einen 
wahren  ©ebahrmutterfluß,  mit  SBebrohung  eine* 
SttcßfallS,  aiiSartete,  ©ine  Schwangere,  welche 
bieß  aum  erftenmahl  bemerfet,  thut  fchc  wohl# 
wenn  ffe  bet)  tfunffoerftanbigen , um  bie  wahre  unb 
ihr  unbefanute  SBefchaffenheit  bfefer  nicht  heb  allen 
Schwängern  fleh  äußernben  ©rfcheinung,  fleh  er* 
funbiget,  nicht  eigenmächtig  banbeit,  fonbern  oan 
felhenftch  belehren,  unb  wenn  Sfrincpcn , ben  Wtify 
fall  brohenben  Slutfluß  Einhalt  au  tbun,  nbebig 
ftnb,  felbe  anorbnen  laffet.  Sn  betreff  btefeS  3^ 
falls,  ber  immer  bebenflich  ift,  gehen  »feie  Schier, 
unb  itachhero  Unglücfe  »or. 

Sinb  bie  Scrbalamg  bcß  Urins  uitb  bie 
Xberftopfimg  bcö  Stuhls  jertüttenbe  Urfachen 
für  bie  ©efunbhcit  aller  Sftenfchcn,  fo  muffen  fee  eh 
ner  Schwängern  noch  oiel gefährlicher  werben,  weil 
bie  ©ebabrmutfer,  biefer  2£p&ttft£  beS  ÄinbeS, 
mit  bent  2ftaflbarmc  unb  ber  Umiblafe  einen  ge* 
nauen  Bufammenbang  hat*  Sie  brüefet  burch  ihr 
immer  amtebmcnbcS  £öad)$tbura  biefe  benachbarte 
5heile  (ehr , unb  »etanlaffct  baburch  biefe  ben  Schwan* 
gern  fo  gewöhnliche  ^arrlcibicjteit,  baß  wenige 
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ftnb,  bie  barüber  au  flagen  ermangeln,  ©lefeltn# 
orbnungen  unb  Släbungen  ftnb  oft  groß  genug/ 
wilbe  ©eben , ia  noch  Piel  erheblichere  golgen  bet* 
ooraubringen,  welche  ben  $5rper  ber  2ttut(er  unb 
be^  ÄinbeS  eerwütfen;  unb  belegen  muß  man  bie 
Mittel  nicht  »erachten  / welche  ben  £eib  offen  er  bat- 
ten. £)te  erften  Monate  ber  6d)wangerfchaft  »er* 
urfacbet  fie  leibcr  nur  gar  au  oft  SDlipfäOe.  Unb 
toenn  man  bep  betannabenber  ®eburt  biefe  Unter* 
nigfmen  unb  ben  »ielen  Äotb,  ber  oft  häufig  unb 
woebenroeife  in  großen  ©ebärmen  ftd)  anbäuft/  nicht 
vorbero  au^auleeren  trachtet,  fo  wirb  ber  »on©tn* 
ten  unb  Äotb  aufgeblähte  Saucö  bie  ©ebabtmutter 
einpreffen,  ben  ©eburfeweg  »erengetn,  unb  bem 
ftinbe  ben  «Durchgang  erfebweren.  £ftacb  ber  ©e* 
burt  wirb  bann  erft  ba$  lieber  ärger,  wenn  man 
nicht  alfobaib  tbeitS  bureb  (ciebte  spurgfermittel, 
tbeitS  bnreb  ÖdbiUre,  ben  äufierft  flinfenben,  bäu* 
fügen  / barten  Äotb  «uflofet  unb  abfübret;  weil  ftc 
in  Ermanglung'  beffen  in  bie  gcfäbUichffcn  $ranf* 
beiten  verfallen  fbnnen.  Um  nun  biefenfo  gewobn* 
(ichen  a($  nadjfbeilfgen  gofgen  atworaufommen,  fo 
foüen  bie  ©cbwangern  ftd)  fleihig  bewegen,  leicht  au 
oerbnuenbe  unb  nicht  bie  Secftopfung  »ermebrenbe 
Speifen  genieffen,  viel  trtnfen,  unb  wenn  biefcS 
ulleö  nichts  büft  / tbeitf  feb  mit  €'tut«:äpfd?en , 
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iElpftiren , obre  einem  fel)t*  leichten  $Purgiermittel, 
nlö  5Bittec / luftmajTer,  eine  ober  rin  ^)aar  £eibetf- 
ojfnungen  ju  rerfchaffen.  (Sin  Toffel  roll  SÄagne* 
fta  mit  einem  Gaffer  abgegoffen  ül  batf  utr* 
fcöulbigfte  bittet/  welches  ebne  Üieio  ein  ober  ein 
^panr  ©effnungen  macht.  2)or  ber  ©eburt  rathe 
ich  aber  allen,  bafj  fte  ein  orbentlichetf  spurgiermtt* 
tel  nehmen,  umalleu  rotratbigeH  Jboth  auöjuleeren, 
bamit  oben  bcmclbtc  folgen  rod&renb  unb  nach  ber 
(Geburt  »erbittet  werben.  £Bie  rielmabl  entheben 
nicht  *£>i£e,  Drüben,  $opfwebe,  Dürft,  ein  bar* 
ter  unb  roller  ^ulS  ron  baher,  welche  eine  fcilfoe 
ZBollblütighit  herrorbringen,  unbtaufeub  in  btefer 
%mt  rerotbnete  Oberin, re,  mit  welchen  bic  £eb' 
ammen  gleich  fertig  ftnb,  fruchtlos  machen ; ein  ge* 
ltnbeS  ^urgiermittel,  ober  ein  $)aar  gute  fidpitire 
hatten  a&S  wieter  gut  gemacht.  Die  SBefcbwetbe 
ron  ber  Petl;akung  ftco  Urins  ift  etwas  fcltner, 
nicht  ber?  allen  glcid)  groß,  unb  ron  mchrern  Ur* 
f :d)en  herrnhreub  0;c  entftebrt  ron  einem  ftramof, 

m 

bfeerö  aber  ron  bem  Drude  bcs  JtinbeS,  unb  ber 
©cbdbrmutter  auf  ben  Siafenhalä,  unb  betontere 
oie  erften  SFconate,  wenn  bie  ©ebdbrmutter  etwas 
tiefer  {tnfet  ober  rorfallet.  £ier  mnfnnanmit  ber 
<J>ülfe  nicht  zaubern.  2$cbcc  lltimreibenbe , noch 
anbere  $i'ftel,  bie  hier  (Kühlt  fcbdblicb  ftiib,  foU 
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matt  brauchen , fonbern  foglekh  bet;  ^unftoerftan* 
tigert  $ülfe  fucheu;  fonft  entließen  biegtbfcten  Ue* 
bei,  frühe  Sftieb  er  fünfte/  tätliche  (imtuwbung  ,• 
ober  SlafenaerreifTimgea 

jLeiöenlcbaftcit  unb  <0»emucbsfiurmc  bet 
Schwängern,  ®ei)a!)renbett  unb  ilinbbettei'inucn 
ftnb  fehr  ju  furchten.  2lber  wie  ein  Schiffer  bep 
gänzlicher  Biabtfille  unmöglich  eine  £Kctfe  sur  See 
thun  Faun;  ft)  fonnten  bie  SD'lenfcöenfcblecDterbingö 
nicht  im  gemeinen  i?ebcn,  unb  burebbie  $55elt  fort- 
Fommen,  wenn  fte  gar  feine  (Srnpfinblichfeit  ber 
Seele  unb  M $5rpere  hätten-  0ie  würben  bie 
©efunbbeit  be$  ftorperS  nicht  lange  gemeffen-  9fl« 
leitt  wie  bie  Stürme  unb  Ungewitter  ein  Schiff  je r* 
fdjmettern,  ober  boc&  befchäbtgen  , fo  aerftfren  auch 
bie  heftigen  ßeibenfebaften  ü>ren  Körper*  Se  hef< 
tiger  unb  anbaltenber  fte  ftnb,  betlo  ftärFete  Bur* 

Fungen  ntadjen  fte.  (B  ifl  weltfüttbig  , waa  bie 

» 

Buth  ber  ©emüth^bewegungen  bei)  Srauen  in  ge* 
fegneten  Umflänben  anric&tet.  Sie  ftnb  oft  felbf! 
lebendige  ©efcbichBbücber  trauriger  Gegebenheiten, 
bie  ftch  mit  ihnen  ober  anbern  zugetragen  haben. 
Giele  beweinen  manche^  burd)  folchc  moraltf^cHe« 
bei  getöbtetetf  &inb.  QUle  ^emüthßbewcgungen, 
fowohl  angenehme,  ae  unangenehme  mdnbern  bie 
Gefcbaffenheit  bep  ÄbrpeB , befonbeB  bie  festeren 
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al£  3o tn,  $utcfc>t,  ScferecFeit,  Craurtgteir« 
©tefe  n>üt!)Crt  in  eher  Schwängern  uub  auf  ihr 
Stnb  gar  erfc&retflieb,  um  fo  mehr,  wenn  ib;$ an* 
perament  feurtg , unb  il)t  Slewenjiflcw  fe&r  rei#> 
bar  iff. 

(Eine  ubermrtfngc  £rcubc  ifl  nur  gar  au  oft 
mit  Sitterfeit  oergefeUfcbaftet,  fa  fann  einen  fta te 
fen  Slutftura  erregen,  ber  bie  Butter  entfräften, 
unb  ba$  $inb  frühzeitig  forttreiben  fann» 

$Sa$  eine  feurige  iLiebe  für  $3irfungen  auf 
bie  Schwangeren  unb  ihre  £eibe$früebte mache,  unb 
wa$  bie  öftere  unb  ohne  Schonung  oorgenommeue 
eheliche  Umarmungen  oetberben  Tonnen,  habe  ich 
oben  febon,  ba  ich  »om  Scpfcblßfe  Reibung  ge' 
macht,  bcutticö  ongemerfet.  Äann  bie  Sernunft 
nicht  über  bic  Sinnlicbfeit  bttrfeben,  fo  ijt  beffer, 
feine  Scgierbe  mit  ber  mbglicbfan  Sehutfamfeit  au 
fattigen,  al$  bep  hoch  einmal  erregten  Sßerdnber» 
ungen  be$  $brpcr$  ba$  Uebcl  ärger  machen.  ©enu 
wenn  einmal)!  ein  Qtfreft  gegenwärtig  ifl , fo  iü  e$ 
ber  ©efunbheit  fall  mißlicher,  ihm  ben  frepen  Tauf 
ju  (affen.  Sß&cim  man  ihn  aber  ploplicp  unterbrü« 
rfet,  fo  (Ü  ber  Schaben  allzeit  grbfler- 

©ie  (Eraurigteu,  ber  fab  boch  tviefe , ohne 
hfterS  au  willen  warum,  überfallen,  macht  ben 
ftbrpcr  in  furjer  3eit  au  einem  Gbenbilbe  beO  blaf* 

/•* 
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fcn  $obe$.  ©ie  fann  ein  $inb,  teilen  Sftutter 
pon  tiefer  tfeitenfepaft  beberrfebt  wirb , fiep  b«M:i 
fommen  ? e$  mufi  entfrdftet  unt  vertrocknet  feinet 
SD'iuttes  i'cib  oerlaffen , ober  e$  finbet  in  feinem  fm* 
flun  ^öebdltniffe  feinen  Sob'unb  fein  ®rab. 

Der  Bcbtecfeit  wnö  fcer  3orn  bringen  nitbi 
mintet  ®e  fahren  hervor.  Der  fcrfte  bat  tiefe  fäUtn* 
me  Solgen  vornehmlich  in  ben  erflen  Senaten  bet 
©chwangerfchaft,  leitetet  aber  wfithet  aufbafltftnb 
iu  allen  Seiten,  unb  färbet  beffen  flbrper  mit  bem 
Stute,  ba$  itromweife  au$  ber  ©cbdbrmutter 
fturpet.  ©ie  viele  anbere  3ufdUe  unb  ßranfhei* 
trn  , befonberb  ber  SRenaen  bleiben  nicht  bie  ganje 
£eben$$eit  juruef , welche  bepbe  betreffen  , unb  ih« 
nen  biefetben  verbittern?  ©enn  eine  Schwangere 
bie  erften  Monate  nleberfbmmt,  fo  nennet  man  bie* 
fe$  einen  itlißfaU,  über  wie  e$  beifit,  fte  iff  um 
tms  Kinb  gekommen.  ©irb  fte  aber  bie  lepteren 
Monate,  o^ne  ben  gehörigen  Seitpunct  ju  erreichen, 
entbunben,  fo  itf  bie  (Geburt  frühzeitig,  e$  mb* 
gen  nun  mehr  ober  weniger  ©neben  fehlen.  5m 
erften  Salt  ftnb  bie  abgebenbeit  Srücbte  fall  immer 
tobt,  im  teptern  ftnb  bie  hinter  mebrmablcn  leben* 
big , verfpreeben  aber  feiten  eine  lange  Dauer.  Un* 
glaublich  unb  erftaunenb  ift  bie  Sabl  ber  ’tle , 
befonbetf  in  groffen  Stabten , wo  Ueppigfeit  unb 


48  I.  2U>fcbit*tt.  Per^alciwgsrecjeltt* 

% 

SBoflaft,  amep  Sfobtfeittbe  menfchlichcr  €pro|Ten, 
unumfchrdnft  au  Oercfc^en  pflegen.  Unb  me  tiefe 
iiitpt  vermögen/  bexinrfet  UnnujTeaheit  unb  fl  dfli* 
ehe  SBoohctt.  hinter  häufig  ftab  gemifi  jene  $dUe, 
m eine  ©chroangere  gan$  fujufbloS,  unbeachtet  aU 
ier  m.'aiicbeit  £orgüitt  unb  angemanbten  treflichen 
«£>mfletfrung,  bennoch  unartig  gebühret  für 

SBcrhrerungen  btefifalls  viele  ber  ttunfl  unftmbigen 
SSunbdrste,  gebammen,  unb  anbere rocefe  grauen 
in  &orftdbten,  unb  auf  bem  Laub  anrtchten , ifl 
unbefdjmMirt) ; fle  flitrmen  mit  5lberlafTen  , 5fr 3* 
nepen , unb  aubern  bewahrten  Mitteln  auf  bie(£e* 
funbbeit  tiefer  vertrauensvoller  2£eiber  unb  ihrer 
Leibesfrüchte  fo  vermeffett  los,  wie  wenn  fte  .SUfie 
unb  ibalber  mären;  unverantwortlich  ifl  ihre  Um 
auiTenheit,  unb  aewiffenloS  ihre  gewinnfüchttge 
Neigung,  eine  fo  erhabene  tfuufl  auSmttben,  bie 
fte  nicht  verliehen.  6ic  mifibrauchw  nur  gar  w 
oft  baS  blinbe  Vertrauen,  benutzen  bie  Leichtglam 
bigfeit  bcS  armen  0tabt<  unb  LanbvolfcS/  unb  lo* 
den  ihr  fauer  erworbenes  ®clb  herauS/  wofür  fte 
if  m ihre  Ouartfalber-epen , unb  mit  btefen  Sob  unb 
Herberten  bringen.  Qin  folcpeS  ahnbungSw  nbtgeS 
betragen  enteorct  eine  ber  fttenfhheit  fo  unenthehr* 
liehe  mtfebdpba  e ftunfl,  unb  micht  fte  in  ben 
gen  ber  «&ülfsbebürfttgen  gefegneten  grauen,  wenn 
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fte  ff#  fol#er  SBepfpiele  erinnern,  perabf#euung$* 
»oll.  £eillofe  unt>armt)era<ge  ©ef#5pfe,  wütbet 
ni#t  fo  in  bte  ßingeweibe  eurer  9ttitmenf#en ! f#o* 
net  ber  unf#ulbigen  6protTen,  bie  eu#  einmal 
fegnen,  unb  für  ihre  Haltung  liebepoll  banfen 
werben , wenn  ihr  na#  geprüften  unb  regelmiffig 
erlernten  ©runbfä&en  ber  $unff,  na#  Üte#t  unb 
©ewiffen,  für  #r  tbeure$  £ebett  unb  ©efurtbbeit 
forget!  Unb  ihr  meine  SBeiber,  pergeffetbiefe  SBar* 
mtng  ni#t,  pertrauet  eu#  ni#t  Srbermann  an, 
wenbet  eu#  oielmebr  an  £cute , wel#e  eu#  eure 
£>brigfeiten , ©eelforger  unb  anbere  mitleibige  per* 
ftänbige  9Jtitmenf#en  anratljen;  feine  re#tf#affene 
unb  ber  $unft  perffanbige  *Perfon  wirb  ft#  entjfe* 
pett,  eu#  31t  helfen  unb  guten  SKatb$u  geben.  SSie 
pieleaber  ftnbni#t  unteren#,  wel#ebur# £)umm* 
beit,  (Sigenffnn, unb  blt'nbeS  Vertrauen  auf&uacfr 
falber  unb  unerfabrne  £)orfmeibcr  ihre  eigenen  unb 
ihrer  ibinber  Korber  werben  \ unb  ft#  bur#  ihre 
Sßiberfpenffigfcit  Bcitfi#  unb  ewig  ungtücfli# 
ma#en? 

JDie  tnifffallc  andern  ff#  meiftenSim  britten 
unb  Pierten  Monate  ber  ©#wangerf#aft.  Sie  ge* 
f#eben  oft  plbölt# ohne  oorbergegattgene  feigen, 
oft  melben  ffe  ff#  einige  Sage  porher  mit  wahren 
^eburt^f#met3en , unb£enbewchcn,  wo$u  ft#baib 
0ceit>elc  (Bebureef?*  I*  Zfy*  ritt 
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ein  ©ebdhrmutterblutfluß  gefettet  Diefe  feiten  W 
trügenbe  Selben  taffen  meiftentf  einen  $erlujt  ber 
Srucht  befolgen , wenn  nicht  ein  2lr$t,  im  Satt  e$ 
«och  möglich  ift,  ungefdumt  porbeuget  Suweilcn 
ul  eö  fein  &inb,  fonbern  ein  unförmliche^  6tüct 
Sleifch/  bas  man  tllola  nennet,  unb  ebenfalls 
mit  SBehen  abgebet* 

& giebt  einige  Stauen , welche  bem  bftetm 
©ttflgehdbrea  fehl4  unterworfen  jlnb,  unb  c$  folg* 
lieh  feiten  abwenben  fonnen-  ßrftaia&l  ©cbwan* 
gete  fallen  ftch  befonberS  in  £)fcacht  nehmen,  unb 
jeitlich  biefe  SBerhaltungtfregeln  uü$en;  bann  ber 
elfte  Mißfall  siebet  gern  noch  mehrere  nach  ftch , 
weit  bie  ©ebdbrmutter  baburch  gefchwdcht,  bie  nach* 
fommenben  Srüchte  bcfchwerlichcr  erhalten  fann* 
tonte,  fchmdchlicheSraucn  beherbergeuihre  f inbet 
auch  nicht  lang;  (boch  ift  feine  Üvegcl  ohne  5lue> 
«ahnte) : fte  ftnben  nicht  genug  Nahrung,  unb  bie 
fe  genüffen  fte  fammt  bem  Reim  ber  mütterlichen 
tonfheit;  bahero  reiffen  fte  ftch  halb  au$  ihrem 
.Reifet  lo$*  ©ar  ju  jung  oerehlichte  fcbwangcre 
Sraucn,  bie  fclbft  noch  Äinber  ftnb,  unb  Rinbcr 
gebühren  fallen,  erfahren  birft  Uaglücf  nur  attju  oft 
!Die  ©ebdhrmutter  ift  wie  ber  ganje  Rorper  ju 
fchwach/  bie  £aft  ber  Srucht  su  tragen;  ber  OTan^ 

an  Nahrung,  bie  tompfe  ber  garten  ©ebdhr- 
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mutter/  unb  bie  S^rettTung  ber  fchroachm  ©ef m 
itnb  bie  Urfaehen  bamw*  Uub  wenn  fit  felbe  au# 
mit  üielem  Ungemach  jur  rechten  Seit  geboren,  fü 
bleiben  fte  büch  meifienä  jeitlebentf  fcbWad; ; unb  ih* 
re  ©lütter  werben  twr  ber  Seit  alt  unb  hinfällig; 
bie  tägliche  Erfahrung  bezeuget  bicfrS,  übgleich 
nicht  bei;  allen*  (Snblich  giebt  aug  eine  ange* 
bvfyne  unb  angeerbte  Schwäche  ber  ©ehährmutter; 
ober  f?e  ift  31t  eng  unb  aut  hJchflen  Slutfbehnung  x\,  * 
fähig*  Sft  .fee  übetbief,  noch  ungewöhnlich  reizbar, 
fü  Hoffet  fte  meiftenö  frühzeitig  bie  Srucht  au$, 
unb  uerurfachet  ber  unglücklichen  ©lütter  ©iebter 
unb  ben  $üb*  .(Ei n fülchctf  Sepfpicl  äußerte  ftchupr 
ein  ©aar  Schreit  an  einer  jungen  Schönen,  unb 
elnetf  belTern  Schief  fal$  wcrtjjen  Dame,  wpju  aber 
ein  unregeünäjTige»  Verhalten  in  ber  Schwanger* 
fc&aft  ütcle3  bepgetragen  ftat.  3um  ©IticCe  ftnb  bie« 
fe  festeren  Säfle  Wühl  aufferürbentlich  feiten* 

Die  3ufättigert  Uvfacbcn  bcs  tnißgcbäfy* 
ren& , welche  burd;  eine  gute  unb  wohlangcmeffene 
SrbenSarr  üetmieben  werben  fbnnen  , habe  ich  üb* 
nebiefs  febüu  ber  Sänge  uub  ber  Breite  nad;  er^dö- 
Ut.  <B  giebt  aber  nad;  einige  andere,  bie  man 
auch  wiffen  muß- 

Die  netejung  311  vielen  Ztsncyen  hat  jlch 
unter  einigen  gar  m furchtfamcn.  Schwängern  au$ 
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2Wiß»erd<mb  auch  eingefcblicbem  £Bte  ruhig,  n?tc 
banfbar  gegen  bte  ©ute  ©otteS  fol Iten  fte  nichtoiel* 
mehr  feon  / menn  fte  eine  leibliche  ©efunböeit  in 
ihrer  Scbmangerfcbaft  haben;  e$  ifr  riebt  'möglich 
ft cb  nur  eine  foldje  benfen  in  fbuncn  / mclcbe  ganj 
ebne  bie  geringen  Üngclcgcnbctten  ift.  Sie  follen 
bebenfen , baßmirffame  Slrjncpen  im  Körper  ©e* 
malt  auSüben,  baß  babero  öftere  erd  tfranfheiten 
entdehen,  unb  baß  e3  ungereimt  fetje,  bureb  9lr$* 
neben  Weben  Sufdllen  »orbeugen  in  mellen,  bie 
gar  nicht  m beforgen  ftnb,  menn  fte  Da$  gehörige 
Verhalten  beobachten*  £)ie  meiden  Schwängern 
»erberben  ftcb / menn  fte  unorbentlicb  leben,  unb 
$u  menig  Sorgfalt  im  moralifeben  unb  natürlichen 
£eben  für  ftcb  anmenben.  £)er  fede  Saß  bleibt  im* 
mer,  baß  eine  Schwangere,  menn  e$  fepn  muß, 
fo  menig  Sl'rjnepett,  al$  möglich  id,  gebrauchen, 
feine  heftige,  hifcige  unb  darfe,  gar  nicht  nehmen, 
unb  ftcö  meidend  im  bringenben  Sali  ber  Leitung 
eine#  ^undrerddnbigen  uberlaffen  foll;  bann  £cb* 
ammen  »erdeben  bieß  nicht  Um  fieine  ^raufhet 
ten  in  »ertreiben,  macht  man  oft  noch  gröbere. 
üfticbtS  id  beffer,  al$  baß  man  ade  Urfache  »ermei* 
be,  melche  bac>  SQfrßgebdhren  befchleinigen : bieß  ift 
ba$  bede  $))räfer»atio.  Sollten  aber  darfe  $rdm* 
pfungen , Srb^ung  bce*  $lut$,  ober  ^lutflüfTe 
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fc&on  gegenwärtig  fepn , unb  mit  einem  SD^tSfall  bro^ 
bcn;  bann  fallen  fte  bie  gehörigen  2frjnet)en  (Id; 
»orfd)reiben  laffen,  um  ibn,  m möglich,  noch  au 
»erböten.  0ie  muffen  aber  auch  niebt  gleid)  er* 
febreefen,  menn  ein  blutiger  6cbleim,  ober  auch 
reinem,  aber  wenige^  Slut,  unb  bießobne  ©djmer* 
*cn  unb  ebne  oorber  gegangener  erheblichen  ©eie* 
genbeitSurfaebe  abgebet  £>iefeS  gcfdjiebt  gar  oft, 
unb  b at  nichts  au  bebeuten : bie  grau  füll  ftd)  nur 
rubig  halten , jeboeb  6id)erbeitS  halber  um  SXatb 
fragen*  Uebeltbun  fte,  wenn  fte  flopfenbe  Qfra* ' 
nepen  mit  ^eftigfeit  verlangen,  unb  tykmit  ftcb 
felbfl  unb  bem  $inbe  ©ewalt  antbun;  man  fall 
nur  gelinbe  Mittel  braud)en , baS  übrige  aber  lie* 
her  ber  Dlatur  überlaffen.  6ie  febaben  oft  ihrer 
©efunbbeit  auf  bie  ganae  £cbenSaeit,  wenn  fte  mit 
®ewalt  bie  abgebenbe  gruebt  aufbalten  wollen,  bie 
niebt  mehr  aufjubalten  ift.  (Ein  unglüdlicbcr  gaU, 
0toß,  ober  jebe  anbere  auf  bcn  Saud)  erlittene 
©ewalttbatigfeit , Äranf beiten  ber  Butter,  bie  fte 
gäblingS  überrafeben,  eine  tfranFbeit,  ober  ba$ 
Slbflerben  beS  ÄinbeS,  Sollblütigfeit,  heftige  ©e* 
mütb^bemegungett,  flarfe  angreifenbe  Srecb,  *Pu t* 
gier  ober  anbere  Sfrjnebmittel/  welche  bie  unerfabr* 
nen  Söunbär $te , befottbers  aber  bie  gebammen  auf 
bie  fubnjle  unb  unerlaubteile  5frt  oerorbnett,  < [mU 
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c he*  ietber  nur  gar  ju  oft  gefc hiebt),  fifnb  bre  ge* 
tt36öiilidöften  ttrfac^en  fo  r>tefer  öunbrrt  / (manfimt* 
te  wohl  taufenbe  fügen)  erfolgenben  Mißfallen  in 
volFreirben  ©tdbten : unb  e*  giebt  aöba  tn’efe  ju* 
geltofc  unb  ebtoergeffene  ößeiber,  welche  bar über 
fmb  ftnb  , unb  fdtMüt/g  ben  Abgang  ber  {yrueßt 
erwarten,  um  nur  bie  fernem  Ungelegenbeiten  unb 
bie  ©cbmerjen  ber  ©eburt  oermeiben,  unb  halb 
wieber  ihrem  au*fcbweifenben , unb  wobBüftigen 
Beben  nad;bdngen  au  fönnen* 

w - % % 

ü)a*  öftere  2Ct>er(affen  tn  ber  ©ebwangerfebaft 
ift  fall  m SDtobe  geworben;  bie  mebrften  Schwan* 
.gern,  befonber*  bie  SSornehmern  unb  Steicbern  laf* 
fen  ftcb  Öfter*  aur&ber,  unb  befürchten  in  @rmang< 
lung  beffert  alle*  Unheil,  33enn  bieß  ein  Äunftoer* 
ftdnbiger  gutbeißt,  fo  foll  er  e*  verantworten.  (£* 
ift  nur  ju  beflagen,  baß  bureb  gelehrte  ©pfleme 
manchmal  febr  viele*  Unheil angeriebtet  wirb,  unb 
baß  man  bie  wobltbdtige  Statur  ju  gerne  einer  Un* 
»orßebtigFeit  befcbulbiget,  unb  ihr  bie  Urfacbe  einer 
febabenben  Sottblutigfeit  aufburbet,  weil  fte  bm 
monatlichen  Slutfluß  fogleicb  bep  eintretenber  • 
©cbwangeißhuft  aurucfhdlt,  welche*  fte  tbut,  theil* 
um  bie  anwachfmbe£eibe*frucbt  au  ernähren,  theil* 
felbe  in  bem  ©chooße  ber  bureb  einigen  Slutüber* 
flujä  mehr  erwärmten  unb  ungefüllten  ©efdße  gleich* 
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farn  auSaubrüten.  S)ie  ^rfaörung  großer  Slerjte 
unb  erfahrner  ©eburtSbelfer  hat  fchon  beftattiget, 
baßbep  ben  ntebrjlen  6chwangern,  wel<he,  burch 
e(ne  befonberc  SluSnahme,  auch  wä’brenb  ber  @cßwan* 
gerfeßaft  bem  monatlichen  SBluttlufte  ftarf  untermot^ 
fen  ftnb,  bie  $inber  größtenteils  fc^tt>ac&  unb  bleich 
auSfeben , unb  baß  noch  weit  mehr  tene,  welche  auS 
©ewohn&eit  jtch  unb  ihren  Äinbem  baS  mehtfte 
©lut  in  tiefem  6tanbe  auf  eine  gefünfklte  SScife 
entgehen,  mebrentbeflS  auSgemergette,  elenbe  unb 
toldbe  ©efchöpfe  gebabben  , welche  halb  nachher  wie- 
bee  in  ihrtwrigeS  StichtS  äurücFFehren.  IDie  lebig 
©chwangern  wißen  eg , unb  wie  Fbitnte  eS  2$er* 
heuratbeten  unbefannt  fepn,  baß  baS  ^tbcrlaffcn  > 
wenn  eg  oft wieberbolet  wirb,  nicht  feiten  ba-SÄinb 
abtreibe:  weil  oft  eine  gefhtng,  bie  ber  beftigfle 
6tarm  nicht  erobern  Fonnte,  übergebet,  wenn  man 
ihr  bie  nöthigßen  Lebensrnittel  abfehneibet#  unb 
weit  eine  £ntFräftung  ber  SDtutter  gar  leicht  tag 

i 

Slbfterben  ber  grueßt  nach  jtch  sieht  £ieburch  nun, 
baß  bie  betrogene  Butter , burch  eine  eingebilbete 
StothwenbigFeit,  jtch  nicht  feiten  ihr  Äinb  felbfl 
abtreibt,  wirb  auch  ihre  Statur  aHemaßt  fcßwacber, 
bie  Verbauung  unterbleibt,  jie  verliert  bie  nöthi* 
gen  Grafte , ferner  ihre  $ inber  big  $uc  beitimmten 
3eitigung  augjutragen,  unb  ße  wirb  nach  unb 
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Md)  au  ©atTergefchwulften  unb  Sftetoenaufldnben 
aufgelegter.  £öenn  beffen  ungeachtet  ein  lebenbt* 
ge#  Mi nb  aut  SBelt  gebraut  nu’rb , fo  ijl  hoch  nicht 
au  ^ffen , baß  e^  einer  feffen  ©efunbbeit  werbe  au 
gentefTen  haben,  alS  woburd)  bann  bie  klaffe  fchwa* 
eher  Vucgermw  Sag  au  Sag  vermehret  werben  mufa 
©ie  £uf}afcct:ldj}e  ftnb  wdbrenber  (Schwangerfchaft 
eben  fo  fchdblicb,  weil  fte  ta#  £lut  febr  narb  ab* 
wdrttf  unb  gegen  bie  ©ebdhemutter  locfen ; al$  fte 
im  $inbbette  oortbeilbaft  ftnb,  wenn  bcr&inbbett; 
flufi  jdblingS  unterbrüefet,  ©efabr  brobet.  (Sdjwan« 
gere  Stauen  fallen  alfobenfunftunfmitigen  2Bunb* 
draten,  befanbem  aber  gebammen  ja  nicht  trauen, 
di#  welche  bep  bem  bi^bero  gehabten  blinben  3u« 
trauen  auf  ihre  tto#cnbe  ©rfabmng  gar  febr  geneigt 
ftnb,  au  guaef  falbem,  unb  Vlutfluffe  anauorbtten, 
wobureb  fte  unadbligen  (Schwängern  febr  gefchabet 
haben,  wie  e#  bie  leibige  (Erfahrung  lehrt.  © # 
lohnt  ftd)  «Ifa  wähl  ker  9#ube,  baf^  fte  ftep  beb  an« 
fcheittenber  SRotbwenbigfeit,  unt  nicht  einen  bartau 
»erboTernben  Sebler  au  begeben,  beb  einem  2lrat 
ober  ©eburt^belfer  D'vatb^  erholen.  (Bie  werben 
bie  Urfachett  einer  fdlfchlid)  geglaubten  Vollblütig« 
feit  einfeben,  unb  bie  5lberldfTe  abratbenr  ober  au« 
rathen , wenn  ber  wirflich  etfannte  unb  Solgen 
brobenbe  Slutüberflufi  eine  Slutabaapfung  notb* 
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wenbig  ma#t.  6$  tfi  unßreitig  wahr,  baß  bur# 
eine  int  geftSr^ett  3cttpunct  oorgencmmcne  Qlber* 
laß  oiete  Mißfalle  augenf#einli#  »erntet,  hingt* 
gen  aber  au#  »tele  befbrbert  worben  ßnb,  wenn  man 
felbe  ni#t  aut  regten  3^,  ober  gar  unnbtbig,  oh* 
nere#t  in  wißen  warum,  oorgenommen  bat*  $$ 
iß  in  jebern  SDtonat  gut  2lber  (affen , wenn  e$  bte 
£ßotbwenbigFeit  unumgdngli# erfotbert.  Sn  rrfTern 
Monaten  hinbern  ße  oft  bte  Mißfalle:  unb  wenn 
fte  Futje  3eit  »or  ber  ©eburt  ßatt  haben , fo  er * 
leichtern  fte  felbe  oftfebr  merfli#,  unb  beugen  Snt* 
attnbungen  tm  Kinbbette  oor.  S#  tebe  nur  oont 
Mißbrauch  unb  bem  (StgenbunFel  ber  Schwängern 
felUß;  wer  weiß , warum  fo  oiele  Srauen,  beten 
1#  einige  Fenne,  fo  febr  über  Schwache,  unb  in* 
fe&enbe  Krumpfungen  Flagen?  baß  bte  Kinber 
fchwachlich  werben  , unb  ihre  ©efunbheit  au#  mit 
»erborben  wirb,  habe  t#  oben  f#on  angejeigt.  S# 
getraue  mir  m behaupten,  baß  piele  hunbert,  oiel« 
lei#t  taufenb  2lberldffe  in  einer  oolFrei#en  Stabt, 
mit  S#aben  ober  ohne  großen  2ftu$en  gema#t 
werben.  $lu#  herrf#t  no#  bag  SSorurtbeil,  baß 
Srauen  f#werer  gebabben , bie  3ta#geburten  ß# 
feßer  anwa#fen , unb  mubefamer  afyunebmen  ßnb; 
wie  au#,  baß  oiele  jenet  Stauen,  wel#e  na#  ber 
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©eburt  S3lutftür$e  leibeti , wegen  Unterlaffung  bet 
ber  5lberldffe  ftcft  fo  «bei  beftttben. 

DaO  3aucbfcbmtet:cn  mit0alben  ober  ©ei< 
ftern  unb  gebrannten  SSdffern , (welche  festem  bre 
gebammen  felbft  bereiten,  unb  be:t  Jrauen , e$ 
oerftehet  (leb  für  ihr  ©elb,  fo  bringenb  anempfeh* 
len)/  ift  eine  uralte,  unb  meiftenO  fchdb liebe  ©e* 
wofmbeit-  Die  etfieteit  machen  bre  £aut  fchlaop, 
unb  ooH  juefenben  2lu3fchlag$;  unb  wenn  fte  gar 
jtt  häufig  gebraucht  werben,  fo  bilben  fte  mit  ber 
3eit  große  0atfbduche,  unb  »erurfachen  ein  bb$ar< 
tigeS  ÜCotbfaitf,  weil  ba$  Sett,  ba$  in  ber  £aut 
fteefen  bleibt,  ranzig  wirb.  Die  0pannung  ber 
£aut,  welche  bie  ©ebdbrmutter  autfbefjnt,  ift  boch 
nicht  fo  unerträglich,  wenigftenS  bb re  ich  bie  Statu 
en  wenig  Plagen : folglich  ift  ber  Sftu^en  ber  0aU 
bett  febr  entbehrlich;  unb  wenn  boch  üt  biefer  5lb* 
ftcht  etwaö  mtjuratben  wäre , fo  ftnb  e # gewiß  bie 
23abet,  welche  eben  biefe,  ia  noch  beffere  Sßirfung 
in  biefer  $ibftcf)t  machen.  Sftebftbem  (tnb  fte  noch 
3um  Ueberftuß  auch  barum  fehr  nüplich , ia  noth* 
wenbig , befonberO  ben  erftmahl  0dhwangern , ba* 
mit  zugleich  bie  innerlichen  ©eburfttbeile  erweichet, 
unb  3txr  leichtern  2fu3bebnung , wdhrenb  bem  Durch' 
gang  M $inbe$,  in  ber  ©eburt  gefchichtergemacht 
werben.  Sftur  muffen  fte  nicht  in  heiß  gebraucht, 
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unb  auch  nicht  mißbraucht  werben.  Senen  aber, 
treibe  ftbon  »cele  hinter  gehabt,  SBlutdüriungen 
unterworfen  ftnb,  SSorfdde,  oberfchnede  ©eburten 
haben,  ftnb  ft e au$  gegrünbeten  Urfacben  afyura* 
then.  55f9  bem  ©ebraucb  berfelben  feilen  aber  bt’e 
©cbwangern  toohl  2lcbt  haben,  ba|l  fte  ftch  nicht 
haben  erfdlten,  auch  felbe  niemals  Nachmittag 
mit  »ödem  Etagen , fonbern  »or  bem  SdtittagoefTen 
anroenben. 

£)er  Kmbetbalfam  mag  »iedeicht  nu^en, 
wie  einige  glauben,  ben  Nabel  bamit  ju  fchmieren/ 
wenn  bie  Äinber  ftch  lange  nicht  geruhtet  haben  * 
ich  habe  e3  aber  feltner  beobachtet. 

£)ie  Zufälle , welche  bie  febwangern  grauen 
bie  erde  halbe  Seit  ihrer  6chmangerfchaft  erbut* 
ben,  entgehen  meidend  »om  Nei$  burch  bie  9Jtit* 
Icibenfchaft  ber  Neroen,  »on  ber  QSeronberung, 
unb  bem  IDrucfe  ber  ©ebdhrmutter,  welken  bie  ne* 
ben  unb  oben  gelegenen  ©ingeweibe  ungewohnt  ftnb; 
unb  be»  einigen  ruhten  fte  mirflich  wm  ber  2M* 
blütigfeit  her.  £ier  ift  nicht  »iel  3ti  machen;  fte 
»erfchminben  meidend  nach  halber  3eit.  — 3cne 
aber,  welche  bie  ledern  Monate  nachfommen,  ftnb 
manchmahlerheblicher,  fcbmerjlicber,  unb  entdehen 
fad  ade  »om  ©ewiebt  unb  £>rucfe  ber  groffen  ©e* 
bahrmutter  auf  ade  unten , oben  unb  neben  gebe* 
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jetten  weichen  Sheile  unb  @ingcweibe,befonber$aber 
liefet  baS  ©ewicht  berfelbe.n  auf  alle  benachbarte« 
$heile  ber  Secfcnhbhle-  Daher  rühren  bann  bic 
SlufcbweUung  ber  töolbabem,  unb  anberer^lut* 
abetn  am  Bcbenfccl,  Bcbaamhppcn  , 23aud* 
unb  ^üffeut  bie  XDaffetctefcbrintlft  ber  Süffe, 
jabeS  SBaucheS  felbjt  tytt,  welcher  (extern  nochoor 
ber  ©eburt  fall  gar  nicht  abauhelfcn  ifl,  bie  aber 
nach  ber  ©eburt  oon  fefbjl  oerfchwinbet.  Der 
Ktampfitf  fehr  empfinblich,  welcher  in  einem  ober 
anbern  §uß  / manchmal)!  im  Sßauch  »am  Drude 
auf  bie  Sfteroen  entliehet,  manchmal  in  6chenfeln 
unb  Süffen  ein  ©efühl  heroorbringt,  wie  wenn 
taufenb  Slmeifen  ba  waren,  unb  jtch  währenb  ber 
©eburt  äußert,  fehr  febmershaft  ifl,  unb  manche 
mahl  ben  Sortgang  ber  ©eburt  auf  einige  furje  3eit 
aufhdtt,  weit  fte  feine  Söehc  gehörig  bearbeiten 
fbnnett.  Sind)  fühlen  fte  btücbenbe  Bdunetsm 
an  Bcbaambnodpen  unb  in  ben  ilct|ten,  WM« 
ber  $opf  atlba  aufüehet.  DaS  befclpwetltcbe  (0c«? 
l)en,  weil  ebenfalls  ber  ßopfbeS  tfinbeSbaSglcifch 
bruefet,  welches  bic  ©chenfcl  beweget;  bann  bic 
Bpannung  unb  ^etnblpanguiiec  bes^aucbcö, 
unb  anbere  3ufdde  mehr,  m\  welchen  ich  meiflenS 
vorwärts  fchott  Reibung  gemacht  habe,  plagen  bie 
Bchwangern  fehr.  Sillen  biefen  Sufallen,  welche 
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meijtenö  mehr  ungelegen  , als  befcenflicp  ftnb , ift 
hart,  unb  jum  Speif  nur,  meprentpeilS  gar  nicht 
ab3upelfen.  £)ie  äöerdnberung  ber  forperlicpen  £a* 
ge,  unb  wenige  dunere  auftulegenbe  linbetnbe  TO* 
tel,  pauptfdcplicp  aber  bie  ©ebulb  unb  3eit  machen 
fte  einigermaffen  erträglich,  um  fo  mehr,  wenn  man 
ber  berannabenben  ©eburtfyeit  entgegen  fiept,  unb 
biemit  ein  balbigcS  ©nbe  aller  biefer  Ungelegenpei* 
ten  äuverftcptlicp  hoffen  barf-  Die  Stnfcpwellung 
ber  ©olbabern  fann  man  minbern,  unb  ihren 
0cbmer$  linbern,  wenn  man  erweicbcnbe  iTlpflire , 
erweiepenbe  ©alben,  ©tupljdpfel  von  $afaubutter, 
unb  $bcpel  gleicher  Söirfung  einigemabl  anwenbet. 
Die  ©ibifcp  ©albe  3U  2 £otp  mit  einem  Suintel 
CHaun  gut  vermifepet  macht  vortreflicpc  SBirfung. 
£5efterS  teiltet  baS  SSBafcpeu  mit  faltem  Gaffer  gu* 

. f.  , , V / | 

te  SSirfung.  ^erfcpltmmern  fte  fiep  bennoep,  fo 
taffen  fte  ftep  von  einem  ^unftverftanbigen  anbere 
Mittel  anratpen , beren  eS  noep  mehrere  giebt. 

©te  blauf^>tP»ar3cnBrt:ctfcnbeö  poepfepwan' 
gern  SaucpeS  erfepreefen  manche  fureptfame,  unb 
von  ber  fcpwdrjlicpen  Sarbe  berfelben  auf  bie  ©m> 
fTepung  beS  allgemein  gefürchteten  SBranbS  urtpei* 
lenbe  5rau.  ©rfepreefen  fte  ja  nicht , fte  paben 
nichts  au  bebeutett ; fte  ettftepen  alle  von  ben  aus» 
gebepnten  unb  angefcpwollenen  Slutabern  burep  bie 
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flarfe  SfctSbebnung  ber  £aut,  unb  il)tc$  erlittene« 
©tutfeP;  fle  berfc&minben  nach  bet  ©r&urt,  unb 
werben  mit  ber  Seit  ganj  weiß  ober  braun. 

bettfebetnueb  ein  lächerliche*  SSururtbeil  uu* 
tet  bieten  SBeibetn , ba£  nämlich  ein  Biebenmunat# 
finb  langer  baute,  al*  wenn  e*  im  achten  2Äunat 
gebühren  wirb,  gerabe  umgefeljrt,  je  älter  e*  ifl, 
beitu  mehr  ©auer  full  etf  ja  »erfprechen  ? 

©egen  bau  ©nbc  ter  Bchwangerfchaft  leiben 
fte  oft  uiel  bun  Beite  bcU  ÄinbeU , welche*  burch 
feine  vermehrte  Bewegung,  unb  wenn  e*  mit 
feinen  ^ujfen  nach  aufwärts  gegen  fcen  (Btuitb 
ber  (Stbafytmutut  3u  , unb  gegen  ben  fcTTa* 
gen  gewaltig  ffoflet,  ber  Stau  ufter*  Bcbmet^ 
ieti/  Ueblicbfciten  unb  Brechen  berurfaepet.  ©cm 
ift  nicht  afyuhelfen,  fte  muffen  e*  gebulbig  leiben; 
c$  bauert  ja  ubnebieß  nicht  mehr  lang.  Sepnebjt 
ift  e*  mcilt  ein  erwänfepte*  Sieben  einer  guten 
Sage  be*  Äinbe*,  welche*  fte  wieber  tr&ftet,  wenn 
fte  bemerfet,  baß  bie  Suffe  nach  aufwart*  Hub, 
unb  ber  Äupf,  wie  er  full,  nach  abmdrtg  (lebet, 
unb  ein  flarfe*  ©rängen  ber  ©efralten  uerurfaepet 
al*  menn  ba*  ßittb  burchfaUen  wullte.  ©ic  Be* 
fdyxvctUcbhit  im  .Bette  $u  liegen,  ftcb  ums«« 
festen , vom  Bette  o^ee  Scfjcl  aufswßeben, 
$ wieber  ein?  erobere  Uugelegenbeit,  welche  fte  nur 
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bamct  minbecn , wenn  fie  ftcb  »cm  Sftanne  ober 
Sienftleuten  helfen  (affen. 

(Die  mul;fame  2ltheml?c>lung  dngjliget  ffe 
bamabli  am  meiflen,  menn  ber  febmangece  23aucb 
bi$  sur  ^eragrube  gefemmen  ifl,  unb  biemit  feinen 
bi  elften  $S3«cb$tbum  erreichet  bat  (Einaig  nnb  aU 
(ein  »ecucfacbet  ber  £)cud  beffelben  gegen  bie  23ruft 
li\ , biefen  jroac  niebt  lange  mehr  baucenbenSufall, 
in  bem  ec  halb  becabftnfen,  unb  biefe  SBcfcbroecltcb* 
feit  ju  atbmen  aiid)  alfcgleicb  minbern  mirb.  5c* 
buch  lafct  ec  eine  minbece  cbec  flacfece  öpanmwg 
bec  ^auc  gegen  bie  >iee5geube  3UCUd  / je  mebe 
aber  roenigee  ec  biefelbe,  buccb  fein  ©emiebt  unb 
‘Wangen,  an,  unb  nach  fteft  siebt.  S3ie(e  bete 
gen  ftd)  auch  ubec  lUeusfcfcmersen,  unb  iLcn» 
bettwcb>e , welche  ftcb  eft  fdjon  mebcere  SSocben 
uoc  bec  ©eburt  einfmben.  ( Slnbere  wicbec  fragen 
über  23rennen  unb  Bcecben  be^m  Unnlafjen, 
welche^  nuc  bamabl$  bcfcbweclicb  ift/  wenn  bec 
^opf  auf  beit  SBlafenbalS  aufbcücbet,  unb  biebuccb 
einen  iftern  unb  ben  grauen  febc  unangenebmen 
£cieb  baju  »ecanlaffefr  Sillen  biefen  Ungern deb^ 
liebfeiten,  bie  an  unb  für  ffcb  fclbff  mebc  em* 
pftnbfrcb,  al$  bebenflicb  ftnb,  hilft  nichts  al$  bie 
©einet  ab , welche  allen  ein  Grube  macht,  unb  fte 

mtt 


64  I.  Abfcbmtt.  ©etbaltimggveeteltt 

r | \ 

mit  bem  töeuerftca  0efd;enfe  eineg  gefunbcn , unb 
woblgeftalten  tfinbeg  fcbablog  galtet 

©re  ^utcfer  für  bas  nieberbommcrt  quälet 
manche  6cbwangetefo  btf tig,  bafjfte  Grfcluft  , 6ddaf, 
unb  olle  ©emütbärube  »errietet.  ifl  oft  fc^mer^ 
lieb  anjtifeben,  wie  fte  ftefe  dngftiget,  weint,  unb 
bie  febredlicbe  Sufunft  »orfledet.  5Sag  fann  mau 
hier  tbun?  liebreiche  Aufmunterung , gegrtmbete 
Sorftellung  ifl  bag  einzige  Mittel , fte  ju  beruhigen, 
«fteine  Sögen/  feine  8chmeicbele9,gegrunbete  2öabr» 
beit  tfl  eg,  wenn  id)  ibt  alleg  gute,  unb  ben  er» 
wunfehteften  Srfolg  mit  Dvedjt  hoffen  taffe,  ©ie 
@eburt  für  ftcb  betrachtet,  wenn  bie  grau  fonft 
gefunb  unb  munter  ifl,  ihre  SBefdjaffenbeit  feh , 
wie  fte  wolle,  wirb  glüeflieb  erfolgen,  wenn  an* 
berg  ihr  itornerbau  wojlgeflaltet  ifl,  unb  fonfl  fei* 
ne  frembe  Äranfbeit  neb  mit  iug  ©piel  mifibt. 
Unb  auch  ba  weih  man  nod)  fKatft  su  fd)affen.  2Bie 
»icle  grebt  eg  nicht  übelgebautc,  bucflicbte,  elenbe 
grauen,  bie  boeb  febr  leicht  niebetfommen?  wie 
»ielmabl  wirb  nicht  eine  ©ebdbrenbe  wabrenb  bie* 
fern  ©efcbdfc  anfällig  x>ou  einer  $ranF&cit,  ober  »on 
, einem  anberen  oftfebr  bebeuflidben  Uebel  befallen? 
unb  boeb  entwifebt  ffe  glucflicb!  ©ie  bewunbrungg* 
würbfge  91atur,unb  bie  wobltbatigffe^unft,  wenn 
eine  bie  aubere  unterfinget/  tbun  SSimber.  ©a$ 

$)CX' 


in  bet  ©cbwangerfctmfr.  65 

Vertrauen  auf  bera  jur  Rettung  unb  Scpftanb  be* 
lammten  ©egenftanb  erhalt  auch  bie  «Strafte,  unb 
muntert  auf.  Stur  faßen  fte  in  ber  %8ahl  nicht 
unglücklich  fepn,  ba$  ift  ihre<Sache  (wie  fte  Herauf* 
bettet/  fp  liegt fte,  fagt  ein  alte#  beutfcheS 0prich* 
wort).  UebrigenS  fall  f!e  folgfam  unb  nicht  eigen« 
finnig  fepn:  man  wirb  fie  fanfr,  menfchenfreunblich, 
unb  auf  bie  gelinbefte  2lrt  behanbeln«.  £>ie  weiften 
©eburten  ftnb  ganj  ein  SBerF  ber  Statur;  ba$  gan* 
je  ©efchaft  ber  ^Uflciitcnben  ^erfon  begehet  aläbnnn 
bloß  in  bem/  ba£  fte  bie  Statur  nicht  in  ihrer  2lr* 
beit  ftbhret,  fetbe  unterfinget,  jebem  fremben  3** 
fall,  ber  ftch  mworbergefehen  sugefeUct,  h^hnft 
entgegen  gehet , bie  leibenbe  Stau  trbjtet,  ermun- 
tert, unb  bie  unwiffenbe  ©rftgebährenbe  »an  allem 
liebreich  unterrichtet , unb  ber  ungebulbig  werben* 
ben  5rau  eine  nicht  ju  erfchüttcrnbe  ©ebulb  ent- 
gegen feßet.  £at  ba3  ßinb  eine  üble  £age , fo  mufl 
e#  umgewenbet,  unb  bep  ben  Süffcn  heraytfge’ogen 
werben.  95ta6  nüßet  ber  grau  bag  beulen  unb 
£amentiren;  e#  <|T  fein  anberä  menfchcnm&glichcS 
ÜJtittel  übrig,  al$  biefeS  anjurcenben;  fanft  geht 
fte  famtihtem  itinbeju  ©runbe.  Unb  cnblich  war- 
um fall  fte  biefe  eben  fo  heilfame  al$  entfeheibenbe 
9frt  $u  entbinben  fürchten?  fte  ift  au$  einem  alten 
Srrthume  mehr  erfchrccf enb , al#  fchmer$licb  unb  ge* 
0retfcelc  (0cb»etßl)*I  Zly.  £ fahr' 


$6  I.  Zbfdmitt-  tfcr^altungccegeln 

fibrlich;  ja  oielmahl  für  bie  SÖlutter  oorthellhaf* 
ter,  gefchminber , unb  für  fte  am  wenigften  mühfam, 
tretl  man  ihr  e$  halb  unb  freier , ohne  bafi  fte  lang 
unb  oiele$  leibet/  wegnircmf.  ©eiten  ift  einScjnt# 
ben/  wo  nicht  ein  £Ru$en  bobe#  ift,  in  mehr  ober 
weniger  Minuten  hat  fte  ihr  finb,  unb  leibet  nur 
einen  augenblidlfchen  brängenben  ©chmetj  beo  ber 
Einbringung  ber  £anb;  hingegen  wenn  fte  ihrfinb 
felbft  burchbrucfen  muß,  fo  hat  fte  ungleich  mehrere 
unb  oft  empftnblichere  ©chmewt;  unb  bie  Geburt 
bauert  6—8/  ober  oft  noch  mehrere  ©tunben. 
23iele  grauen,  bie  ben  Unterfchieb  erfahren  hoben/ 
geben  über  bie  Wahrheit  beffen  «Seugenfchaft,  unb 
münfehen  feine  antcre  / al$  eine  foldje  fünffache 
gußgeburt.  ©te  ftnb  oiel  munteret/  frafttger, 
unb  weniger  gotgen  auSgefeftet  / alg  jene , welche 
jwar  eine  natürliche,  aber  mübfamere  Geburt  er* 
litten  haben.  SBcnn  fte  auf  bie  oorigen  3citen 
rücfbenfen  / wo  bie  Äunfl  noch  mit  bem  Sftfbel  ber 
grobffen  Srrthümcr  unb  SDorurtheile  umhüllet,  nur 
»on  ungeübten  unb  mbrberifchen  Rauben  ohneGe* 
fühl  einiger  SDtenfcbeiiliebe  unb  23armher$igfeitau& 
geübet  worben  fff;  fo  hoben  ffe  recht.  £)a  aber  bie 
heut  ju  Sage  big  auf  ben  bbcbffen  Grab  mfeiner# 
te  fünft  oiel  ftchrere  unb  fanftere  SBege  unb  fünft# 
liebere  Gntbinbunggmetboben  lehret  unb  anbiethet; 

ft 
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f otyaben  fte Unrecht,  erfc&retfen  ohne  ©runb,  urb 
fchaben  ftch  felbfl  unb  t^rent  $tnb , burch  ben  Seit. 
rer(uft,  ihre  föiberfe&licbfeit,  r>crnunft(ofe  Surcbt, 
unb  baburch  entilebenben  (^ntfrdftung-  Gie  müf* 
fen  ober  fo  glticfltcl)  feyn  / in  gute  £dnbe  au  gern* 
tben,  welche  im  deuten  3eitpunft , mit  aller  Gebt)'' 
nung  unb  gefe&mdfjigen  SertigFeit,  SfufmerFfam* 
feit , ©ebulb  unb  ©egenwart  bc$  ©elftes  eine  fof* 
che  bauptfdcblich  für  baS  Mi nb  intereffonte  £anblung 
oornebmen.  $lber  traurig/  ja  febr  traurig  ift  eS, 
wenn  man  attaufpdt,  wie  e$  leibet  noch  atttdgltcfc 
gefebiebt,  unb  in  fall  reram  ei  feiten  Satten  gerufen 
wirb-  Se$o  fott  man  ttftirafel  werfen  ? man  bat 
duffen!  mubfam  3u  arbeiten,  unb  alle  möglichen 
Ärdfte  ber  ftunft  aufjubietben,  um  nur  bie  Stttut* 
ter  au  retten,  bie  unglaublich  babcp  leibet,  unb  im 
Äinbbettc  auch  nicht  fo  leicht  ohne  folgen  baoon 
fbmrnt;  baS  $inb  ift  aber  fall  attcaeit  febon  tobt. 
Sreplich  ftnb  bie  gebammen  meiftenS  baran  fchulb, 
tbeilS  erfennen  fte  oft  nicht  bie  wibernaturliche  %e* 
fchaffenbett  ber  ©eburt,  tbeilS  unte.fuc&en  fte  nach* 
tdfftg-  Unb  enblich  wenn  fte  auch  bie  üble  £age 
einfeben , unb ftch  ber  Sßenbung Unteraichen,  fo ar* 
beiten  fte  langfam,  furchtfam,  unbnid)t  attieit  mit 
ber  erforberiichen  ©efchicflichfcit;  baö  Jf inb  n>rrb  ent* 
unter  befchdbiget,  ober  flirbt  gar  in  ihren  -£>dnben 

© 2 ab. 
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ab , unb  bk  grau  muß  babep  febr  tötet  (eiben.  £ßur 
gar  in  oft  aber  langen  fte  mit  ihren  Graften  unb 
ihrer  unrecht  angetrenbeten  Sehanblungtfart  gar 
nicht  au$,  mißhanbeln  fte  bielmehr,  unb  laßen  bie 
grau  enblich  roll  6chmeraen  unb  garta  entfrdftet  lie- 
gen. 2Run  W ber  ©eburtöheifer  (Bchuggeiß  fepn, 
unb  bie  faß  hinfällige  grau  oon  ihrem  fchon  tobt* 
gemachten  Ätubbefrepen,  fte  retten,  unb  oor  allem 
ftcher  ßeUen.  Se&o  überlegen  fte , meine  grauen , 
tbie  einer  folchen  Unglücklichen  in  SKuthefepn  muß; 
erßlichwieerfchtecketfte  nicht,  trenn  ffe  bie fruchtlofe 
außerß  fchmerahafte  unb  langbauernbe  Arbeit  nur 
alljutrohl  empfinbet,  bie  Hebamme  muthlotf,  unb 
außer  6tanb  mehr  au  helfen  erblicket , unb  um  et* 
neu  ©eburtbhelfer  rufen  höret,  ben  fte  trcber  oon 
6eite  feiner  geprüften  ©efcbicklicbfeit,  trcber  oon 
0eite  feinet  moralifchen  £haracter$  f erntet;  unb 
ftch  ihm  bann  auf  gut  ©lück  überlaßen,  unb  enb* 
lieh  bie  allerbefcbtrcrltcbffe , unb  für  fte  neuerbingä 
unbcfchreiblichfchmerahafte.Cpevatipn  an  ihrem  fchon 
angcfchtrollenen  unb  entkräfteten Körner,  unterneb* 
men  (affen  muß;  bie  buch  ba$  einzige  'uedcicbt  noch 
mögliche  Mittel  iß,  fte  bem  getrtßen  Sobe  in  ent* 
reißen?  £)ie  Hebamme  hanbelt  hier  offenbar  Pflicht- 
mibrig,  Unb  eibbrüchig;  bann  fte  iß  burch  einen 
@tb  oerbunben,  ftch  alfobalb  9\ath$  ;tt  erholen, unb 


um 
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um  Sepflanb  ju  bitten,  wenn  fte  bie  mfnbefle  ©e* 
fahr  bewertet,  tbut  fle  eS?  fucht  fte  nicht  vielmehr 
ihren  Sehler  butch  eine  fecfe  unb  nicht  gut  angefan* 
gene  £anbtung  au  »erbeffern , wobutch  fte  bie  5rau 
in  biefen  erflbemelbten  erbarmungSwürbigen  3u* 
ftanb  oerfepet?  ©in  5lrjt,  ein  SSBunbarjt  ruft  ben 
nnbern  jur  Seratbfchlagung,  wenn  er  bep  feinem 

-ftranfen  ©efabr  bewertet.  ^>ier  aber  i(t  ber  ©c* 

\ 

genflanb  hoppelt,  bie  Butter  nebmlich  fammt  ib* 
rem  $inb,  welches  burch  bie  minbefle  grobe  unb 
unred)te  Sebanblung,  wie  eine  Slütbe  am  Saume, 
aifo  gleich  nnb  unwieberbringlicp  3U  ©runbe  gebt; 
hier  ftnbet  bie  Hebamme  unnötbig  fleh  belehren  unb 
leiten  ju  taffen.  SRur  gar  ju  oft  aber  ftnb  bie  Stau* 
en  an  biefem  ihrem  Unglücfe  felbfl  0chulb;  fte 
pflegen  su  fagen,  wenn  e$  übet  geben  foöte,  fo 
wollen  fle  alSbann  fchon  einen  ©eburtSbelfet  rufen 
taffen.  Urtbeilen  0ie  ipo  fetbff , ob  fle  ber  Ser* 
nunft  gemäße  Slnflalten  treffen ; ifl  eS  nicht  beffer 
bern  Uebet  »orfommen,  M ba$  fchon  gegenwärtige 
auf  foflen  ihres  unb  ihres  JtinbeS  ©efunbheit 
unb  Men  er  fl  wegaufchaffen?  Sch  rathe  ihnen  atfo 
gleich  bep  Anfänge  ber  ©eburt  bie  Hebamme  ernfl- 
lieh  unb  bringenb  um  bie  wahre  ©eburtSbefcpaffen' 
heit  $u  befragen;  unb  wenn  fle  ntcht  gleich  nach  bet 
aenaueflen  Unterfuchung  bie  minbefle  ©efabr  bep 

3et* 
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Seiten  entbeefen  würbe ; fte  mit  ber  fchwerften  2lhn' 
bn:ig  au  bcbroften.  ginbet  bie  Hebamme  eine  er* 
hebliche  ^inbernift  / ober  eine  Operation  nothwen* 
big,  fofod  ftefelbe  in  ©egenwart  M fcbon  oorbin 
hcrbepgerufenen  gebauten  ©eburt$belferO/  unter  fei* 
ner  £eitung,  machen,  ober  fte  ihm  gar  uberlaiTen,  wenn 
fte  ft%  nicht  mutbig/gefcbicft  unb  fraftig  genug  baau 
glaubt; bettn  auf  holten  U$  £eben$  foil  man  nichts 
wagen-  S3efTer  wäre  etf  überhaupt,  wenn  ber  ©eburto* 
beif  r jebe  erhebliche  fünftliche  £anblung  felbjt  un* 
tenebmm  burfte ; weil  nur  wenige  gebammen  bin* 
längliche  $raft , ©ebulb,  männlichen  9Jbutb  / unb 

eine  geprüfte  gertigfeit  befieen,  ja  e$  fann  ftch  ritt 

« / 

gall  ereignen/  wo  auch  bie  beflc  unmöglich  3U  helfen 
tm  8tanbe  ijt- 

Sufferorbentlich  feiten  ift  ber  ©ebrauch  bergn* 
ürumente  notbwenbig,  $)a$  wa$  fte  oon  ihrer  6f* 
fern  Sfnwenbung  / unb  ihrer  fchrecfenbeu  Sötrfung 
gebäret  haben/  Üt  nicht  alljeit  wahr  gewefen:  ober 
fte  ftnb  oon  nicht  $ut  unterrichteten  ©cburttfbelfern/ 
au£  Unbewuptfcpn  ber  beffern  2ftetboben  , genug* 
brauset,  ober  nur  gar  ju  oft  oon  eigennü^tgen/ 
fccCea  / unb  ber  tfunft  ganj  unfünbigtn  Geraten  unb 
SSunbdraten/  wiber  alle  Siegeln  unb  Sfotbwenbig* 
fett/  angeleget/  unb  aufoiefe  2frt  bie  grauen  min* 
hanbelt  worben.  £>och  giebt  eägulle/  wo  auijber 

m* 
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uortreflicbfte  ©eburtSbelfer  ohne  But&urt  eine S 
SnftrumentS  auSrichten  fann.  ©rfchrecfen 
unb  roibetfe^en  jte  ftcb  nicht,  wenn  er  eS  unum* 
ganglich  nöthig  ftnbet  Mehrere  grauen  haben 

i 

bcn  £ftusen  baoon  erfahren  , banfen  noch  für  ben 
guten  ©rfolg,  unb  für  fein  liebreiches  Setragen, 
unb  oorftchtigeS  Verfahren.  Unter  taufenb  ©e* 
bährenben  ift  »eeöetcfct  eine,  welcher  bamit  ge« 
holten  werben  muß,  warum  full  gcrabe  btefe , bte 
ftcb  fürchtet , bie  Saufenbe  fci;n?  5#  rctcberbole 
eS  noch  einmal,  fürchten  fle  ft#  nicht.  54)  Wt' 
tc  fte,  bie  Umftänbe  rnbgen  noch  fo  arg  fcpn , M 
fle  wollen,  bie  $un|t  fchafft  9tat&!  erwarten  fte 
alles  ©ute  oon  ber  Sorftcbt,  SRatur  unb  $unft: 
»on  ber  $unft  fage  ich,  bereit  ruhmvolle  SJlacht 
baS  Söobl  ganzer  Sänber  erhalt , unb  jeber  oom 
Shroite  bis  jur  Sauernbütte  herab  gefegneten, 
unb  um  baS  Saterlanb  oerbienftooUen  SDtutter 
für  ihren  Kummer,  6chmer$,  unb  faure  Sc« 
mttbung  ihr  licbeS  unb  tymtt  geworbenes  $inb 
$um  ©efchenfe  giebt, 

galten  fte  ft#  nacbhero  im  tftnbbctte  gut. 
Sehen,  unb  betragen  fte  fleh  nach  her  Sorfcbrift, 
welche  ich  ihnen  im  brüten  Slbfchnitte  anrathe: 
fe  ^aben  fte  feine  unangenehme,  unb  bfterS  lv 

benS- 
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hen&dmjltcb  bauernbe  ffobjen  au  erbulben/  mu 
eben  jene  ou^efeet  jtnb/  bie  mit  bet  £>auet  unb 
6tatfe  ibretf  SemperamentS  trogen,  SSarnmtgen 
rera^ten,  unb  tr>te  «pcibmnen  auf  Äoflen  ihrer 
Kühe  unb  ©efunbhett  piele$  tragen» 


* 


t 
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33erf)altung$regeln  in  t>«  ©eburt. 


C?i».  aetttge  ©eburt  erfaßtet  und)  neun  0omten»' 
monaten  ober  oferjig  2Bocben.  $)ie  Seiden  fret 
fcetarmaljenfccrt  *£ntbmfciwet  ftnb  betten  «jpodj* 
febmanctern  barum  ju  Riffen  notbwenbfg , bamit  ftc 
öHetfjur  ©eburt  oorberciten,  unb  ffcb  nicht  mehr 
lueit  oon  ihrer  Söobnung  entfernen.  £Rur  au  riet 
grauen,  roeicbe  jählings  oon  ©eburtSfcbmcqen/ 
ober  einem  anbern  erfebretfenbett  Sufaß  uberrafebt 
geworben  ftnb/  haben  bie  ftoigen  ihrer  Unbef>uf' 

fam* 
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famfeit  mit  ihrem  ©cßaben  erfaßen.  55efonber^ 
aber  (ollen  fte  bep  guter  3eit  fo  gute  Sleran« 
jlaltung  treffen  , baß  fte  auch  r wenn  bie  ©eburt 
in  ber  Sftachtaugfommt,  alfogleich  Sepffanb  haben, 
unb  wegen  einer  oorgehenben  Srrung  nicht  hülfloS 
liegen  bleiben,  $iele  Srauen  laffen  tß  auf  baa 
Sleufferffe  anfommen:  thetlg  weil  ffe  anß  guten 
£erjen  bie  £eute  nicht  au  frühe  plagen  wollen; 
tbtiiß  auch  hatten  fte  tiefe  heranfthleichenben  iöor« 
botben  bet  fchon  anfangenben  ©eburt  nicht  für  ge« 
wiffe  ^ennjeichen  berfetben;  *£r(fcjcbah>renbe  fo« 
wohl  altf  anbere  fchon  tYlüttct  mehrerer  Kwber 
betrügen  ftch  oft  fehr.  £>iefc  burch  ten  unoorher* 
gefchenen  SSechfel  ber  ©eburt^umffanbe:  benn  eß 
ift  nicht  eine  ©eburt  fo  wie  bie  anbere;  3ene  au$ 
Unwiffenheit*  ift  beffer  einen  blinbett  Samten 
machen  , unb  bie  befteflten  au  allen  Seiten  bereit« 
witligft  fepn  follenben  sperfonen  umfonft  rufen  / 
al$  ftch  unb  fein  tfinb  bülflog  au  laffen,  unb  burch 
Skrfdumung  be$  achten  3eitpunfte$  in  bie  mißlich* 
flen  Itmftänbe  au  gerathen.  Sn  ber  lebten  Seit 
ber  ©c&wangerfcbaft  fbmmt  alleg  barauf  an,  baß 
man  wtffe,  ob  tß  nun  auch  ein  wirklicher  (Srnfit 
jur  ©eburt  fepe.  ©ie  wiffett,  baßbieSeittechnung 
ber  ©chwattgerfchaft  fehr  betrügt:  bieferhalben  ift 
fehr  nü&licb/  wenn  bie  ©chwaitgern  gegen  ba$@nb 

ber 
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berfelbcn  auf  bic  3cichen  ber  bcrannabenbcn  ©eburt 
2lc t)t  haben,  welche  folgenbe  ftnb,  unb  jcbcr  auffal* 
len  muffen.  i.  SDer  Sauch  fenfet  fld>  allmähli# 
»on  oben  nach  abwärts,  wirb  ganj  runb  unb  hart: 
auf  ben  ©riten  ifl  ec  weicher,  unb  nicht  fo  h:roor< 
ragenb-  Sep  febr  oielen  fenfet  er  ffcb  mehr  fett* 
wärtS,  bcp  Jrauen  aber,  bie  fcpott  öftere  gebobren 
haben , mehr  oor  unb  abmdrt^  Sep  einigen  ifl  er 
ungleich  erhoben,  baber  nrtbeilcn  fte  gleich,  baS 
$inb  Hebe  nicht  gut,  unb  fte  haben  ftch  umfanflgc# 
fränfet.  Qlnbre  fchlicffen  auf  3milUnge , wenn  ber 
Sau#  febr  groß  ifl,  ober  baS  JCiitb,  wenn  nur  et* 
neS  wäre,  müiTe  ebenfalls  groß,  unb  Eternit  eine 
febr  barte  ©eburt  auSfaHen,  waö  wieber  nicht  wapt 
ifl,  weil  »tele  falfche  unb  wahre  SSaffer  benfelben 
»ergtößern  fönnen.  3nwetlen  fcpeint  ber  Sau# 
gan$  flein  aufepn,  unb  hoch  fomnttein  gutgewa#* 
feneS  $tnb  brrauS:  ober  eS  ftnb  febr  wenig  SBaffcr 
ba,  ober  er  fcheint  barum  fleiner  au  fepn,  weil  bie 
fchwangere  ©ebäbrmutter  mehr  nach  rücfwärtö  liegt, 
unb  jugleid)  bepbe  ©eitentbetle  anfüllet  5lu$  al* 
len  biefen  fauchen  fommen  hoch  gemeiniglich  bie 
■fttnber  gut  beraub  5ßemt  auch  baS  Ätnb  großer 
wäre,  fo  bat  meiflenS  bic  Statur  auch  bafur  geforgt, 
baß  bie  Seiner  unb  übrige  ©eburtbtbeile  ber  ©e* 
bdbrenben  ihre  ber  ©rbffe  bc$  $fnbcS  angemeffene 

©Sei* 
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"Bette  Gaben  / unb  fyirnit  ben  ^Durchgang  befTetben 
nicht  erfchmcren.  Unb  memt  mirflist  eine  harte 
©eburt  ftch  Puffert , fo  oerftchere  ich  / baß  fetten  bie 
©roffe  bcß  tfinbeo  , ober  bei*  enge  £eib  bet  8raur 
mit  melden  bie  gebammen  ihren  SDtangel  an  ©in< 
ftcht,  ihre  oerfehrte  53ehanblung$att  unb  baburch 
»erurfachte  ^inberniffe  entfcbutbigen  trollen/  an 
biefer  tangeren  SDauer  unb  ihren  Sotgen  bie  ©chulb 
fepe.  «•  flieffet  ihnen  mehrere  Sage  oor  ber 
©eburt  Bcfeteim  aus  bem  £eib , welcher  nicht  fei« 
tm  ac&t^ef)n  ober  oier  unb  jtranjig  ©tunben  ror  ber 
©eburt  nicht  fetten  mit  SBtut  gefärbt/  unb  birmit 
aiß  ein  (Icherer  ^orbothe  ber  balbigflen  ©ntbinbung 
in  Slorfcbein  fbmrnt:  auweilen  fließt  auch  reined 
8lut,  ohne  einer  übten  &orbebeutung  unb  höret 
batb  wieber  auf.  ©ottte  baß  Stuten  anhatten/  unb 
mahrfchetntiche  ©efahr  brohen:  fo  mein  bie  $unfl 
ungeameifett  ERath  au  fchaffcn:  in  einem  fomoht  alß 
anbern  Satt  erfcbretfen  fte  nicht  meine  grauen;  unb 
menn  gleich  bie  Hebamme  ein  betrübtet  ©eftcbt  bar* 
über  machet:  fo  taffen  fte  alfogtefcb  jemanb  anbern 
boten / ber  fte  gewiß  ftcher  fletten  mirb.  ©o  ge« 
fahrtich  auch  ber  Sluttfutj  iff,  fo  flitlt  ihn  boeb 
He  $unft  gewiß  unb  befbrbert  augleicb  bie  ©eburt,* 
nur  muß  man  aeittich  genug  herbchgehotet  werben. 
3.  guhten  fte  einen  ofcevit  £ricb  Urin  30  taffen/ 
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welche*  baher  fbmmt,  weil  baö  Hinb  bie  Slafe 
brücfet.  (Einige  bleiben  flanbftaft  r>ev(Topft  babeo: 
anbere  haben  ein  fleine*  21'bwcichen.  $enen  ra- 
t^ete  icö  ein  fleineä  l'ariermittel  $u  nehmen/  ba< 
mit  ber  »orrathige  $oth  bettacbtlicbftenSheilbaufr 
geleeret,  bie  ©eburt  nicht  aufhalte  / ober  nachhero 
im  Äinbbette  feine  Unorbmwg  mache.  4-  £> u 
Bcbmetjen  tm  Keeuj,  fcaö  £)rättgert  auffcem 
rotfceren  Lab , welche  fte  mehrere  ober  wenigere 
Sage  oor  ber  ©eburt  befonberg  gegen  Qlbenb  fühlen/ 
rinb  wohl  fehr  ungelegen/  weil  fte  noch  nicht  auf 
bie  Rechnung  ber  ©eburt  gehen,  fonbern  umfonff 
unb  mit  ©ebulb  gelitten  werben  muffen.  0ie  »er* 
fchwinben  metftenä,  wenn  fle  ftch  in*  Sette,  ober 
auf  eine0offa  legen,  fomrnen  aber  wieber.  ©ini* 
ge  fpürett  oft  otele  Sage  oor  ber  ©eburt  jählings 
heftige  ©chmerjen  im  Sauch,  unb  ein  bl5$liche* 
(Drangen  nach  abwart*  gegen  bie  innere  0chaam< 
theile:  ober  fte  glauben  , weil  e*  ihnen  weife  $rau< 
en  ober  gebammen  oorfagen,  ba*  tfinb  habe  ffch 
jählings  gewenbet,  unb  einen  (*Pur$elbaum)  ge* 
macht,  welche*  grunbfalfch  unb  lächerlich  ift:  ober  fte 
begehen  feff  barauf , baf*  ftealfogleich  nieberfommen 
würben.  Diefe  leetere  Meinung  hut  nicht  feiten 
bie  5rau  fammt  ber  herbebgeeilten  unoorftchtigen 
Hebamme  betrogen*  @*  trügt  ffch  leiber  nur  gar 
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*u  oft  unb  welmahl  mit  Schaken  au,  baß  man 
bieSBehctt  oerfemtet,  unb  bie  »orautffagenben  für 
wahre  ©eburttfwehett,  ober  biefe  für  jene  beurthei« 
(et.  3in  etpen  5aUe  ftrenget  man  bte  Srau  aur 
©eburt  an,  bie  nach  mehreren  Sagen  ober  Sßochcn 
erfl  erfolget:  fie  erbtet,  unb ermübet (Ich  bcrgeftalt , 
baßfte  fran? wirb.  Jm  $weytctt überfteht man 
bie  achte  ©eburtSjat,  Me  Srau  f ömmt  f)ilüo$  nteber , 
unb  wirb  ungiücf  (ich,  wenn  ber  ©chrecfen  fte  heftig  an« 
greift , ober  ein  anberer  gefährlicher  Bufaüf,  je  nach"  ent 
bie  ©eburt^befchaffcnheit  ift,  (Ich  wäbrenb  bem  Durch* 
gang  be^finbe^,  ober  gleich  nach  felbcmduffert.  Die 
Hebamme  begehet  in  biefemSaflbenunoeraeihlicbtfen 
Schier.  Dieferwegen  ifl  ber  Srau  felbft  fehr  noth" 
menbig,  baß  fte  bie  SBehen  etnigermaffen  erfennett 
lerne,  bannt  fteber  btfragenben  Hebamme  eine  ©ahr* 
fcheintiehfeit  anbeute,  unb  nachhero  felbe  sur  ge« 
nauejTen  Unterfuchung  anhalte.  SSenn  bie  Sachen 
allmdhlig  wieber  minber  merben,  ja  gar  aufhören , 
fo  fcheint  bie  ©eburt  noch  nicht  au  erfolgen*  ©ehr 
oft  haben  bie  Schwängern  nur  Ärämpfungen  ober 
anbere  wilbe  SScbe , Schmeraen  in  ben  £enben , 
ober  in  ben  -jpüften;  biefe  ftnb  ja  gar  (eicht  oonbeit 

■ mähren  oorautffagenbeit,  unb  wahren  ©eburt#* 
fchmeraert,  auch  ohne  Sefübluitg  ber  innern  ©c* 
burt^theiie  ju  unterfcheiben.  Dann  bie  ©igenfehaft 
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bet  Intern  i ft  Hefe,  baß  fte  bom  itreuj,  oberto 
be» , ben  einigen  auch  wm  Saucp  an  abmdrttf,  ge* 
gen  He  Scpoofe  geben , unb  ein  gelinbetf  drangen 
berurfaepen;  fte  finb  auch  lange  nicht  fo  empttnblicb, 
tüte  jene;  fommeit  aber  5fter$,  unb  roenn  bie  @e* 
hurt  ihren  Anfang  nimmt , werben  fte  aHmdplig 

m 

tfdrfer,  anpaltenber,  unb  bewehren  ftep. 

Die  3etcbert  betwirHicb  anfangetiben  <Bo 
butt  ftnb  eben  btefe  erjt  befebriebenen  trabten  SBe* 
pen,  fte  fommen  bom  .ftreuj  unb  Dtücfen  herüber/ 
geben  Idngftben  £enben  nach  abrodrtS  in  bteScpooe*, 
unb  berurfaepen  ein  Drangen*  Dreß  Drangen 
famt  bem  übrigen  fcpmerjlicbett  ©efüpl  roitb  beflo 
tfdrfer,  anbaltenb  unb  nicht  mehr  auSfe&enb,  je 
meprbaS  $inb  nach  abmarts  rücft,  bie  SJtutter  er* 
weitert,  unb  bie  $inb$maffer  perbortreibt.  Diefe 
mapren  Söepen  bergeben  auch  nicht  mehr,  fte  mbgen 
eine  £age  über  eine  Stellung  nehmen,  mie  fte  mol* 
(en.  Manche  befommen  ein  3ittern  an  £anben  unb 
Süffeu , anbere  ein  Stechen , trag  nichts  bebeutet 
Sep  einigen  ftnb  biefe  ®eburt$fcpmer$en  tfdrfer, 
bftcrä  rcieberfommenb  unb  anbaltenb;  bep  anbern 
fommen  fte  felttter;  ftnb  fcpmdcper,  unb  folglich 
nicht  fo  ergiebig:  e$  fommt  biel  auf  ba$  Sempera* 
ment,  unb  Umtfdnbe  an,  ober  ob  fte  mehr  oberroe* 
niger  hinter  gehabt  haben.  Sutreilett  ftnb  fte  ab« 

mech' 


II.  2lbfcl?tnct. 

mechfelnb,  Mb  flein  unb  auSfefcenb,  halb  flarf 
unb  anbaltenb.  Die  beften  unb  ergiebigen  f?nb , 
bie  lange  anbalten,  ben  Sauch  hart  machen,  unb 
bergeftalt  anbaltenb  nach  abmdrtä  brdngen,  babble 
Gebdbrenbe  lagt,  e$  gefdjebe  ihr  mobl,  menn  ftenach' 
btöcfen  barf.  ©ollten  biefe  obgleich  mähren  $8e* 
hen  mit  falfchen  oermifcht  fepn , fo  foH  fte  ja  feine 
bearbeiten,  fonbern  fo  lange  märten,  bit>  biefe  meg* 
gefchafft  morben.  2luch  bie  mähren  allein  gegcnmdr* 
tigen  SSeben  fod  fie  nicht  bearbeiten , menn  fte  flein, 
unb  nicht  ausgiebig  genug  ftnb,  fand  mirb  fie  »or 
ber  Seit  bie  guten  Sieben  famt  ihren  Ärdften  oer« 
lierertf  -£>ierinnfall$  foll  fie  nicht  allieit  ber  £eb* 
amme  folgen;  bann  fie  fpürt  fchon  felbfl,  ob  bie 
£Sebe  $um  Sftachbrücfen  reijenb,  genug  hinabbuu 
cfenb,  unb  ergiebig  ftnb.  öemerfct  fie  nun,  ba& 
Erntf  mirb,  fo  foll  fte  bie  Hebamme  befragen,  ob 
ftch  bie  Butter  öffnet , unb  bie  SSajferblafe  fpan* 
net.  Sepncbft  mie  fte  fich  au  oerhalten  habe : bamit 
fie  genau  tbre  Pflicht  erfülle,  unb  ber  Hebamme  ja 
feine  Gelegenheit,  menn  fie  Sehler  begebet,  m 
Gntfchulbigung  gebe.  £>cttn  oiele  Srauen  ftnb  ei * 
genftnntg , mollen  eO  bcffer  oerfteben , trogen  allen 
Erinnerungen , unb  fchaben  ftch  b^mit  felbft.  Sßenn 
man  forbert,  maO  billig  unb  notbmenbig  ift;  menn 
man  ben  mobfomwnben  Dvatb  mit  Sotgfamfeit  er* 
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füllet:  fo  reirD  gereift  ulle$  gut  geben«  ©ic  füll  al$ 
grau  r>om  -£>aufe  aUe^  notige  oeranftalten,  unb 
bie  belfenben  Vertonen  bejlimmen;  bamit  bep  er« 
folgenber  ©eburt  feine  Srrung  unb  Mangel  an  bm 
nbtbtgüen  Sebürfniften  oorgebe,  reie  e$  fiep  nur 
gar  $u  oft  autrdgt- 

©ben  je§o  al$  ich  folgenbeS  gefeprieben  bäte, 
würbe  ich  eüenbö  au  einer  ^ochfcpreangern  gerufen  , 
welche  aifoglelch  niebetiufommen  glaubte,  reell  ihr 
unoetmutbet  Diel  SBaffet  auf  einmabl,  unb  redp* 
renb  einer  halben  6tunbe  noch  naebbero  mehrere^ 
t'chleicpenb  abgegangen.  ©iefe  grau  war  für  ©cp re* 
efenganj  auffer  aller  gajnmg,  bid  icb  ibrfagte,  baft 
e$  nur  falfcpe  XPa^er  voaun , unb  baft  ffe  für 
beute  nicht  nteberfommen  werbe,  folglich  für  te&c, 
unb  auch  für  bie,  areat  balb  perannabenbe  ©eburt 

* 

unbeforgt  fepn  follte,  reell  öUe^  gut  flehet.  £>iefe 
falfcherx  SBaffev  geben  frühe  ober  fura  oor  ber  ©e* 
burt , Diel  auf  einmabl  / ober  fcbleicpenD , auSfepenb, 
ober  nach  einanber , aber  fafl  adeaeit  ohne  @ 'hinein 
aen  weg.  ©$  ifl  wohl  febr  gut,  wenn  fte  bep  Sei* 
ten  abgeben,  weil  ft  cp  bie  ©cbdbrmuttet  oon  brr 
burd)  biefe  SSdffer  über  bie  ©rdnjen  erfolgten  2lu$* 
Dehnung  erholen  , fiep  nach  unb  nach  fodfttger  au* 
fammeu  jieben,  unb  auf  ba£  $mb,  um  bte  ©eburt 
ju  befcpleunigen , mächtiger  brüten  f«nn.  ©r* 
©mfcele  (Bteimetsl?.  I.  (El );  S fcprt* 


I i n.2tt>fdbnitt.  Vcxfya\mr\$*u$dn 

fcbrecfenffe  alfo  nicht,  trenn  ©affe r ohne  ©ebeaM 
geben , tretl  e$  falfd&e  (tnb  / bann  Me  trabten  itinbi* 
traffer  (bringen  erft  nach  mebc  ober  treniger  ror* 
begangenen  trabten  ©ebuttöfcbmetjen.  Unb 
wenn  man  bocb  noch  atreifelt,  f o tritb  bie  innere 
SBeffiblung  halb  entfcbeiben.  ©enn  bep  bet  gaten 
Sage  beP  $inbe$  trabte  ober  falfche  ©affet  meiffenS 
nach,  unb  auch  trdbtenb  einem  ©ebe  abgeb en,  fo 
erfolget  bie  ©eburt  faft  alljeit  leicht  unb  gut,  aber 
nicht  ebenbet  M bis  alle  ©affet  treg  ftnb : bann 
Jffnet  ftcb  erft  Me  Butter , treibe  burcb  ben  9lb* 
gang  bet  ©affet  jept  fleiner  unb  bieder  getrotben, 
ftcb  ntit  retmebrtet  Äraft  jufamen  siebet. 

Piel  <5e|ellfct>afc  follen  bie  Stauen  bep  ihrer 
©eburt  auch  nicht  bulben,  noch  treniget  verlangen, 
befonberP  ©eiber,  trelche  gat  an  mitleibig  unb 
gleich  reraagt  ftnb,  ober  gerne  einreben,  ober  butch 
ihre  ©efchtrdfcigfeit  unb  gebtrtberifcbeg  betragen 
überlaftig  ftnb.  5lm  aUetmeiffen  fall  man  jene 
febeuen,  trelche  noch  oben  brein  bie  troflbebürftigen 
gudlen,  mit  abergldubifcben  Sttfanjerepen  beftüt* 
men,  unb  ben  oftdufferft  nbtbigen  Sepffanb,  be< 
fonberS  trenn  ihn  ein  ©eburtebelfer  leiften  follte, 
unter  aflerlep  nichtigem  Stfortranb  rerbinbern  , unb 
biemit  bie  Butter  ober  bab  itinb,  ober  bepbe  au* 
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gleich/  ihrem  ©fgenftnne  unb  ^3orurt^eiCe  auf* 
opfern. 

SBenige  a^ec  £dnbe,  unb  eine 

geliebte  greunbinn  ftab  hinlänglich : oiele£eutefpm* 
men  aus  Vorwi$,  machen  nur  Verwirrung,  unb 
tabeln  naebbero  ohne  ©runb,  ohne  2ftacbftcbt,©nabe 
unb  Varmberaigfeit,  um  fa  mehr,  wenn  man  ib* 
ren  allweifen  allmütterlicben  £>rafelfprücben  nicht 
©ebbr  giebt,  unb  ihrer  Erfahrung  feinen  2Beib* 
rauch  ftreuct. 

©S  berrfebet  noch  eine  fcbdblicbeSlftefnung  , baß 
eine  ©ebabrenbe  bep  Anfang  ber  ©eburt , was  fte, 

X 

unb  wie  weifte,  will,  effenunb  trinfenbarf:  weil 
fte  naebbero  flrenge  gaffen  halten  muß.  0ebr 
fcbablicb  iff  biefe  Meinung;  ber  Stagen  wirb  über* 
laben  ; unb  bie  ©eburt  babureb  wrfcblimmert , fte 
breeben,  befommen^olicfe,  larteren,  unb  verfallen 
nach  ber  ©eburt  wegen  Unterhaltung  in  febwere 
franfbeiten,  bereu  golgen  manalSbann  auf  Dvecb* 
nung  ber  ©eburt  bringt.  Sftan  erlaubt  ibr  ja  ger* 
ne  etwas  $u  offen , unb  mdfTig  au  trinfen  : aum 
©litcfe,  baß  fte  feiten,  aus  gurebt  ber  bewwßeben* 
ben  ©ntbinbung,  gute  ©ßluß  haben.  Unb  wer 
tagt  bann,  baß  man  ihnen  ftrenge  gaffen  anratbe? 
eS  iil  nicht  efnmabl  ratbfam,  befonberS  jene  aue> 
iubungern,  bie  gute  VerbauungSfrdfte  haben,  unb 
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effen  genant  fmb.  2Ran  erlaubt  ihnen  ja  311  rer* 
fchiebenenmahlen  beg  Sagg  ettoag  leichteg  au  effen. 

Scb  habe  mchrmahUn  angemerFet,  baß  £och' 
fchrcangere , noch  beb  guter  Seit/  auf  einigeStuhl* 
auoleerungen  bebacht  ferm  follen,  bamitfic  con  Seite 
ber  mit  altem  unb  »erlegenen  Äotbe  ungefüllten  ©e* 
barme  im  Äinbbette  Feine  fchlimmeu  Solgen  3u 
befurchten  haben. 

Ungeachtet  fte  aber  ein  $)aar  Sage  cor  ber  ©c; 
burt  reichliche  Stuhlgänge  gehabt  haben,  fo  tft  hoch 
noch  immer  gut,  baß  ftebepm  Anfang  berfelben  ein 
£lpftier  nehmen,  beoor  ber  $opf  beg  $inbeg  nach' 
rücFet , unb  auf  ben  $ftaftbarm  3U  brütfen  anfängt: 
bann  trenn  man  eg  au  fpät  giebt,  fo  trieb  eg  aug 
erftbemelbter  £fnbcrniß  ohne  ÜKuftcn  fepn.  8er* 
nacbläffiget  inan  bie  fo  nötigen  Stuplaugieerungen 
ober  aug  8ergeßlichFeit,  ober  aug  SBiberfeplichfeit 
ber  ©ebährenben  felbft,  fo  Fönnle  ber  mit  cielent 
Äoth  angefchoppte  9Jtaftbarm  ben  fiopf  in  feinem  £auf 
aufhaltcn,  unb  biefer  trieber  jenen  bergeftalt  biü^ 
efen , baß  baburch  eine  empfinbliche  ^nfchtnellung  ber 
©olbaber,  ein  Vorfall,  ©ntjünbung  unb  3cnciff 
fung  beg  9Raftbarme$  bie  8erabfäimuwg  biefer  fo 
nithfgrn  Sluoleerung  bereuen  machen  bürfen  : ber 
UnfauherFeit  nicht  311  gebeuFen;  tcelchcber  Jbotp  aig 
ber  8orläufe.r  beg  Hopfg,  bet)  ihrem  gleichartig*« 
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$lu$bruch  oerantaffet.  ©ollte  ein  an?epte5  ober 
brittetf  Ö^tptTiec  wegen  wtCben  ©eben,  ober  attbern 
erheblichen  Urfachen  nothwenbig  fepn , f o füllen  fte 
ftch  ja  nicht  aufbatten , weil  fte  immer  heilfamftnb. 
Unb  wenn  auch  wirflichbiefchmerahafte  angefchwol* 
lene  ©olbaber  bie  Setjbringung  berfelhen  auf  ein 
SPaar  Stugenblitfe  erfchweret,  unb  baburch  bie  ©cbmer* 
len  »ergrbffert,  fo  haben  fte  um  fo  mehr  ftatt,  weil 
fte  auch  zugleich  bie  ©efchwulft  unb  ©chmeraen  bie« 
fer  Bibern  linbern,  unb  öiemit  au.  einem  awepfa* 
chen  Entawetfc  bienen.  SSettn  e$  mit  ber  ©eburt 
noch  nicht  fo  weit  gefommen  ift/  weber  anbete  Ur* 
fachen  entgegen  ftnb,  fo  fann  bie  5rau  au$  bem 
Sette  «ufitchen , unb  auf  ben  £eibftuhl  gehen : wi* 
brigenfaltS  bcbienet  fte  ftch  ber  Scibfchüffel.  Sft 
ba$  Äinb  fchon  im  auäbrängen,  fo  ift  auch  biefe 
wegjulaffen,  unb  man  legt  Ihr  bloß  ein  aufammen* 
gelegtes  Such  unter,  um  ben  ftoth  aufaufangen, 
unb  wechfelt  e$  hernach-  ©ollte  bie  ©ebdhrenbe 
wegen  ©chiefftehung  ber  ©cbahrmutter,  bie  »on  ber 
Hebamme  angerathene  £age  im  Sette  fchon  genom* 
men  haben,  fo  muß  fte,  um  bie  Einrichtung  ber* 
felbeit  nicht  au  oeraögern,  ftanbhaft  liegen  bleiben, 
unb  ftch  ber  £eibfcbüffel,  betTer  nttch  eine#  ^eibta* 
cheS  bebienen. 


©e* 


86  II.  T)tt\)a\t\xn$*tt$tln 

©ebdbrenbe  muffen  b ie  £eibA üble,  befottberS 
aber  bie  Abtritte,  um  ©tu&f  $u  machen,  meiben; 
roeil  ba$  Äinb  jd b(ing$  bineinAüraen , bie  fSlabtU 
fchnut  abreiffen,  bie  Sftachgeburt  berautfgeriffen, 
ein  58lutAur$  erreget,  unb  btemttbte  Butter  fammf 
tyttm  $inbe  oetunglücf et  roerben  fann , bieg  trägt 
Acbbep  lebten  «Perfonen,  unb  auch  bet)  roiberfpen* 
Aigen,  ober  armen  unb  an  alten  notljtetbenben  Sßei* 
bern  au. 

£)a^  2tbertafTert  rodbtenbber  ©eburtroar  bi& 
her o febr  im  ©chrounge.  ©o  itugltcb  e$  auch  iA, 
roenn  eme  roabre  SBollblütigfeit  bie  ©eburtotbeile 
anfehroeUen,  trocfen  unb  fjcifs  macht,  bie  ©eburt 
erfahrnem  unb  verlängert , ja  gar  mit  einer  ©nt* 
31'mbung  oberSBlutAüraung  brobet:  fo  fcbablicb  ift 
e$  roieber , roenn  feine  bringenbe  SAotbroenbigfeit 
jugegen  iA  : mit  man  bie  grau  fahrodchet,  bie  2öe* 
ben  »erminbert,  unb  baburch  ben  Fortgang  bet  ©e> 
burt  nur  binbert.  £)ie  gebammen  ftnb  gleich  bamit 
fertig,  roenn  bie  ©eburt  nicht  halb  unb  nach  ihrem 
©inne  erfolget;  ob  Ae  gleich  nicht  roiffen,  roarurn. 
•£>ilft  bie  Slberlaffa  nicht:  fo  geben  Ae  SlpAiere: 
helfen  biefe  auch  nicht,  fo  fbmmt  ba$  fauchen, 
ber  Gebrauch  gefAiger  unb  treibenber  Mittel,  baS 
StnArengen  im  ÄreigAubl,  unb  enblich  bie  geroalt* 
fame  SWi&hanblung  ber  iim  * unb  duiTerlichen  ©e* 
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butttftheile  mit  ben  Singen; , ober  mohl  gar  mit 
ber  ganzen  £anb.  Stauen  fte  bießfaU^  ^ meine 
Stauen , benen  gebammen  nicht;  e*  ift  feine  flci* 
ne  ©ache,  »enn  man  mit  bem  Stute  »erfchroert' 
brrifch  umgehet.  £)enfen  fte  mir,  baß  auch  bet 
Äinbbettfluß  Slut  megnimmt,  melche*  nicht  fo 
batb  erfe&et  mirb  , folglich  bie  ©efunbheit  metftich 
fchmächet.  Sluch  nicht  jeben  SBunbarjt,  meil  e* 
ihr  Sattheit  ijt , fonbern  einen  9Xrjt  obet  ©eburt** 
helfet  ftagen  fte  um  fXath,  befonbet*  mm  fit 
fchmachlichet  Sftatur  finb,  an  tftdmpfungen  leiben  ^ 
unb  felbft  feine  beutliche  SJlcrfmale  bet  SRothmem 
bigfeit  M Slutlaffen*  in  ihtern  Äbrper  bemerfen. 

Sch  »oHte  noch  t>on  einet  SlberlatTe  nicht*  feu 
gen,  obgleich  oft  biefe  unnöthig  unb  unnü$  ift: 
wenn  man  fte  nur  nicht  miebetholte.  $tm  fchdblich* 
fien  aber  ifl,  mdhtenb  bet  ©eburt,  bie  überlaß am  * 
m * weil  fte  getabe  ben  Sufluß  be*  Stute*  gegen 
bie  ©ebdhrmuttet  oetmehtef,  melchen  man  hoch  au* 
guten  ©rünben  au  oethüten  trachtet. 

©ine  im  dch:en  3eitpunct  unb  SRothfall  auf 
bem  5trm  gemachte  Itberlaffc  erleichtert , unb  be* 
fchleuniget  nicht  feiten  bie  ©ebutt:  hingegen  fchmd* 
ehet  fte  auch  bie  Grafte  bet  Statur,  roenn  f?e  aur 
ilmeit,  unb  ohne  mohlbebachter  Urfache  nur  au* 
©emoönbM  oorgenommen  »irb. 

$<h 
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Sch  habe  mehrere  fmlSftärrige  Sßeibcr  (meiffenS 
wohl  £ßeiber  ohne  Serflanb , unb  t>on  gemeiner 
£erfunft)  fennen  gelernt,  welche  tro$  aller  freund 
fchaftlichen  (Erinnerungen,  mit  heftig  augefe^ten 
©eburt^fefemeraen  noch  herumgelaufen  ftnb , um>  ftch 
immer  wiberfe^ten,  men n man  bie  Hebamme  ru* 
fen  lafTen  wollte.  Einige  tbun  groß,  wenn  fle 
noch  »or,  ober  gleich  nach  ber  2lnFunft  berfefben 
gebäbren.  £Rad)bem  fte  einmabl  ober  ba$  anberc* 
mahl  langfamer  fertig  geworben;  fo  fchlieffen  fte 
ebenfalls  auf  eine  längere  ©aucr  ber  gegenwärtig 
beoorüebenben  (Entbinbitng,  unb  fagen,  fte  wollen 
feinen  Härmen  machen : anbere  prahlen  ib* 

rer  *&erabuftigfeit , felbfT  eigenen  (Einftcht,  unb  be* 
baupten  gewiß  au  wiffen , wenn  eS  Seit  fep , SB  cp« 
ftanb  au  forbern:  aber  fte  wagen  au  oiel  auf  Soften 
ihres  ÄinbeS  Heben.  2öie  oielntabl  bat  nicht  bie 
Hebamme  ober  ber  ©eburtSbelfcr  Butter  unb  $inb 
im  SBlute  angetroffen?  fann  nicht  gerabe  baS  fech* 
ftcmabl  baS  tob  eine  üble  Hage  bnben,  obgleich 
bie  »origen  fünf  ©ebneten  natürlich  erfolgt  waren? 
folche  ^epfpiele  weiß  ich  fehr  »tele:  fte  arbeiten  in 
einem  folchen  ihnen  gana  unbewußten  5aH  au  ihrem 
gewiffen  Söerberben  au , unb  wenn  bie  bülfleiftenbe 
$etfon  anfemmt,  fo  erfahren  fte  ihr  Unglücf. 

Gbeu 
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©ben  fo  baWftdcrfg  (Fnb  fle  auch  wdhrenb  ber 
©cburt.  Sftancber  ift  nichts  recht:  liegen  fte,  fo 
wollen  fte  aufftepen , unb  halb  barauf  ftcb  ttMeber 
te^en-  2lucb  im  Sette  ift  Feine  IKupe,  halb  waljen 
fle  ftcb  / halb  per,  halb  auf,  halb  niebec,  Bit 
wiberfpreeben  allen,  unb  tpun  oft  gerabe  baS  ©e* 
gcntheil,  waS  man  ihnen  rathet.  ijl  Feine 
£age  gut,  wenn  baS©efüpl  ber  ©cbmerjenaunimmt: 
ja  fte  oermehren  e$  oielmepr  bureb  ihr  ©eprepen , 
^erumwdljcn  im  Sette,  unb  Unruhe  beS  Körpers, 
unb  be$  ©eiltet:  fle  erpi&en  unb entfrdften  ftcb  ber* 
gehalten , baß  fte  Franf  unb  ganj  hinfällig  werben, 
wobureb  bie  ©eburt  nur  noch  mehr  aufgehalten, 
unb  aueb  bebenFlicb  werben  Fann.  £)ie  £)auer  unb 
^eftigfeit  ber  SBepen  ifl  nicht  bep  allen  gleich:  211; 
ter,  Temperament,  minbereober  fldrFere  ütei^bar* 
Feit,  hnuptfdcblicb  aber  bie  ©eburtSbefcbaffenpeit 
unb  übrigen  Umftdnbe  oeranlaffen  ihre  Serfcbieben* 
heit  SBaS  nü$et  alfo  baS  wiberfe&licpe  Setragen. 
baS  gebulb  * unb  »ernunftlofe  Seflagen  über  ihr 
©cbidfal,  wa$  fte  boeb  nicht  dnbern,  wohl  aber 
bureb  ©ebulb  unb  ffolgfamfeit  ertrdglicber  machen, 
ober,  in  Ermanglung  biefer,  ganj  ungejweifelt ter- 
fcblimmern  Fbnnen?  Siele,  befonberS  ^rfigeba^* 
tenfce  fmb  noch  311  tmmfiettb,  imb  ungefebteft,, 
ihre  XÜef?cn  gehörig  311  bearbeiten  : anberebin; 

gegen 
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scgtn  haben  ben  guten  Willen  nickt,  bie  trirFen* 
be  Sftatur  burct>  (6t  SDbitarbeiten  unb  gthbrige* 
fitaebbrüefen  ju  unterffügen.  Sene  follen  ftep  un* 
«reichten  , unb  biefe  jur  ftrengflen  Erfüllung  ihrer 
Spflcd^t  jurütfroeifen  laffen : fonfl  erregen  fte  ben 
Unroillen  aller  au  ihrem  Sepftanb  gegenwärtigen , 
weniger  ©ebulb  unb  liebreichen  Umflepenben  : unb 
fepaben  noch  oben  brein  fiep  unb  Ihrem  $inbe.  Siber 
euch  bte  2lneÄtbemm<j  bet  VDttytn  hat  i&re  ©ren# 
aen.  SBenn  bie  Söehen  Flein,  nicht  ergiebig  unb 
anböltenb  genug  ftnb : fo  foUen  fife  feine  auöarbei* 
ten , befonberS  bep  Slnfang  ber  ©eburt;  weil  fte 
baburep  bie  ©eburt  mehr  binbern,  unb  ftcb  oor  ber 
3eit  fcpwdcben. 

Sch  »erftd&ere  auSber  Allgemeinen  ©tfaprung, 
bap  biefe  unerheblich  fcpeinenbrn  SBepen  bennoep 
nicht  ohne  guter  SSBirFung  »orbepgepen:  bie  SRatur 
arbeitet  burch  bieSufammenaiehung  ber  ©ebdbrmufc 
ter  nacpbrucflfcb  t wobnreb  fte  allmählich  bie  SKut* 
ter  mehr  unb  mehr  bffnet,  unb  bie  £>iafe  Perm* 
treibt  SBer  bie  bewunberungOwurbigen  Ärcfte 
ber  ©ebdhrmutter , bie  ©efepiebte  unb  ba$  ganae 
©efepdftber  natürlichen  ©eburt  genau  Fennen,  unb 
beurteilen  gclrrnef,  »erwunbert  ftep  gar  nicht,  wie 
eSmbglicp  fcpit  Fann,  baftftep  bfterö  bie  ganae  2ftut& 
ter  iffnet,  bie  SSlafe,  unb  ben  Äcpf  perabtreibt: 

ob» 
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obgleich  bie  ©e&d&tenbe  menig  ober  gar  nicht  nach« 
brücfen  barf-  G$  mar  atf 0 oon  je  her  einefebrüblr/ 
fchr  nachtheilige/  unb  allgemein  herrfchenbe 
mobnheit  ber  gebammen/  bte  grauen  gleich  be$ 
Anfang  ber  ©eburt  $ur  Arbeit  anjuftrengen : aber 
mie  mar  e$  anberO  möglich;  fte  fanntea  bie  $rdf* 
te  ber  ©ebdhrmutter  nicht  einmal  bem  Sftahmen 
nach : fte  ftürmten  mit  Surufen  aur  Arbeit  auf 
bie  ©ebdhrenben  gan$  unmenfchlich  lo$ : »eil  fte  mit 
bem  unberjeibiicbftenSrtt&um  hartndcfigfi  glaubten* 
ba&  nur  allein  batf  ftarfe  ^reiften , ober  XOefyc* 
aneatbeiten  einet  feite,  ~ unb  bie  aufrecht* 
Hage  im  Kretpßttf? l anberetfeitß  bie  einzigen 
Mittel  ftnb/  bie  natürliche  ©eburt  $u  beförbern. 
Söie  fchdbltch  mar  biefer  Smhurn  oielen  Saufend 
Saufenben  ? ma$  für  Unheil  ift  nicht  burch  biefeg 
funfllofe  Verfahren  fchon  angerichtet  morben?  ©elbft 
hepm  nahen  ©nbe  ber  ©eburt  ift  nicht  einmahl 
rathfam , meber  nothmenbig , fo  aufferorbentlich  h^f' 
tig  nachjubrütfcn : t$  merben  nur  baburch  kröpfe/ 
£Rabelbrüche,  Vorfälle  unb  anbere  golgen  meht 
»eranlaffet.  5öenn  bie  SBehen  in  ber  Qftittelaeitber 
©eburt  etmag  nachbrücflicher  anhalten  / ber  grau 
ein  drangen,  nach  ber  Innern  ©cbam  au*  t>erur- 
fachen/  unb  fte  $um  Sftachbrutfen  anreiöen;  fo  ra« 
the  ich  fit  felbft  biefelben/  aber  nur  fo  lange/  unb 

madig 


t>2  II.  2fbfcfeititt*  X^crbwltutujöregelrt 

muffig  auSjuarbeiten , f o lange  ba$  drangen  bau? 
nt  St  heftiger  bann  beprn  ffoctgang  ber  ©cburt/ 
tmb  je  anbaltenbe  r f elbe  bauern  , befto  mehr , aber 
ieberjeit  rerbdltnifnndfffg/  Eann  ft e r&re  ©irfung 
Mir#  ihr  ebenfalls  anbaltenbeS  Sftacbbrütfen  unter* 
fluten.  £)aS  riele  IKeben  ober  ©cbreoen  trdbrenb 
bem  treffen  binbert  einfgermaffen  ihren  guten  @r* 
folg.  St  ffilfer  unb  anbaltenber  fte  bi'e  ©ehe  be* 
arbeiten/  unb  gerabe  fo  nacbbrütfen,  als  trenn  fte 
au  ©tuble  geben  trollten/  befto  tritffamer  trirbibre 
Semübung  fepn.  ST^ur  eine  gute  £age  unb  ©tcl* 
lung  mu&  ble  5rau  buben  / bamlt  fte  ungeblnbert 
Ihre  mecbanlfcbe  Jtbrperfraft  mit  gebbrigem  Sdacfc 
brucfe  auSüben,  unb  enblidb  ba$  $inb  berauSbrü- 
cfen  fann- 

Unter  ber  guten  £ageunb  ©teCung  rerftebe  leb 
trobl  feiten  baS  Btgen  im  &reiff|?ul}l : blefer 
trar  bISbero  In  ©eutfcblanb  ber  Siebling  ber  mel* 
den  Srauen  unb  aller  gebammen;  ba  man  boeb  in 
ber  ganzen  übrigen  ©eit  niebtS  baron  trei£;  bann 
ble  Slmerifanerinn  fbmmt  In  Ihrer  £angmatte/  ble 
^erftanerlnn  auf  Ihrem  ©ofFa;  unb  ble  Sürfimt 
auf  ihrem  £)inan  itieber;  ble  melden  aber  tr erben 
m ihren  Setten  entbunben.  ©ie  beutfebe  Srau 
thronet  nur  allein  in  biefem  ©tuble/  reraebtet  bie 
rebenben  Setreife  unb  Sepfpicle  aller  übrigen  £da* 
' * 1 tiotten  /- 
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fronen,  Me  fte  hoch  feftr  bennmbert,  unb  allerbinge 
nähmet,  trcii  fte  ihnen  bie  SD^ac^t  fbre$  roeit 
erhabenem  ©efübltf  unb  ben  hejTern  ©efchmacf  nicht 
abfprechen  fann.  2flit  SDtitleiben  habe  ich  oft  bep 
grauen  vommitiern  unb  niebrigen  @tanb,  befon* 
ber$  ben  fafl  unjuocrbefTeniben  Unftnn , unb  bie  von 
©cfchteübterauf  ©efcbtechter  fortgepflanjte,  unb  auch 
burcf)  bie  unglücflichfTe  Erfahrung  faum  auSjurot* 
tenbe  Steigung  unb  Dtaferep  in  biefern  duf>erjt  vcr* 
Verblichen  (Stuhle  mit  angefeben , unb  nicht  ohne 
(Entfe&en  mit  angeboren  Sabre  vergangen , n >db* 
renb  reichen  ich  nichts  als  b eiffe  SBünfcbe  für  bie 
Verbannung  biefer  ©chrodrmerep  au  duffern  mich 
getraute.  £)ie  Seit  ijt  aber  gefommen;  unb  ich 
habe  jum  ©lücfe  für  bie  2Jtenfchheit  riete  grauen 
vom  ©egentbeil  überzeuget/ welche  nun  je£o  eben  fo, 
butch  ihre  eigene  glucf  liehe  (Erfahrung  ganj  erftaunt, 
unb  hingeriffemfürbie  gute  ©ac^e  wetteifern/  at^  fte 
vormalS  rriber  biefeibe  alle  ihre  SSoblrebenbeit  ver* 
fchmenbeten.  2)a$  arme  ötabt*  unb  £anbtveib  ift 
biepfallä  noch  übler  baran,  trenn  man  fte  nicht  von 
ber  SJtbglichfeit  einer  beffern  Vebanblung$art  über* 
Zeuget/  von  ihren  Vorurteilen  heilet,  unb  tviber 
bie  fchdblichcn  3ubringlichfeiten  ber  gefchtraeigen  / 
bie  heften  ©runbfdße  lafternben , unb  bet)  ihrem  fünfte 
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tDtbttgert  £anbwerfe  grau  geworbenen  Hebammen/ 
ober  £ebamm$bienftleiftenben  Sanbweiber  fchü$et. 

ü)er  ßreißjtuhl,  unb  — ba$  $lnftrengen  in 
felbcm  waren  feit  unbenfficben  Seiten  bte  methobi* 
fchen  Mittel  ber  gebammen  natürliche  ©eburten  in 
behanbeln,  woburch  Saufenb  Saufenbe  ftatt  erteich* 
tert,  erfchweret,  unb  oerunglütfet  worben  ftnb. 
£>ie  biefer  erftbemetbtenSBehanblung  ganj  entgegen* 
gefegte,  nach  mechanifchen  ©runbfdoen  unb  nach 
ber  glücflichften  Erfahrung  eingerichtete  SDtet&obe 
ift,  bie  ftanbhafte  Sage  im  SBette  nach  ber  Sage  M 
9ftuttermunbe$,  — unb  ba$  kreißen  ber  grau  erft 
bamahl/  wenn  ber  $opf  in  ber&etfenhoble  ift. 

SSBcnn  bie  gebammen  nur  nicht  fo  frühe  bie 
grauen  in  8tuhl  festen,  fo  würbe  noch  weniger 
iftage  fepn : bann  fte  gehbren  nicht  eher  bahin  / al$ 
bi$  bie  Butter  gan$  geöffnet,  ber  $opf  beg  $in* 
be$  gan$  frepunb  fchonganjbtf  $ur  dußern  echaant 
herabgcbrungen  ift;  fte  würben  alebann , unb  fotl* 
ten  auch  nicht  langer  at$  eine  viertel,  ober  halbe 
8tunbe  in  felbem  ff&en:  aber  fte  eilen  mit  ihnen 
nur  gar  ju  früh  hinein,  taffen  fte  6tunbenweife 
ft&en;  legen  fte  wieber  in  ba$  SBette,  unb  bann 
heißt  e$  wieber  in  (Stuhl*  Ueberlegen  fte  felbft  wie 
marterooU  biefer  SSeehfel , unb  wie  fchdbltch  er  fchon 
$aufenben  geworben  ift  / unb  gefept  auch  / ffe  gt* 
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bet  eine  b«l&*  Stunbe  nur  oor  ber  ©eburt  auäberr* 
Sette  in  beit  Stuhl;  fc&abetibrnic&tbie  Srfdltung, 
ba  fte  im  Sette  fehroi&et  , fommt  nicht  biefelbenach 
ber  ®eburt  roieber,  wenn  fte  im  Stuhle  neuerbingS 
gcfchrot$et  hat?  Unb  wenn  bie Hebamme  fammt  ben 
meinen  Umftehenben  bem^inbe  nachlaufet,  mit  ib* 
ren  Äleibern  SBinb  machet,  unb  fte  nun  ber  freuen 
£uft  prei$  giebt,  m$  befummelt  ftc  für  Schauer, 
Ärampf  unb  Ueblicbfetten  nachheru? 

SBenn  eine  unoorhergefebene  £tnbernf$,  jum 
Sepfpiel,  bie  Sftabelfcbnur  tj!  um  ben  £al£  , eine 
Schulter  flehet  auf,  ben  Durchgang  bc$  $inbe$ 
aufhdlt,  mie  mühfam,  roie  hart,  rote  bebenflicbifl 
nicht  bie  Sßegfcbaffung  berfetben,  ba  man  nicht  fu 
bequem,  M roie  in  einem  gut  bereiteten  Sette, 

* jufommen  fann  ? SBie  melen  unglüdfli-ben 
Stübern  ifl  nicht  ba$  ©enicf  abjebrücft,  ein  5lrm 
gebrochen,  ober  eine  Schulter  pcrrenfet  mürben, 
roenn  fte  ba$  Ifinb  *u  flarf  nach  ootrodrtS  gegen  bie 
Schaamfnochen,  unb  geroaltfam  an  unb  beraube* 
äugen  haben , roelcheä  auch  meidend  bei)  beut  ®e> 
brauch  jener  Stühle  gefchehcn  ifl,  bie  mit  feinen 
ütiemen,  ben  Obertheil  berfetben  aurücfjulcffTen, 
oerfehen  roaren?  (Denn  btemeiflen,  ja  fafl  alleftnb 
oon  btefem  Schlag ) Unb  enblich  roie  roerben  benn 
bie  ®olbabern  augerichtet,  roa$  leibet  ber  9Jtafl* 
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bann,  rote  piele  taufenb  grauen  befommen  $>'or« 
fade/  welche  nachhero  ftch  unb  ihren  Scannern  ,]um 
©fei  werbe» , unb  pon  welchen  man  in  anbern  San* 
bern  ungemein  roenig  höret?  3$a$  für  tätliche 
Slutfluraungett  entflchen  nicht  nach  ber  ©eburt, 
roenn  man  ft'e  im  Äreihuhie  eraroinget,  öftere  nur 
gar  ju  jdhling*  bcfbrbert,  btemit  ber  Sftatur  ©e* 
roalt  anthut,  unb  bie  ©ebdhrmutterfcbrodchet, rote 
t d)  begleichen  traurige  SBepfpiele  weift? 

3 m ©egentheilc  roie  portbeilhaft  ifl  nicht  bie 
Sage  im  33ette,  welche  man  nach  SBefchaffenheit  ber 
Umjldnbc,  annt  grbfttcn  ©ortbcil  in  &bft cbt  ber 
Sefcbieuntgung  unb  ungemeinen  ©rleichterung  ber 
©eburt,  mannigfaltig  einricbtet  unb  dnbert*  0te 
Sage  im  S3ette  mit  jener  im  6tubl  »erhalt  ftch  roie 
Sag  unb  Sftadjt*  £)er  glückliche  unb  balbtge  ©n 
folg  einer  natürlidten  ©eburt  banget  beträchtlich* 
(len  Sbett6  oon  ber  guten,  gleichen,  unb  richtigen 
Sage  ber  ©ebdbrmutter  ab  t Qum  $orau$  gefept , 
tag  fonfl  feine  anbere  £inbernift  jugrgcn  fepe). 

gal!  bcp  allen  grauen  ftnbct  man  ben  SBau# 
mehr  ober  weniger  ichicf , ober  berabbangenb : bie 
©ebdbrmutter  iil  alfo  nicht  in  ihrer  gehörigen  Sage, 
unb  ©leiebgeroicbt,  fonbern  fee  Hebet  fehfef.  0ieft 
ifl  bie  gemeinde  unb  erhebliche  Uriache  fo  vieler 
wlängerten  unb  harten  ©eburtcit,  welche  auch  nur 
| r<  gar 
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g er  3U  oft  dufferfl  t)art , ober  gar  wiberna türltcö  gewor* 
heu  jtnb.  Da$  wahre  ©ebeimniß  bcfTebet  alfo  in 
bew,  baß  mau  bie  ©ebdbwiuiter,  unb  mit  i&rbaä 
Dnb  wieber  in  ba$  ©leichgewicht,  unb  tu  ihre  ge* 
hörige  £age  bringe.  Dieß  fann  alfo  unmöglich  an* 
beref , alä  bureb  eine  ber  6cbie'ftebung  bc$  Saud)$ 
entgegengefegte  £agc  ber  ©ebdbrenbett  im  SBette, 
gefepeben,  welche  folglich  balb  hoch  / balb  nieber, 
balb  mehr  ober  weniger  feitwdrt#  augeorbnet,  unb 
fo  lange  bepbebalten  wirb,  bitf  ba$  Äinb  bie  2Jtut* 
ter  obCUg  erweitert/  unb  feinen  Beg  bi$  jum  %n & 
gang  genommen  bat*  Die  Birfung  unb  ber  (Er* 
folg  ftnb  fo  entfprecpenb,  unb  fo  augenfcheinltch  ge« 
miß/  altf  gewiß  auch/  in  (Ermanglung  ber  erftbe* 
melbten  £ilfeiagen,  bie  längere  Dauer,  unb  $e* 
fchwetlicpfeit  ber  ©eburt  ift:  woju  fiep  noch  über« 
hieß  Ärdmpfungen,  wilbe  Beben,  Slnfchwellung 
ber  innern  unb  duffern  ©eburtotpeiie , Srodenbeit 
berfelben,  Sieber  unb  noch  anbere  folgen  mebrba* 
$ugefellen , welche  für  bepbe  gefährlich  werben  f önneu. 

2ftan  wollte,  wie  ich  öepfpiele  weiß,  btefepon 
febr  lang  bauernbe,  boepft  fchmerjbafte , unb  al$ 
eine  ber  Sftatur  unmöglich  erfldrte  ©eburt  mit  5Ü# 
ftrumenten  oollenben  laffen;  ich  habe  es  aber  bem 
herbepgerufenen  unb  für  bieDperationganj  geftimm* 
ten  ©eburt%ifer  mißratben , unbbte  ©eburt,  ob« 
Btetbele  (Hebuttebt  h © ne 
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ne  3utfcun  be#  mfnbcftcn  £anbgtiffc$/  n ocb  riet 
treniger  eine#  Snftrument#/  bloß  burcb  eine  ber 
Sefcbaffenbeit  angemeffenen  £age  im  Sette  fit  ti* 
net  furacn  3cit  befötbert  / unb  ba#  ßinb  noch  ge* 
rettet*  *£>dtte  mnn  bieß  eher  gethan/  f o träte  e# 
nicht  fo  mit  gefontnten* 

©eben  fte  alfp,  meine  grauen/  trie  mehr  bin* 
berlicb  ber  ©tubl/  al#  nüfcliclj  er  ift.  ©tauben  fte 
nicht  / baß  berfelbe  bie  ©eburt  fogleicb  enbige,  trenn 
ihnen  im  Sette  bie3citfcbon  $u  lang/  unb  bie  ©nt* 
binbung  ju  febmet  rorfbmmt*  ©#  ftnb  oft  anbere 
Urfacben  gegemrdrttg/  tretebe  biefelbe  fcbeinbac  er* 
fcbtrereit/  unb  auebbureb  ben  ©tubl  nicht  fogleicb 
gehoben/  rielinehr  rerfcblimmert  trerben  fbnnen. 
Sttanc&mabl  ifl  nicht  einmablnocb  ber  trahre  ©rntf, 
ob  fte  gleich  ©cbmeraen  hüben/  trclcbe  fte  fdtfcbtich 

auf  Rechnung  ber  ©eburt  bringen*  SDiefe  grauen 

\ 

ftnb  bie  glütf  liebften  / trclcbe  mit  ©ebulb  ber  3eit 
abtrarten/  nichts  übereilen/  fonbern  lieber  fteber 
gehen  / unb  ein  ober  ein  $Paar©tunbe  langer  baö 
Äinb  noch  im  Saucb  behalten/  trclcbe#  fte  boeb  neun 
SJtonatc  in  felbem  herum  getragen  haben*  Sl'enn 
bie  trahre  ©eburtSjeit  ba  ifl , fo  flehe  ich  gut/  baß 
jebe  ©eburt/  beb  einer  ben  Umftdnben  angentefie* 
nett  £ager  unb  SehanblungSart/  noch  riet  ge« 
febminber  unb  erfreulicher  ftcb  en ben  muß.  9lllc 

grauen 
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Stauen  hohen  unb  nieberit  0tanbe$,  welche  ich  bie 
6t)te  gehabt  habe  au  bcbiencn  / reiften  für  bie 
beit  beffen  SBürgfcöaft. 

SSiele  fagen,  bie  ©cburt  habe  ein,  aroep,  ober 
mehrere  Sage  gebauert : weil  fte  äße  fleinen  Un» 
Gelegenheiten,  a©  Briefen  im  Saud),  Krampfe, 

unb  fleine  oorauSfagenben  $ßeben , welche  bcm  9fn» 

• ' * 

fang  bet  ©eburt  oothergehen,  mit  aufbieDvecjwung 
berfelben  bringen,  £)ie  ©eburt  mähret  oft  nur  ei» 
nige  wenige  0tunben.  $lfle$  übrige  vorläufige 
Reiben  ift  nur  ungelegen , befbrbert  bie  ©eburt  fei» 
neSmegä,  unb  machet  nur  bie  Stauen  ungebulbig. 
Sch  wünfchte,  baß  e$  bie  gütige  Sftatur  beffer  einge* 
richtet  hätte.  £)a  e£  nun  aber  eiitmahl  fo,  unb 
nicht  anber$  ift,  unb  bie  Sftatur  ihre  guten  Utfa* 
eben  hat , warum  fte  biefec  ober  jener  ©ebährenben 
vor  ihrer  ©eburt  beriet  unnbthig  fcpeinenbe  Jun- 
ten über  ben  £aitf  fchitfet,  unb  ftch  nichts  vor* 
fchreiben  läßt:  fo  muß  man  ftch  ihrer  allweifen 
SSJtacht  unterwerfen,  unb  gebulbig  ber  nahen  Ge- 
burt entgegen  feiert , bie!  ftch  auch  gewiß  au  i b* 
rem  Sortheile  enben,  unb  bie  Butter  mit  bem  al* 
lerglücflichften  Erfolge  bafür  fchcbloP  halten  wirb. 

0obalb  eö  mit  ber  ©eburt  nicht  eilenbS 
geht,  bie  ©ebähtenbe  ungebulbig  wirb,  eine  0chwa* 
che  fpüret,  ober  meiftmahlennur  au  fpüren  glaubt: 

© 2 unb 
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unb  enblich,  wenn  nachhtto  bte  £ftachgeburf  nicht 
fogleich  folget:  (o  nimmt  bet  ganje  SBeiberchvt  fei* 
ne  3nffucht  au  allerlei) , ttycild  geiftlicben  theilS 
anbettt  tvcibcnbett  ftdrtcnbett,  unb  bte  (Geburt 
befoibettiben  %t$ncymimln*  ihtnftverftdnbige 
ftnb  wenige  mehr,  weiche  fiel),  folche  ]u  vererbnen 
brauchen  taffen;  fte  haben  mehr  ßenntniße  von  ber 
©eburt^hülfe,  unb  ftnb  weniger  Sreunbe  non  ab 
ten  ©ewohnhetten , Meinungen  , unb  SBorurthef* 
len.  &Ba$  uü#en  geiftliche  Mittel,  aum  Sßepfpiel, 
^(etbungen,  üteliguien,  Slmulete  ber  ^eiligen? 
(Sch  will  bte  übrigen  gar  nicht  nennen,  unb  bte 
wahrhaft  gotteöfürchtigen , fonfl  vernünftigen 
grauen  nicht  weitert  befchdmen;  e$  geht  meiflenS 
nur  bie  weniger  gut  erjogenett , unb  in  betreff  ber 
reinen  Religion  fchlecht  unterrichteten  gemeinen 
©tabt*unb  £anbweibcr  an).  SBa$  nügen  bie  vie* 
len  Zeremonien,  woburch  nur  gar  au  oft  in  ben 
bringenbflen  Sailen  bie  achte , unb  aur  augcnblicf* 
liehen  •Jmlfleiftung  anjuwenbenbe  foftbate  3eit  mit 
©epaben  ber  Butter  unb  M JtinbeS  vcrfplittcrt, 
unb  baburch  ein  unwieberbringlicher  ©epaben  ver* 
titfacht  wirb  ? <Da$  blinbe  Vertrauen  auf  beriet) 
•£>anblungen  hat  fepon  viele,  au$  £>erfdumniü  ber 
wefentlicbctt  £ülfe,  verführt  unb  leblos  gemacht. 
£>atf  Vertrauen  auf  beit  gütigffen  ©chbpfer,  3Ra* 

tur 
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tut  unb  $unft  ifl  bk  einige  3uflucbt  bet*  oetnünf* 
tig  exogenen  , richtig  benfenben  unb  toa&ren 
£(jrfftinn. 

Scb  tebe  au3  bet  Srfabtung:  bann  nicht  ein* 
mahl  bin  ich  oon  cercntoniftrenben  Sttbncben  abge* 
wtefen,  unb  nac&öero  erft , aber  Ceibet  au  fpat,  au 
meiner  2lmt$oerricbtuttg augelaffen  worben:  oberbte 
Unglucf lieben  waren  f$on  tobt , alö  ich  eingetreten 
war,  ober  fte  Farben  gleich  barauf,  ebe  unb  beoor 
ich  noch  £anb  anlegen  fonnte.  5t  bebauertc  nur, 
bau  icb  fo  leicht  batte  helfen  fönnen,  wenn  ich  nicht 
gebinbert  mtben  wäre.  SDtancbmabl  habe  icb  boeb 
noch  bk  Butter  mit welcr  SRube gerettet:  hierin* 
ber  waren  aber  meiftenä  febon  tobt. 

©erlep  geifflic&c  ^anblungett  taffen  fte  gerne 
i\u  SSenn  man  fte  aber,  bep  ftcb  ereignenbet  britt* 
genben  Sefabr,  ibt  a^itltcbe^  unb  ewigem  Sefcbdft 
au  beforgen,  unb  ftcb  mit  Sott  au  oerfbbnen  eritu 
nert,  fo  beulen  unb  wfberfe&en  fte  ftcb  au$  allen 
Graften.  $iele  wahrhaft  gotteSfurcbtige  Stauen 
jparen  hieß  niebt  bi$  auf  bte  le£te  Seit,  unb  btin* 
genbe  Sftotbwenbigfeit : fte  »errichten  ihre  Sfnbacbt 
noch  bep  guter  3eit,  überlaffen  ftcb  nachher  beut 
gütigen  Sott,  ber  wohltätigen  Statur  unb  ber 
$unfh  ©iefetbun  wob*r/  unb  betragen  ftcb  alfo, 
wie  fte  fetten* 

©ie 
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Die  folgert,  tjebutmetbenhert , imb  xvt • 
fyemacbcnben  2lt3rteymittelffnb,  fogroß  auchba# 
Sutrauen  ooriger  Seiten  auf  folcbe  gcrcefcit  fepn 
mag,  fatf  aüf^ett  ben  ©ebdbrenben  fe&t  nachteilig, 
weil  fte  Sieber,  ©ntjünbung,  unb  SBlutflürjung  ju 
erregen  pflegen*  Die  grauen  faden  ran  feiner  ^eb» 
amme  auch  nicht  bie  minbefte  2fr jnep , ober  anbere 
angeratbene  bittet  nehmen : wenn  fte  nicht  ein 
$unfloerfldnt>iger  gutbeißt,  ober  felbft  oerorbnef. 
Sttan  pflegt  bie  fuße  Sffenz  (eflentia  duicis)  5Bein, 
jafogar  Sranbwein  ober  anbere  bffcfge  ,6achen  zu 
geben*  £ftur  bamabl*  fbnnen  ein  wenig  SBrin, 
ober  einige  tropfen  ber  fuffen  ©ffenz  gereichet  wer* 
ben,  wenn  bie  grau  fcbwach  unb  ganz  ermübet, 
aber  ja  nicht  erbiet  tft.  5öenn  man  bie  ©eburt 
nicht  übereilet,  bie  grau  fchonet,  unb  ganz  nach 
©runbfd^en,  unb  ber  ©rfabrung  oorgebet,  fo  ftnb 
ßdrfenbe  Mittel  faf!  niemals  notbwenbig.  6ie 
fagen  wohl,  fte  haben  feine  $raft  mehr:  ich  taffe 
auch  3U  / baß  bie  mechanifchen  tfrdfte  burch  ba$ 
2fr beiten  einigermaßen  febwdeher  ja  werben  fcheiiten: 
aber  bie  üebcnöfrdfte , unb  bie  $rdfte  ber  ©ebabr* 
mutter  ffnb  hoch  noch  immer  gut>  ja  gar  }tt  gut. 
Sch  ftebe  bafür,  fte  langen  gewiß  bamit  au$:  hier 
bin  ich  gewiß  nicht  unbarmherzig,  wenn  ich  ihnen 
biefe  geifligen  ®tittef  oerfage , weif  ich  ohne  biefen 

ben 
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ben  guten  Erfolg  ootfcbe,  unb  überhaupt  alle$  £i* 
Oige  «egen  ben  unausbleiblichen  golgen  oerab« 
fcbeue.  • , 

£)a^^uflefatfcben  / ^alöbtnbctt/  unb  2\au* 
<bnn  flammt  auch  wt  öltet  ©emobnbeit  bet* 

Das  5u(Tcfatfcben  «utbe  oormablS  angera* 
tben , «enn  bie  Slutabetn  bet  6cbenfel  angefcb«ol* 
len / febr  auSgebcbnt,  blau,  unb  biet  ober  bot t 
ihrer  Sktjlung  nabe  «aren,  folglich  ein  bluten 
wdbtenb  bet  ©eburt  oetutfacben  fbnntem  (Äim 
berfufje  beifit  man  biet  blefen  3uflanb,  obet  auch 
2\tampfaöcm):  fte  entfleben  bloß  allein  00m  Dru* 
de  bet  ©ebdbrmutter  auf  bie  jutücffübrenben  $5iut* 
abetn:  bep  einigen  Stauen/  befonberS  bie  oiele 
Äinbet  gebobten  haben,  ftnb  fte  groß  unb  aablteld). 
Durch  bie  Mflrengung  «dbrenb  bet  ©eburt  Fbnnte 
oetmutblicb  eine  folcbe  flatf  auSgebebnte  Mer  auf* 
(bringen,  berobalben  tatbe  ich  felbft,  alo  unum* 
gdnglicb  notbwenbig , jenen  £>rt  bloß  allein  $u  oer* 
fatfeben,  «0  biefe  Mer  ftcb  bejtnbet.  Met  aus  ef* 
nem  9ftif,braucbe  fatfc bet  man  Men  bie  Suffe,  m 
auch  feine  ftnb:  unb  an  bie  6-bcnfeln  benfet  man 
gan$  unb  gar  nicht,  «0  jte  boeb  oiel  eher  in  S3or# 
febein  fommen.  SBcpnebjt  benfe  man,  «ie  ungele* 
gen,  «icerbi^eub  betlep  ©Inraicftungen  fepti  müf* 
fen , unb  boeb  nichts  nufce#,  «eil  bet  etforberlicbe 
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SaK  n icbt  ba  tft*  SBtelmabl  ftnb  fte  febr  fcbdbficb  ,• 
menn  bie  SüfTc  roafFerfcbmultfig  ftnb : treU  bte 
boiung  m\  mrürt e unb  gegen  bie  SBruft  tretenbeit 
geucbtigfeiten  mehr  unb  mehr  beflemmt,  bie  grau 
mit  Slngft  unb  Surc&t  ber  @rfiitfung  gudlet.  S« 
biefemgalt  mufi  man  bre  hinten  alfogleicb  abneb* 
men:  beffer  rodre  tü,  feibe  gct  nicht  anjulegetu 
SJerbitten  fte  ficb  biefen  £>ienft,  meine  grauen, 
unb  glauben  fte  mir,  baß  biefeS  gatfeben  aufferor* 
bentlirb  feiten  notbroenbig,  unb  geroift  febr  ungele- 
gen, folglich  ganj  iberfluffig  (fl. 

3Da$  ^aiöbmbenif!  ebenfalls  ein  altmobife&ei? 
riebtingöbtenll;  man  binbet  ihnen  ben  £al$  mit 
einem  Kurbel,  ober  breiten  SBanb;  auf  ben  %ot* 
bertbeil  beffVlben  legen  einige  oorbero  etnfteifeb  Stüeb 
panier,  ober  ein  in  £etnmanb  eingemicFeltetf  €>tuc£ 
Srobrfnbe;  unb  btef;  muf>  gefebeben,  bamit  fte  Fei- 
nen topf  befommen.  Smbetman  locfer,  fo  nü* 
fcet  e£  niebtä:  binbet  man  feil,  unb  ber  £al$  ge* 
fibwlilt  an,  fo  fteb t e$,  wegen  bem  gebinberten 
3urntffluft  bf$  SBluttf  autf  bem  $opf,  unb  babureb 
*n  befürchteten  €>cblagflu£,  mit  ber  grau  gefdbr» 
lieb  «u$-  (3#  mein  ein  SBepfpfcl)  2Jlcin  SXatb  tft, 
gar  nfvbt$  umjubinben;  c$  ifl  ju  bcbenflicb-  £al* 
tett  fte  nur  metne  grauen,  ben  &opf  oormdrttf, 
unb  befielen  fle  gehörig 'na#  abwärts,  wenn  fte 

Söebe  - 
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göc&e  auSarbeften.  Um  ihnen  alfo  bie  fSotwäi tfr 
beugung  M topfet  einigecmaffen  ju  erleichtern,  fo 
(egen  fte  fttfe  ein,  ober  ein  $aar  ((eine  Einträgen* 
polffer  unter  ben  topf,  über  laffen  fi ie  ipn  oon  ei* 
net  bienftwuiigen  Sreunbinn  bep  jebem  Sftachbrucfe 
pormärth  palten.  Stur  b ie  Unfcpicflicpfctt,  bie 
Sßtpc  au$3uatbeiten , wie  auch  ba$  ffarfe  unb  jö* 
getiofe  Greinen  fönnte  bie  Surcpt  eine#  bitten  £al*' 
feö  wahrfcbeinlicper  oeranlaffcn. 

$)a$  Tauchern  gehört  wohl  auch  unter  bie 
überflüfftgen  £)mge:  unb  ich  irre  mich  auch  nicht, 
wenn  ich  fage : baß  eS  manchmal  nachteilig  fepn 
fbnnte.  2)ie  gebammen  pflegen  einen  Ütauch  pon 
trautem  in  machen,  unb  im  treißftuhl  imtfepen 
bie  Suffe  unter  bie  0cpaam  ber  ©ebäprenben  au 
bringen.  5Dief;  tpun  ffe  um  Söepe  au  erweefeu, 
welche  fte  bureb  ipr  Slnflrengen,  unb  perfebrte  $e* 
panblung , wo  nicht  gana  pertrieben,  beeb  merflich 
geminbert,  unb  unergiebig  gemacht  haben.  6el ten 
erreichen  fte  ihren  (Sntawetf : fte  wollen  ihren  Sch' 
ler  wieber  gut  machen,  unb  mit  wa$?  SJtit  einem 
noch  oiel  gtoffern:  benfenfte,  befleaber  feicptgläu* 
bige  Srauen,  wie  fcpablich  bieh  werben  fann:  bie 
SBtrfung  unb  £ipe  btefeg  SXauc&cS  machet  bie  in* 
re  0ctaam  troeben , erbtet  fte,  perurfaehet  tränt* 
pfe,  Cacfet  Q3lut  in  SK  enge  gegen  bie  ©ebdpr* 
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mutter  au,  unb  glebt  fobann  ©elegenbelt  au  einem 
Slutftura  »or,  ober  na#  ber  ©eburt;  au#  bem 
tfinbe,  rcenn  ble  ©afTer  f#on  weg  ftnb,  tbut  ble^ 
fe$  9tau#en  gerolf*  au#  nl#t  gut. 

fiauter  uttnu&e  uub  »erberbll#e  £ülf$mlttel , 
ju  roel#ert  ble  gebammen  Ihre  3uflu#t  nehmen , 
rcenn  fte  ble  gana  natürll#e  lel#te  ©eburt  bur#  Ihr 
»crfebrteg  betragen  / unerlaubtes  unb  »orelllgeS 
Slnftrengen,  unb  bur#  Ihre  queUenret#e , funftwl* 
brige  ßinftelepen  butt,  unb  langbaurenb  gema#t, 
folgll#  gana  »erborben  buben. 

Unter  bem£etbb>alten,  »erflehe  I#,  wenn 
man  mit  einer  Hüben  Äomprefle , ( ein  mit  @#mal* 
ober  ^Pomabe  bef#mlerteS  langll#eS,  In  ©eftalt 
eines  Serviets  aufammengelegteS  6tücf  £eint»anb 
»erflehe  I# , bef#mlerten  $auf#en  belfct  man  e$ 
au#)  baS  tYHttclfläfdb  bett  jDamm , ober  ble 
0#elbet»unb  at»ff#en  bem  2lftcr  unb  ber  6#aam, 
t»el#eS  bepm  £)ur#gang  be$  $inbe$  gewaltig  ange* 
fpannet  wirb,  unb  ber  SerreltTung  nahe  ifl,  bem 
anbrtngenben,  unb  auSbrc#enbcn  Äopfe  entgegen 
halt,  unb  folgll#  f#u#et.  5lu#  I#  tbue  eS  alle* 
jelt,  weil  es  nothwenbig  ifl:  aber  ju  was  für  ti* 
ner  3elt,  unb  mit  wa$  für  emer  tTIafligurig  unb 
(Bcfcbidlichttit  t$  gef#ehen  (öde,  muffen  (Trau# 
wiffen;  bamit  fte  ft#  für  0#aben  buten  fbnnen. 
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i.  Sftanbatf  e$  nicht  ebet  berühren,  M hi$  bet 

4t  • 

topf  gegen  bafTelbe  anbrin^et , unb  betoorbrücfet. 
f.  Sttuß  man  e$  »on  unten  nach  tuet*  unb  aufmdrttf, 
unb  mit  bet  arfiBten  SWdfT^fett  bem  topf  entgegen 
galten.  5Ba$  tbun  aber  bie  gebammen?  6te  hat* 
ten  unb  brucfen  e$  fchon  »feie  Seit  »orbeto,  ba 
bet  topf  noch  hoch  flehet,  bfe  SBaffetblafenocbnicbt 
gefptungen,  unb  fo  gar,  bie  Sttuttet  faum  bie  £dlf* 
te  erfl  gebffnet  ffl.  SBte  fcbmetaltch  mußbiefe*  nicht 
ben  Stauen  fallen,  unb  roie  fd)t  gefchroiKt  e$  nicht, 
roenn  fte  fo  lange  unb  mit  gleichet  ©eroalt  an* 
halten? 

$3epnebfl  btucfen  ftc  auch  bie  ©olbabetn  bergen 
Halt,  baß  fte  fammt  bem  SJtittelfleifche  anlauffen, 
hattmerben,  unb  fleh  entjünben.  Unb  menn  fle 
ftch  »ergeffen , unb  gegen  ben  topf  mehr  anbalten , 
fo  halten  fte  ihn  noch  in  feinem  Durchgang  auf, 
Sch  bm  bet  Meinung,  baß  e$  bie  Stauen  felbflnur 
gat  au  beutlich  metfcn  fallen , ob  bet  topf  fchon  fo 
tief  b etab,  unb  aut  duffetn  ©chaambffnung  gefom* 
men  fep : bamit  fte  bie  gebammen  »on  biefem  all* 
aufruben  Üeibhaiten  »ethinbetn,  unb  babutch  ihre 
empfinbfamen,  unb  au  ©efchroülflen  unb  <£nt$ün* 
bangen  ohne  bieß  feht  geneigten  ©eburtStbeile  flehet 
flellen  fbnnen.  Da$  oftroicber^obltc  23cfubleit, 
(touchirea)  ba$  ^dtfftge  ^infdimtereii,  unb  ge* 

walt' 
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waltfame  Zusbcbntn  bei:  duffern  ©eburtStbeife 
rodötenb  ber  ©eburt  ift  eben  fo  unerlaubt,  al$ 
fcbmerabaft , unb  gefahrvoll  6ie  vifitiren  fafl  bep 
jebcm2öebe,  fchmteren  immerfort,  unb  bellten  mit 
bcn  Sittgern  einer,  ober  bepben  £dnbe  bieScbaam* 
lippen  bergeftalt  au$,  baf*  e$  bie  5rau  faum  rnebr 
au^balten  fann.  5Dicf e eben  fo  unnfeen  al$  t>er* 
berblicheu  ^anbgriffe  muffen  notbwenbrgerweife  ©e* 
fcpmulft , ©ntaünbung , Betreibung , unb  mit  ber 
3eit  auch  Vorfälle  ber  Sftutterfcbeibe  beroorbringen. 
IDie  Srau  fann  nicht  feen,  Weber  liegen,  wenn 
ber  £eib  heftig  fchmerjet,  angefchwollen  unbenlaün* 
bet  ift.  Sluch  biefen  fdjmeralichen  £)ieoft  (affen  fte 
ium  Sbeil,  ober  gar  nicht  au.  SOtan  mun  biefc  ob* 
nebin  leibenben  $beile  nur  mit  6cponung,  SBebut* 
famfeit,  unb  fo  fparfam  al$  eO  möglich  i|t,  beruh* 
ren.  £)a$  Gefühlen,  unb  ©infcpmieren  ift  nicht 
unterlagt,  weilet  notbwenbig  ift:  nur  fofl  eO  fei# 
ten,  unb  aur  gehörigen  3eit  »orgenommen  werben. 

Söenn  bie  ©eburt^aeit  anfangt,  fo  fbnnen  fte 
SfofangS  berumgeben ; nur  wenn  ein  fleiner  SBcbe 
fömmt,  fo  (ebnen  fte  ucb  an  bie  Sßanb,  ober  fe^en 
fab  nieber,  bi$  ber  SBebe  vorüber  ift.  ©ollte  aber 
ber  ©eburt^belfer,  ober  bie  Hebamme  ratbfam  ftit* 
ben,  baß  fte  vorerwähnter  Urfachen  halber  im  S3ct* 
te,  unb  in  einer  ben  Umftdnben  angemeffenen  £age 
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liegen  bleiben  mußten:  fo  jeigen  fte  alle  Sereitwik 
ligFeit,  tnbem  e$  su  ihrem  Sftu^en  gereift.  @M‘in* 
gen  bie  Gaffer,  fo  lege  man  friftte  Sütter  unter, 
bamit  fte  in  Der  UnfauberFeit  nic^t  liegen  Metten , 
unb  ft'tt  burcb  @rfdltung  einen  6ttauer  jusieben. 
Söenn  burcb  ein  etwas  längeres  Siegen  baS  Sett  in 
Unorbnung  gefommen,  fo  fannbie  ffrau  auf  Furje 
SlugenMitfe  auffleben,  ft'tt  in  einen  Sebnfeffel  fe* 
§en,  unb  baS  Sette  in  ber  @ile  frifct)  matten 
laffcn. 

£)aS  £cttt , in  welchem  fte  nieberFbmmt,mu& 
nicht  SU  f)Ott,  unb  nicht  3U  nieber,  mit  Sttatrajen, 
SBachSleinwanb , ober  *£>irfttbaut  barüber,  bamit 
bie  Sötatraöen  00m  erbringen  beS  SluteS,  unbbeS 
5öafferS  gefttüfct  werben,  etlichen  Seintücbern  in 

9 

bie  Sange,  unb  in  bie  Sreite  beleget  fepn.  Unter 
baS  $reu$  leget  man  einen  fleinen  runben  ^olfter 
mit  Ütonbaar  gefüttert:  an  ben  ffüffen  beS  Settel 
befeftiget  man  eine  Sinbe,  welche  bis  über  ben 
Sautt  bet  ©ebäbrenben  beraufläuft,  oben  mit  ei* 
ner  6er»iete  umwitfelt  wirb,  bamit  fte  nittt  in 
bie  -^dnbe  fttneibet,  unb  fürftesum  an&alten  bie« 
net,  bamit  fte  ihre  SBefje  mit  mebrerem  Stachbrucfe 
auSarbeiten  Fann.  Son  arney  @5ebülfen  follen  bie 
$nie  gut  gehalten  werben:  aber  jebe Oe&itftnn  muß 
mit  einer  £anb  baS  $nie:  mit  ber  anbern  ben 

Sor* 
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Slorberfu^  entgegen  galten,  bafibie  Suffe  nicht  au* 
flitfcfccn.  ©o  halb  ber  SSBefte  vorüber  iff,  fo  foö 
ffe  ba$  Seitfeil  au$  ihren  -hanben,  unb  bie  Suffe 
n>ieber  hinablaffen  / bamit  jte  au$ru&etu  t>ie  $>tfa 
amme,  welche  ihr  jur  rechten  ©eite  flehet,  feil  ja 
forgfültig  ba&in  fehen,  baff  bie  ©ehdhtenbe  überall, 
theti^  Söuhlftönbe^  halber,  t&eil$  um  fte  nicht  au 
erlitten , bebedet  fepe:  unb  bicfcä  fann  gar  leicht 
gefchehtn,  ebffe  gleich  ben  £eib  halten  muß.  SSenn 
bie  Slutter  rollfommen  gebffnet,  unb  ber  $opf 

fchon  bW  |ur  dufTcrn  ©chaara  hrrabgerücfet  ifl,  fo 

* 

foH  fJch  bie  ©rbabrcnbe  gerate  auf  beu  SRüefeu 
lege«.  Sluch  nnifs  man  bep  ber  Sercitung  bcs  Set? 
teü  nicht  »ergetTcit/  bafs  man  ben  ^intern  etroal 
hoch  lege?  bamitber  Äopf  ungepinbert  burthgepen , 
unb  ber  £etb  naeppero  beguem  heraus,  bie  allen? 
fallt?  umroitfelte  Stahelfcpnur  ahgetPlcleit/  ober  bie 
Schul tet»/  rcenn  fee  ben  Äörpet  aufhalten/  ohne 
©cpmierfgfeit  abgelbfet  »erben  Wunen.  UehrigenO 
erinnere  ich  fie  tu>ch  fef>t  freunbfchaftlich/  mit  ®c> 
bulb  ba$  Gilbe  ber  ©eburt  ju  erwarten:  fränFcn 
unb  übertreiben  fte  fich  nicht/  fte  fchabtn  fiep/  ober 
bem  Äinbe.  (Sine  halbe/  ober  eine  ganje  ©tunbe 
früher  ober  fpatet  / menn  nur  alieö  gut  unb  ffcher 
gehet.  ffiie  ermüben  fte  fich  nicht/  »enn  fte  fleh 
fe  üngftlicp  im  Sette  peruimpüljen  / fcprrpcit  unb 
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^u(en ; fte  fchrodc hen , unb  erbi&en  ftch  bergeftart  , 
baß  fte  nach  ber  ©eburt  faum  ben  Dürft  tbfchen, 
unb  ihren  $6rper  bewegen  fdnncit. 

Die  gebammen  ba&en  auch  int  ©ebrauch/ 
wenn  bec  ßopf  fchon  gebo&ren  ift/  ben  übrigen 
forper  mit  fo  fchnellerunb  oermebrter©ewalt  an$u» 
Siebe«/  baß  e$  benen  ffeauen  twrfümmt/  a($  wenn 
fte  ihnen  Obren  2fu$brücfen  nach)  Zungen  unb  £c* 
ber  berauöreiffen  füllten : bieß  ift  nicht  nur  allein 
(ehr  fcbmer&baft/  fonbetn  wegen  benen  §olgenaitf* 
ferft  gefährlich : man  fann  bem  $inbe  ba$  ©eniefe  / 
ober  einen  2lrm  brechen  / bie  Sftabelfchnur  entjweb/ 
über  bie  Nachgeburt  mit©eroaU  beraub/  über  wobt 
gar  ben  Äopf  betreiben  abreifTen-  ©rinnern  fte  bie 
Hebamme  mit  ihnen  menfchlich  untjugeben,  ba$ 
Ätnb  fanft/  unb  langfam  berau$$u$ieben ; bamit 
bem  $inbe  ja  fein  Ungtücf  wiberfabre/  welche^  in 
tiefen  Augenblicke«  febr  leicht  gefaben  fann , be* 
fonberS  wenn  fte  am  $opfe  heftig , unb  anbattenb 
ansiebet/  ebne  au  unterfuchen/  wa$  für  eine  mecha* 
nifche  £inberntß  ben  tbrper  aufbdlt- 

^auptfachtich  aber  bringen  fte  mit  Nachbrucf  bar* 
auf,  baß  ihnen  bie  ^ebammefo  frühe  c$  fepnfann/ 
aufrichtig  gefteb t,  ob  eine  'binberniß  ber  ©eburt  im 
SSegc  flehe , ober  ein  anberer  3ufatt  ©efabr  brobe  / 
ober  ob  ba$  Äinb  eine  widernatürliche  £age  habe. 

Aber 
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Stber  ernftlich  foU  fte  auf  bie  reine  SPöabrbeit  brim 
gen:  uno  wenn  bie  -pcbamme  amepbeutig  fpricbt, 
nlfogleich  jemanb  anbern  ju  imlfe  rufen , um  ftc& 
unb  ibr  $inb  fTcfcer  au  Men,  unb  nicbr  ber  un* 
glückliche  ©egendenb  ibreh  23etrug$  jutocrten;  mU 
ober  aus  mehreren  Duellen  kommt.  u dfrfennen 
Wiele  nicht  einmal  bie  wahre  Sefchaffenbeit  ber 
beoorftebenben  ©eburt , Uber  nur  obenhin , tbeiltf 
au$  nachläffiger  Unterfuchung , tbeilä  auch  au^gro* 

t 

ber  Unmiffenbeit:  2.  Ober  fte  entfchulbigeu  fich  mit 
bem  0cbrec£en  ber  ©ebäbccnben,  welchen  fte  ibr 
burch  bie  alljufrübe  ©ntbectung  machen  würben. 
3.  Ober  fle  fchweigen  oorfcolich  üiü,  um  bie  Ope* 
ration  feibd  machen  au  bürfen,  bannt  fie  ben  ©e* 
hurrtbelfer,  ober  eine  anbere  Hebamme  nicht  auf 
ben  £al$  bekommen. 

Nun  b^ren  fte , meine  grauen,  me  übet  fte 
baran  ftttb , wenn  de  dch  mit  allen  Nachrichten  unb 
SSorfebrungen  ber  Hebammen  begnügen.  — Srret 
jtch  bie  Hebamme  au$  Nachldffigfeit,  ober  ilnwif* 
fenbeit,  fo  oerfaumet  man  ben  achten  3eitpuncl 
ber  angeaeigten  nothwenbigen  £ülfe:  bteSftutterge* 
ratbet  unterteilen  in  bie  midlichden  Umdanbe,  ba$ 
$mb  ilirbt  ab,  unb  bie  aiöbann  leiber  au  fodt  oor- 
genommene  Operation  wirb  für  bie  grau  duflertf 
fc&meraltch,  unb  für  ben  ©ehuuebetfer  bothd  müb* 

fam 
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fom:  ber  golgen  nicht  $u  gebenfen,  welche  ftch  je* 
be  felbft  »orftellen  fann.  — ©ntfcpulbiget  ftch  bie 
Hebamme  mit  bem  ter  Stau  $u  oerurfadjenben 
Cchrecfen/  fo  fehlet  fte  / fo  wohl  altf  bte  ©cbdh'' 
renbe  felbft;  jene  fehlet/  baft  fte  e$  bem  SDtamw 
ober  5lnoerwanbten  nicht  alfogleieh  berichtet/  um a£* 
le  Sorfehrungen  noch  in  ber  3eit  ju  machen  > unb 
bie  grau  baju  »orjubereiten : biefe fehlet/  wenn  fte 
ftch  $u  fefjr  ber  gurcht  überlast  / unb  fo  thbricht 
ift,  ba$  nicht  erfahren  ju  »ollen/  wa$  fit  retten 
fann , unb  muf>.  2Sie  wirb  fte  er  ft  erfchrecfen  / 
wenn  bie  Hebamme  nach  lange  gemachten  aber  fruchte 
lofen  öerfuchen/  ganj  ermübet,  unb  felbft  oon  ber 
dufferften  Äleinmüthigfeit  ergriffen  / ihre  obnmdch' 
tige  £ülfe  enblich  eingeftehet,  unb  um  SBepftanb 
rüfet?  SSenn  fte  auf  bie  Sfnfunft/  auf  ba$  Vit* 
theil/  unb  auf  bie  £anbanlegung  be$  ©eburt$hel* 
fer$  benfet/  welchen  fte  welleicht  gar  nicht  fennet? 
— JOber  bie  Hebamme  macht  ftch  felbft  baruberb^V 
unb  bleibt  in  ihrer  Arbeit  ftecfen*  £ftun  ift  ber 
@eburt$belfer  gut  genug  / feine  möglflbftrn  Kräfte/ 
mit  Gefahr  feiner  ©hre  unb  ©efunbhett/  baran  ju 
ftrecfen/  bamit  er  boch  wenigftenO  bie  armfeligc/ 
unb  um  fKettung  dngftlich  feufacnbe  Butter  rette  / 
welche  wdhrenb  / unb  nach  ber  ©eburt  erbarmung^ 
wurlcg  leiben/  nnb  immer  jwifcben  gurch*  unb 
Ömbele  C&tbumf?*  L £ i>Pff* 
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Hoffnung,  $ob  unb  Men  f#weben  mufj?  (£>ie& 
war  bur#  jwanaig  Sabre  meine  traurige  $rari$) 
5Da^  -£>era  fyätte  mir  oft  aerfpringen  mbgen/  unb 
meine  ganje  Sftatur  bat  ff#  über  biefe  tragif#en 
Auftritte  gewaltig  entfe&et,  unb  bcn  beftigften  Un> 
willen  wiber  bieg  unmenf#lt#e  Setragen  ber  £eb' 
ammen  erreget.  6$  fft  awar  benfelben  ni#t  unter* 
fag etr  ein  übelgelagerte$  ftinb  wegaunebmen:  aber 
e$  ift  ihnen  au#  unter  einem  @ib  auferlegt/  ft#  in 
bcrlep  Sailen  SKatpS  au  erholen , alle  ©efabr  anau* 
zeigen f unb  ni#t  allein/  eigenmd#tig,  unb  ohne 
Sepftanb  eine  fo  wi#tige/  unb  für  ba$  £tnb  be> 
fonber$  entf#eibenbe -£>anblung  »orjunebmen.  $bun 
fte  e$  aber  ? ocrf#weigen  fte  etf  ni#t  oorfefcli#  / 
tbeilS  au$  (Shrge#/  theilö  au6  ©igcnnu$?  öödre 
e$  für  bie  Hebamme  ni#t  au#  viel  oortbeilbaftet/ 
unb  ihrer  ©bre  unb  ©cwtffen  autrdgli#er/  wenn 
fte  unter  ber  ft#ern  Leitung/  6#u&,  unb  £ülfe 
eines  bepftebenbett  ifrinfbcrftdnbigcn  mit  mehrcrem 
SKutb  unb  (vrcitbe  / ihre  Arbeit  oem#ten  fonnte? 
SSenn  ein  23Utt(iut3  bie  ©ebaprenbe  japlingSüber* 
raf#et ; fo  fommt  fte  glei#  gar  aus  aller  Saffung* 
0ie&  famt  man  ihr  no#  verseiften  / weil  fte  mei* 
tfenS  alfoglei#  Sepftanb  forDern:  bann  hier  ift  bie 
©efabr  au  auffallenb,  unb  erf#retfet  fte  mehr/  aiö 
alle  anbere  bie  ©cburtcrf#wetcnbc3ufdHe-  SJtdnn* 
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liehe  fwihaftigfeit,  uttb©egenroartbe$®eijte$  fd)tU 
nen  ihr  au  fehlen , um  ftc^  atfogietct>t>ei*  Urfacbe  befiel* 
ben,  unb  ber  angejeigten  £ulfleifhtng  $u  erinnern. 
CDie£  roeifi  ich  au$  ihrem  eigenen  ©eftänbnifi)  Sftuc 
ba$  itf$u bebauern,  ba& man  nicht  allejeit,  wegen  C^nt# 
fernung  be$  £>r t$,  bep  ber  Sftacht,  ober  anberer  jufdfli* 
gen  ^inbernifie  halber,  fogleich  bte  anoerlangte  *£>ulfe 
lettfen  fann. 

Eternit  rathe  ich  ihnen,  meine  grauen,  noch 
bep  guter  Seit,  wenn  fiep  »on  weitem  ein  ähnli* 
eher  3ufall  blitfen  lief*,  bie  Hebamme  freunbfcpaft* 
lieh  bapin  au  ber  eben,  baß  fte  ftch  mit  bem  herbepge* 
rufenen  Sepftanb  berathfchlage-  (£$  giebt  noch 
manche  nicht  ungefepitfte  unb  geroifTenhafte  £eh* 
ammen,  welche  ftch  gerne  belehren , unb  bep  ber  2ln< 
wenbung  willig  leiten  laffen.  Siele  aber,  unb  mei« 
ftenS  jene,  welche  wenig  tefen,  unb  folglich  alle 
ihnen  gelehrte  ©runbfäpe,  ^anbgriffe,  unb  ßunft* 
»ortheile  »ergefien,  machen  folche  Unglücke:  fte  fe# 
hen  berlep  harte  unb  gefährliche  ©eburten  al$  feltne 
@rfcheinungeu  an,  unb  bep  ftch  äuffernbea  Sali 
banbeln  fte  altfbann  gana  fect  auf  gerathe  wohl* 

Die  noch  gut  unterrichtete  Hebamme  hingegen 
hanbelt  »orjtchtig/  unb  trauet  ihren  Kräften,  tp* 
rer  Seurtheilung,  unb  ihrer  ©inftept  nicht  alleö  au 
Uebrigentf  erfchrecfen fte  nicht  fo  gleich/  meine  grau* 
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en,  wenn  ftcp  etroaSSBlutfepenlajU:  icppabeinbem 
Slbfcpnitte  mm  bcr  ©c&noan^erfc&aft  fcpan  gefaxt , ba£ 
batf  ^Bluten  nicptafleaeit  auSerpeblicpen  Urfacpen  en U 
fielet.  Unb  menn  e$  auep  ftarfer  an palt,  unb  ©efapr  ju 
brapen  fepeint:  fo  fürsten  fte  fiep  ungeachtet  befTen 
niept : aerfaumen  fte  nur  nicht,  ftch  ben  halbigflen  SBep* 
flanb  au  aetfepaffen.  £)ieta)ft  weiß  fcpan  Mittel/ 
ieben  Slutftura  geroifi  au  bdnbigen : nur  nicht  vver^agt. 

(Bobalbbatf  $tnbgebapren  tft:  ft>  hören  metflen^ 
ade  6cpmeraen  augenblicklich  auf.  SRun  ift  ba$  elfte, 
b ie  Hebamme  / roenn  fte  baraufpergiflt/ju  erinnern , 
bafi  fte  ben25aucbmbe,  unb  burep  biefe  Reibung 
bie©e&rtprmuttetaur3ufammenaiepung  rri$e.  Dicß 
ift  baä  fteperfte  Mittel  einem  öluttfura  naep  ber  ©e* 
butt  aoraufommen,  unb  sugleich  bie  SCblofung  ber 
gftaepgeburt  au  beförbern.  $lber  leibet  bie  IXeibung 
rcirb  al$  ein  unbebeutenbfcpeinenbe$^ittelfaftganj  • 
rerabfdumet ; wie  oft  iff  eämeptgefepepen,  bafman  bie 
grau  im  baden  SBlute  liegen , unb  apnmäcptig  gefun* 
ben  p at,  twilftcp  bie  Hebamme  nach  ber  Oeburt  gleich 
mm  ipr  entfernet,  unb  ftcp  mitbemftnbe  au  tpun  ge* 
macht  hatte?  Sühlen  fte  felbft,  meine  grauen,  am  un* 
terften  &petl  be$  SBaucpetf,  ab  fte  feine  etroa$  Parte  tfu* 
gd  greifen:  ftnbenfte  felbe , fb  ift feine ©efapr;  benn 
btt  fiep  bilbenbc  Äuget  iflbie  ft  cp  au  famincnaiepenbe 
©cbdpvmutter ; bae  Skuepreiben  ifl  bann  uberfluffig* 
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6ie  füll  e#  ihrer  geifert nn  übergeben,  ftanb^aft 
bcp  ber  Jtinbbetterinn  bleiben,  unb  fo  langebie  ©ebdbt' 
mutter,  welche  ftch  aUmablfg  wie  eine  $ugel  bilbet, 
burcb  bie  Neibung  be$  Bauches  aut  gehörigen  3ufam* 
menaiebung  reiften,  bis  fte  biefelbe,  flein , runb,  unb 
hart  bemerfet.  (J8ty  febr  fetten  fauchen  muß  man 
aber  bie  ©ebdbrmutter  erft  auffuchen : bann  ba$  ober» 
fldcblicbe  Neiben  bet  «&aut  allein  nuftet  nichtS.)@te  ha* 
ben  biefeNeibung,metne  Stauen, awar  nicht  gerne, weil 
fte  etwas  0chmetjen  terurfachet : aber  fte  if!  unum* 
gdnglichnotbwenbtg,  wenn  fte  t m einem  Slutjtuu 
flehet  fe$m  wollen.  £>ie  nämliche  Neibung  mußwie* 
ber  »orgenommen,  wenn  bie  Nachgeburt  abgegangen 
ff!,  unb  fo  lange  fortgefeftet  werben,  bis  bie  ©e< 
bdhrmutter  ftch  flein,  butt,  unb  »oHfldnbig  aufanv 
mengeaogen  bat.  Nicht  feiten  gefchiebt  eS  aber,  be* 
fonberS  beo  ftanfen,  fchwacben,  fchlappen,  unb 
burch  bie  ©eburt  febr  entf rdfteten , ober  gewaltig 
erbeten  Stauen , baß  bie  aufammenaiebenbe  Äraft 
nachldßt,  bie  ©ebdbrmutter  wieber  fcblapb  wirb, 
unb  bern  bduftg  anbringenbenSBlutenachgiebt;  nun 
jeigt  ftch  bet  SBlutflurj  erfl  eine  halbe , ober  eine 
ganje  6tunbe  hernach-  £ier  if!  bie  Neibung  alfa* 
gleich  wieber  »oraunebmen , unb  fo  lange  ton  3eit 
ju  3eit  fortaufeften;  bis  bie  ©ebdbrmutter  flanb* 
haft  aufammengeaogen  bleibt.  Nun  terfebwinbet 
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atfygurcbt  bei  wieberfcmmenben  Slutfturael/  unb 
bie  8m  befinbet  ftcb  nachher  wohl-  @ffig  muß 
awar  alleaeit,  mb  eine  £erafMrfung  bereitet  fepn: 
wenn  er  allenfalls  bringenb  würbe.  Äalte  Um* 
fcbtdge  über  bcn  SBaucb/  unb  bie  3imniettinftur 
au  io  ober  15  Sroofen  iu  SBaffer  cicgeben , ftnb 
aweu  herrliche  Ütei^miftel  um  bie  3ufammenjiehung 
ber  ©ebäbrmutter  au  bewirten,  wenn  fte  ffch  im 
©tanb  ber  ©cbwdcbe  befinbet*  $)iefe  brep  £ülf& 
''  mittet  ftnb  hinreichend  £)o cb  habe  icb  meißmahlen 
mit  ber  Üteibuns  / ntl  bem  »ornehmßen  SWittet, 
biefen  f urcbteinjagenben  ©a(t  abgehatten , ober  bocb 
batb  wieber  abgewiefen.  JCafTen  fte  bie  Hebamme 
ja  nicht  fobalb  wm  ihrem  SBette  weg ; el  müßte  nur 
auf  wenige  5tugenblitfe  gefcbeb en/  wenn  bal  $tnb 
»iedeicbt  febr  fcbwacb/  unb  ibter  -&ülfcbebürftfg  wäre. 

$)ie  2tblofung  itnb  ^etausfcfeaffuncj  ber 
nacbgeburt  ifl  ein  eben  fo  wichtiger  ©cgenjtanb. 
£)ie  Hebammen  haben  in@ebraucb/  bieSftabelfcbnur 

jwebmahlau  binben,  unbbal  rücffldnbige  aulbem 

% 

£eib  ber  Srau  heraulhungenbe  ©tü#  berfetben  mit 
einem  $anb  an  ihrem  ©cbenfet  anaubinben  / bamit 
fte  mcbt  entwifcbe/  unb  ftcb  in  beit  £eib  bineinaie* 
be.  Dieß  laffett  fte  ja  nicht  au , icb  bitte  fte;  bann 
el  »erurfacbt  ihnen  0cbmeraen , unb  noch  bebenflf* 
ehrte  3ufdlle,  weit  bie  ©ebäbrmutter  bureb  defe 

9fn* 
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Stnfpannung  in  einem  immerwäbrenben  Dtet^  »er« 
bleibet. 

£)a$  6tücf  ©cbnur  foH  niemahlS  gebunben,  noch 
weniger  am  ©cbenfet  befestiget,  fonbern  frep  beraub 
&angenb  gefallen  werben:  bamit  ba$  $3tut  ffcb  auSleeren 
unb  fobann  bie  Sftacbgeburt  ffcb  ungebinbert  ablbfen 
fbnne. 

herrfcpt  noch  eine  fel>t  übte,  unb  bocpjl 
gefährliche  ©ewofmbeit  unter  benen  gebammen,  bie 
Stacpgeburt  atfogleich,  ja  gar  nod)  im  ©tubte  weg* 
zunebmen:  fetbfl  bieÄinbbetterinnen  treiben  ft  bar« 
auf.  $bun  fte  ba$  nicht , belle  grauen,  taffen  jte 
cS  ja  nicht  zu,  ich  bitte  fte,  benn  fte  wiffen  nicht, 
was  für  tobttiepe  golgen  bie  frühzeitige , unb  öftere 
mit  ©ewatt  erzwungene  £etaa$fcbaffung  ber  fRacö« 
gebürt  nach  ffcb  Ziehe*  Saufenbe  haben  e$  mit  ©epa* 
ben  erfahren ; ffe  Herben  am  SBlutfturz,  ober  fte  tauffen 
©cfabr  an  einer  ©ntzünbung  ber  ©ebdbrmutter  febwer 
zu  erlaufen , ober  ffe  behalten  lebenslänglich  einen 
feepmer  jen  im  untern  ^auep * ©te  gebet  fehr  teiebt  ab, 
wenn  man  nur  ben  dd)ten  Seitpunct  erwartet.  ©$ 
ifr  auch  uanotpfg,  ja  unerlaubt,  mit  Anziehung  ber 
Stabelfchnur  öftere  SBerfucpezu  machen,  beoor  nicht  bie 
untrüglichen  3eid)en  bcrgefchehenenStblbfung  inSor* 
febefn  fommen,  welche  ffnb,  wenn  bie  grau  fetbfl  nahe 
an  ben  ©ebaamfnoeben  (©djlofzbeiner  beiffenffefelbe) 

jene 


i2®  II.  2tbfcbmct.  X)ttfyaitxw$Gti$tUi 

jene  runbe  harte  Äuget  füllet,  uub  einen  madigen 
SBlutfluß  aus  ber  <Schaam  bemerket.  5cb  nehme  fte 
du#  meidend  halb  weg,  bod&  nicht  eher,  als  bi$ 
biefe  3*ic&en  mir  bie  £oofung  geben.  £>aS  ebenem 
»ahnte  SBaucbreiben  hilft  ungemein  ©iet  aur  balbi* 
gen  unb  glücklichen  5lbl6fung  berfelben.  auch  f ol* 
len  fte  bie  gebammen  erinnern , fachte  anauaiehen , 
unb  nach  benen  ihnen  gelehrten  Äund*unb  8c hut* 
famfeitSregeln  »oraugehen.  auch  bet)  bet  SBegneh' 
mung  ber  Sdachgeburt  fürchten  fte  ftch  nicht,  fte  ge« 
h et  meiden?  felbd  unb  leicht  ab.  6oHteu  ftch 
aber,  was  feltner  au  gefchehen  pflegt,  einige 
berniffe  duffern;  fo  foll  ihnen  auch  ba  nicht  bange 
fe$m,  bk  Äunft  »ein  auch  bietinnfaUS  SKath  au 
fthaffen,  unbbiejä  ©efchdft  gefahrlos  au  machen. 

a<mgfligen  fte  ftch  nicht,  meine  grauen,  wenn  eS 
auch  bei)  einer  auS$aufenbengefcbiebt,b«ßbie  Sdach* 
gebürt  mehrere  0tunben,  ober  Sage  im  £eibe  geladen 
rocrben’mufi  :eS  tftbeffer,  bießmtnbereUebel  au  bul* 

• 

ben,  um  ein  gtödereS , burch  baS  unaeitige  unb  gemalt* 
fame  «perauSretflen  berfelben,  au  verhütten.  alle  hl&i* 
ge,  t eiben be,  ober  anbere  bewahrte  Spittel,  gewaltfam 
»teberholte  #erfuche,  abergldubifche  Äünflelepen,  £a* 
gen  unb  -panbgntfe  itnb  bbchfl  oerberblich«  Sm  dchten 
3ettpunrt,  unb  nach  Umddnben  weiß  man  fchonbiege# 
hbrigen  ^orthetle  beuthrerSßegfchaffunganaumenben. 

in.  ab* 
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*w'k  SJotjüge  bet  SBetber , bfe  bem  Staate  einen 
bürget  geboten  batten,  (taten  in  ben  dttefteu 
3etten  febt  anfebnticb,  unb  man  bat  ebenfalls  b tu 
fen,  ben  Uebettefl  ju  tetbanfen,  ttelcber  benfelben 
bleton  noefc  btb  un«  bi«  nnb  bott  jugeltanben  roirb. 
®ie  Komet  bejeicbneten  ben  ©obnott  jebet  Ätnb* 
bettetinn  mit  einem  €btenfranj , rnoju  ffe  btircb 
foigenbe  SBotte  etinnett  tturben : — 0>än ge  ben 
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2\ 1 4 tt 3 an  0 t c $,aastfy  & te  auf,  b\i 
bifijego  Pater. 

Juvenal. 

£>er3uffanb  einer  .finbegmutter  floffet  natura 
treuer  SSeife  jebem  empfinbfamen  £eraen  eine  fülle 
Serebtmtg  unb  ein,  welche  ber  0ch5* 

pfer,  auch  unter  Sarbarn,  wenn  alte  anbere  @m* 
pftnbmtgen  fchwefgen,  au  ©unfte  M bülfebebürf* 
tigen  ©efcplecptg  reben  machet. 

Obgleich  ber  ©tanb  einer  ©echgw&chncrinn  buvd) 
bie  ©efefce  ber  £Ratur  georbnet,  unb  folglich  fein 
Äranfheifgaufümb  t ft,  fo  würbe  man  hoch  fein  ®e* 
fühloon  SJfenfchlichfeit  oerrathen,  wenn  man,  oh' 
ne  Ütücfffcht  auf  ben  SJtutterftanb , bemfelben  bic 
Sortheile  abfprechen  wollte,  beren  in  jebem  gerne** 
nen  Söefen  Tktanh  perfonen  au  genieffen  haben; 
inbent  fte  aller  ©orgfalt , unb  ©chonung  gar  febt 
bebürftig  ftnb.  Unaahlige  Scpfpiele  lehren  fte,  wie 
gefährlich,  unb  leiber  nur  gar  au  oft  tbbtlich  ein 
$inbbette  werben  bann,  obgleich  bie  ©eburt  febr 
glucflich  abgelaufen  ift;  wenn  fte  ftch  Sheilg  au$ 
eigenen  Serfchulben , $beil$  aug  Unbewufttfepn 
ber  SebenFlichfeitibreg©tanbeg,  gewöhnlicher  3u* 
fade,  unb  Serhaltanggregeln,  felbft  oerberbett; 
ober  aug  Srobmangel  ftch  frühe  auf  bie  Seine  rna* 
eben;  unb  ihren  ©rfehüften  nadbgehen,  ober  oon 

auf* 
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aufgcflefften  tyerfonen  fibel  ^epffe^et/  gar  »ernach* 
laffiget,  ober  »erfehrt  behanbeltmerben.  9fta n pflegt 
$tt  fagen:  auf  eine  gute  (Sebutt,  folget  ein  eben 
fo  gute«  Kmbbettej  e$  ifl  aber  nur  mit  blcfet 
SBcbingnifl  roahr,  memt  man  e$  gehörig  beforget. 
Scb  roill  fle  nun,  meine  grauen,  auch  übet  biefen 
0tanb  unterrichten , ihnen  fehr  beilfame  ©ar* 
nungen  mittheilen , unb  ihnen  alle  ffolgen  unb  (Sr# 
fcheinungen  fennen,  unb  bie  btefem  0tanbe  jufom- 
menben  5Jerhaltung$regeln  genau  beobachten  lehren* 
Sch  roia  nur  ben  alltäglichen,  unboon  ben  gewöhn* 
liehen  Solgen  H^UiUttn  $inbbette$uflanb  fdhilbern. 
^efchieht  e$ , bafl  ein  orbentlicher  Sufall  in  eine 
tfranfheit  autfartet,  ober  eine  anbere  oom  Äinbbet' 
te  nicht  abhangenbe  ftranFheit  fleh  ba$u  fehl  aget ; fo 
mufl  ihr  befleflter  Sfrjt,  für  ihre  Teilung  forgen, 
ben  fle  auch  alfobalb  muffen  rufen  laffen. 

0obalb  alfo  bie  Nachgeburt  abgegangen  ifl, 
unb  bie  ©ebdhrmutter  fleh , wie  eine  fleine  $ugel 
bie  fle  felbfl  nahe  am  ©chamfnochen  fühlen  fonnen, 
aufamntengejogen  hat : fo  ifl  alfo  baO  blutige , un* 
reine  £iuer  Leintuch  htraugjunehmen,  unb  unter# 
beffen  ein  anbereö  etwa$  gewärmte^  unterbreiten, 
bamitatfeäunfaubere,  unb  feuchte  wegfömmt,  wef* 
cheö  fonft  ©eflanf , unb  ©chauertjerattlafTen  mürbe. 


©en# 
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5Bcnn  fte  Surft  hat,  fo  gcebt  man  ihr  eilte 
ÜRanbelmilcb , ober  fe^e  tiberfdblagene^  SBaffer  au 
trafen:  bieß  ift  bie  befte  «£>eraftätfung , Me  ffeoer* 
langet.  Sttangiebt  ihr  auch  ein  Srinfpanabl,  trenn 
fte  Bungee  bat,  eine  £eere  im  Sftagen  rerfpüret, 
tmb  fc&ort  lange  nichts  genoffen  bat.  Waffen  fie  bie 
Suppe  mit  Sftanbelbhl  roeg;  ba$  ßehl  ift  unnotb* 
toenbig,  unb  oerberbt  ben  SJtagen.  <£$  giebt  fcbon 
«nbere  Sfrjnepen , bie  ihnen  weniger  ecfelbaft  ftnb, 
unbbefferbie  Stacbroehen  ftitlen.  fepe  bann, 
baß  man  e$  anberer  Urfacben  halber  für  gut  ftnbet. 
Ueberfcbmemmen  fte  ftcb  auch  ben  Stagen  nicht  mit 
rieten  Suppen  unb  ©ibifcbthee:  e$  ift  Mißbrauch, 
ffe  fo  mel  ttinfen  au  machen.  SWancbmahl  eine 
Scbaale  Suppe,  bieron  Kalbgfnocben,  obereinem 
$ahn  mit  ober  ohne  SXinDfteifcb  bereitet,  unb  am 
(Enbe  mit  ctroaS  Kbrbelfraut  ober  gelben  Stuben 
mit  einem  £6ffel  »off  Steiß  ober  ©erfte  gut  gefot* 
ten  wirb , ober  eine  Scbaale  be$  gcrobbnlicben  ©(* 
bifcbtbeeö  fann  fte  nehmen.  Sollte  fte  lieber  £ol* 
Idnber , Kornblumen,  ober  ruffifeben  $bee  nehmen 
wollen , fo  flehet  e$  ihr  frep*  Sie  erden  breit 
©tunben  oerhtnbert  man  bie  armen , ganj  entfräf* 
teten,  unb  oom  Schlaf  betäubten  ff  rauen  au  fehl  a* 
fen:  bieß  ift  roohl  fehr  feinbfelig  gegen  ffe  gehanbelt; 
Me  SRatur  labet  fte  felbft  baju  ein:  toarum  harn 
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Mt  man  ibt  auwibet  ? ©fe  feilen  fchlafen  , wenn  , 
unb  fo  lang  fte  femnen.  £)er  ©eblaf,  unb  ein 
Srunf  SBaffer , fammt  bet  ©dubetung  ftnb  bie  be* 
ften  erquitfenben  SJtittel  gleich  nach  bet  ©eburt* 
SRur  muß  man  nachfeben,  ob  bet  $ul$  frdftig  ifl, 
unb  bet  Sluß  nicht  au  ftarf  gebet.  (9Jtan  martert 
noch  beut  ju  Sage  bie  Stauen  febt,  fo  wobl  00t, 
ln,  al$  nach  bet  ©eburt  mit  alten  ©ebrduchen,  unb 
fcbablicben  ©ewobnbeiten,  bloß  tuet l fte  alt  ftnb, 
ohne  au  wiffen  warum:  e$  febeint,  al$  wenn  bie  al* 
len  Stauen  fte  bloß  au$  fReib,  inbem  fte  beffer , unb 
ungemein  erträglicher  bebanbelt  werben , ober  burch 
einen  28iberfprucb$geijt  angefpornet  gudlen  wollten.) 

53enn  ibt  bie  Suffe  falt  ftnb:  fo  umwitfelt 
man  fte  mit  gewärmten  Suchern:  ober  legt  ibr 
©trumpfe  an.  Sftach  btep  ©tuttben,  wenn  ftch 
bie  Stau  erträglich  gut  ftnbet,  ttnb  nicht  fchldft: 
fo  foU  man  ibt  ben  Selb  mit  lauer  SJtilch  unb  Söaf* 
fet  wafchen,  unb  fte  gut,  abet  halb  fdubern,  b a* 
mtt  fit  ftch  nicht  etFdlte-  £>ann  wirb  fte  gana  um* 
gefleibet,  unb  in  ein  anber$  2ktt,  welches  man 
anffoffet,  unb  mäßig  wannet,  bineingebtacht.  (SftichtS 
ift  bet  Vernunft  fo  febt  auwibet,  bem  5öoblffanb 
unb  bet  ©cfunbbeit  fo  fchdblichr  alS  b:e  ^t'nbbetfe^ 
rinn  bureb  neun  Sage,  wie  e$  oormablS  bet  ab« 
fcheuliche  ©ebraueb  war,  unb  noch  iff/  in  letUn» 

fau« 
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fau^erfeit  (regen  au  (affen ; au#  feine  SSdf#e  unb 
Sette  ju  roe#feln:  ffe  rnirb  arger  ffinfen,  M ein 
roilber  Qnfulaner,  ber  ff#  mit  ftinfenbem  Sif#* 
Sette,  über  ein  anberer,  ber  fein  £emb  mit  ©re* 
äe  furniert.  Uebli#f eiten,  Sieber,  SCu^fcfelag  unb 
anbere  Hebel  mehr,  ffnb  bie  Sollen  biefer  dufferff 
bummen/  unb  ber  menf#li#en  ®efellf#aft  £cfel 
erregenben  Sehanblung:  bae  Ungejiefer  wirb  ffe 
auch  ni#t  n>enig  martern») 

lieber  ben  Sau#  wirb  ein  mdffig  gewärmtes 
$u#  ge(egt>  wel#eO  aber  ni#t  f#wer  fern  nun* 
6in  übler  ©ebrau#  öerrfc&et  no#,  ben  Sau#feft* 
jubinben  , über  au  fatf#en,  bamit  er  niebt  fadfegt 
unb  grüß  bleibe:  man  (egt  ihnen  fugar  Ziffer  mit 
mehreren  ^Pfunben  ©anb  gefüllt  in  biefer  Slbffc bt 
auf  ben  Sau#,  ©ie  f#limmften  3ufdlle  entffeben 
babur#,  weil  ber  Sluß  ff#  ffillet,  bie  ©tuhlrer* 
ffupfung  hartndefig  bleibet,  unb  eine  (Entjünbung 
ber  @ingeweibe  bie  fulgfame  Srau,  bie  alle*  glaubt/ 
unbbulbet,  mit  bem  Sranb  brühet,  wenn  man 
ni#t  alfuglei#,  bep  bem  erffen  bemerften  Umffanb, 
ben  gepanaertm  Sau#  m\  feiner  £aff  befrepet.  S# 
bin  felbft  bafür,  ben  Sau#  mit  einem  $u#,  über 
einer  Sinbe,  ober  mit  einem  Sanbltu# , aber  gar 
ni#t  feff,  au  umwief ein:  weil  eo  bo#  mebrern  ge* 
f#ehenfann,  baß  ffe  einen  etwa^  grbffern  Sau# 

be* 


im  2\mbbette. 


12? 

beerten , wenn  man  bic  maffige  unb  notbmenbige 
©infcprdnfung  befTclben  unterbaut.  Scb  taffe  aber 
nicht  früher  al$  jroep  ober  brep  Sage  erfl  nach  bem 
SPtilcbficber  bie  Saucbbinbe  antegen  / weil  bib  ju 
tiefer  3cit  ber  meide  glufc  febon  vorüber  gegangen/ 
unb  bie  ©ebdrmeoon  Dielen  rucffUnbigen  Äotbfcbon 
gereiniget  ftnb. 

Slufbie  ©ebnant,  toelcbe  bureb  ben  £)urcb* 
gang  M $inbe$  febr  erweitert,  gebrueft,  nnb  ge* 
gen  bem  £)amm  $u  / mehr  ober  tteniger,  befonberä 
bep  ber  Grftgeburt  aufgeriffen  worben  (ft  , unb  -bren* 
nenbe  ©cbmerjen  fühlen  ld§t,  folt  man  ein  emet* 
ebenbeö  ßöcbel  au$  2Kilcb  / ©emmel , ©affran , ober 
ein  $inb$focb,  ober  einen  Umfcbtag  oon  @pern  im 
©cbmalfc,  (toie  e$  hier  burcbgebenbS  ber  ©ebraueb 
ift)  jtoifeben  einem  Such  warm  auflegen,i  unb  6f* 
tcr$  erneueren,  ©otlten  bie  dufferen  ©eburtStbeile 
angcfarcoUen  fepn:  fo  fann  man  nach  etlichen  $a* 
gen  jertbeilenbe  Umfcbldge,  unb  bann  enblicb  ftdr* 
fenbe  mit  etwa$  £öein  gebrauchen.  Söenn  fte  oom 
Abläufen  be$  Utin$  brennenbe  ©cbmer3en  fühlen, 
fo  folt  man  bie  Söunbe  mit  ü'üttenfernfcbleim  5f< 
ter$  befebmieren,  unb  bie  grauen  fallen  ficb  tt>ech< 
felweife  balb  auf  bie  rechte,  balb  auf  bie  linfe  ©ei» 
te  legem 
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©chrecf  en  ft e ftch  auch  nfcht , roertbede  Stmti/ 
®enn  bie  ©chetberoanb  aroifchen  bet  ©chaam  unb  ben 
^intern,  (SUtittelfteifch  genannt)mehr  oberroeniger 
aufrei&t.  35e p bet  @rdgeburt , unb  roenn  bie  auf? 
fere  ©chaam,  oon  bet  erden  Silbung  her,  enger , 
ober  ber  Äopf  be$  ,tinbe$  griffet  id,  muß  et  mehr 
aufretfTen;  et  id  nicht  au  btnbern;  berohalben  muß 
man  niemanben  ©chulb  geben,  unb  fte,  meine 
Stauen,  frdnfen  ftch  ja  nicht  babep , et  roirb  bie 
SBunbe  dcber  heilen , unb  fte  ganj  unb  gar  nicht 
hinbeta,  tfinber  au  empfangen;  meber  auch  ben 
Sepfchtaf  unangenehm,  ober  eine  anbere  tingele* 
genbett  au  machen*  2dur  muß  bie  Hebamme,  ober 
ber  ©eburttfhelfer  acht  haben , baß  et  nicht  M auf 
ben  Elfter,  ober  gar  mit  felben  ierreiffe:  im  erden 
gad  rodre  et  noch  nicht  fo  gar  übet,  aber  wenn  bet 
Wer  mitaerreiffet;  bann  haben  fte  einen  unange* 
nehmen  3ufaH  au  bulben;  aber  auch  biefer  roirb  ftch 
eittigermaffen  beffern : unb  fte  barum  hoch  nicht  oon 
nachfommenben  ©chroangerfchaften  hiubern.  (Die' 
fer  3ufaü  duffert  ftch  feiten , unb  fann  meidenb  bet 
Unfchfcflicbfeit  ober  Unachtfamfeit  ber  aur  (Sntbin* 
bung^hulfe  aufgedcHten  ^erfon  aur  ©cpulb  geleget 
merben.) 

Die  ftmbleute  fehlen  febr,  unb  ihre  SBeiber 
im  Äinbbette  muffen  et  oielmahl  mit  ihrer  -£>autbc* 

iah* 
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zahlen/  wenn  fit,  wie  e!  in  ^Ungarn , unb  6m 
unb  tüicber  in  anbern  Säubern  ber  fchdbliche  ©e* 
brauch  mit  ftch  bringt/  gleich  nach  ber  ©eburt/ 
5Bem/  Sranbmcitt/  2Sein*ober  SBierfuppen/  ober 
Abgewogene  geizige  SBäffer,  in  ber  $b|Icht  trinfeti/ 
um  ftch  ju  fldrfen*  23ep  ben  gewöhnlichen  Äinbel* 
mahlen  oerberben  fit  ftch  auf  bem  Sanb  auch  nicht 
wenig/  fle  muffen  mtteffen/  unb  wa!  noch  bn£ 
fcblimmfieift/  manche  bereiten  e!  felbft. . Suchen* 
te  man  al!  h&cbft  oetberblich  burebau!  abftellen. 
%\)tt,  gleifchfuppe/  ^anabl,  ©ertten*  ober  9W0« 
fchleim,  «Obflfpeifen,  ©pinat,  gelbe  Stuben  / ge* 
fochter  ©alatr  ftnb  bie  ©erücbte/  bie  ihnen  bie  er« 
ften  Sage  jufommen.  Oie  folgenben  Sage  fön* 
nen  fee  fchwachen  SftilchFaff ce  / Shee  mit  Üötilch/ 
£hoFolabe  mit  ober  ohne  $itlch/  Sftilchfpeifen  / 
©uppen  mit  Sftehtfpeffen/  bie  ihnen  belieben/  Uity 
te  gleifchfpeifen  mit  frühen/  ein  eingemachte! 
£enbl/  talbfleifch/  unb  bcrgleichen/  jeboch  öfter/ 
aber  nicht  oicl  auf  einmahl/  unb  abwechfelnb  neh* 
men.  COiefe  ©peifen  unb  ©etrdnfe  fbnnen  awar 
nur  oermbgliche  grauen  haben.)  Schwachen/  unb 
oiel  au  effen  ungewohnten  grauen  mup  man  ihre 
Nahrung  fparfam  einrichten.  Senen  aber , bie  darf/ 
gefunb/  mehrerer  unb  fldrfercr  ©peifen  gewohnt 
ftnb,  mup  mau  feine  fo  fftenge  Oiät  oorfchreiben/ 
©ceffcefc  ©einucst).  I.  <£!?♦  5 fonft 
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fonft  werben  fte  FranF  unb  hinfällig.  Bep  Sauere 
\ unb  armen  Leuten  fann  man  c$  nlc&t  fo  genau  m%* 
men;  fte  effen  was  fit  haben;  eS  fchabet  t&nen  auch 
weniger , weil  fte  gefünber  unb.  (Wan  bat  bie 
Beobachtung  gemacht,  bapaufbem  £anbe  ungleich 
mehr  in  ber  (Matt,  alS  in  großen  ©tabten,  wo 
eS  hoch  nicht  an  £ülfe  fehlet,  wenn  man  ftch  nur 
helfen  laffen  will,  »erunglücFct  werben«  hingegen 
bleiben  bie  meinen  £anbweiber  im  Äinbbette  gefün* 
ber,  alS  jene  in  ©tabten,  weit  biefe  burch  ihre 
wollüftige  unb  faule  Meneart  ftch  ihre  ©dfte  »er* 
betben.)  £)aS  befte  ©etränF  ift  Sßaner.  bic 
grau  fenfi  ben  SSein  gewohnt,  fo  Fann  fte  nach 
neun,  merjehn  ober  awanjig  Sagen,  früher  ober 
fpdter,  je  nachbem  eS  ihr  fchwacher  Wagen,  ober 
übriges  SBohlbeftnben  auldfu , etwas  guten  Sßein 
mir  3n?iebacF  nehmen-  Ober  ein  ©laS  Bier  trin* 
Fcn,  wenn  fte  barnach  £uft  hat-  %üt  übrigen  hingen 
©etrdnfe  aber  foü  fte  ja  forgfdttig  meiben.  ©S  ift  hier 
eine  fehr  lächerliche  Meinung  burchauS  angenommen, 
baß  bie  Wilch,  wenn  fte  bic  grauen,  bei;  waS  immer 
für  einer  ©peife  ober  ©etrauf , im  itinbbette  nehmen, 
ben  weiften  glupoerurfache.  ©S  iflBorurtheil,  mei* 
ne  grauen , fte  ift  baS  unfcjjulbigfle  Nahrungsmittel, 
unb  auch baSgefünbefte;  wenn  eS  nur  nicht  au  »ielge* 
braucht  wirb;  ober  ben  Wagen  perberbt,  wie  el 

©inige 
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Einige  flauen.  $)er  weifte  Slug  bat  f 'eine  (Bntfto 
bung  anbern  , angebobtnen , aufatligeft  / gut  unb 
!>&gartQen  Urfa*en  $u  »erbanfett.  Surrten  fte 
ft*  ni*t ; nehmen  fte  nur  *ren  fo  febr  geliebten 
9)til*faffee,  $bee,  ober  £(wfol«bemit  Sftil*:  t* 
f Uf)t  gut,  er  f*abet  ni*t,  wenn  er  mitSPtaagunb 
3iel  genommen  wirb. 

Stuf  wa$  man  im  tfinbbette,  befonberS  glet* 
bie  erften  Sage,  buuptfä*li*  (eben  mag,  ift  bie 
©tublbefbrberung.  (£0  ftecfet  im  $au*  no*  im 
mer  oieler  alter  $otb:  biefer  rnug  au$geleret  wer* 
wen:  fonfi  entfkben,  Sieber,  $oliff*mcr3en, 
Slafjungen  im  Sau*,  Gmtaunbung  unb  anbere 
Steigen  mehr*  £)ieg  bub  i*  nur  gar  ju  oft  beob* 
achtet-  SieB*mer$en  im  Sßotberletb,  unb  anben 
obnebieg  angefawollenen  0olbabern  »erwehrend# 
au* : ja  felbft  ber  Slug  geratbet  in$  tfecfen , weil 
allebiefebena*barten  Sbeile  famt  ber  ©ebdbvmutter, 
»on  benen  idfTigcn  unb  angef*opten  0ebdrmen  ge* 
walfig  gebrucfet  werben,  ©erobalbett  ratbe  i*  uH# 
tdgli*ein  au#  3wep  £lpftiere  ju  nehmen,  wenn 
nur  wenig , ober  gar  fein  ©tublgang  oon  £*  felbd 
erfolgt.  ^)er  Äinbbettffug  gebet  beffer^  bie  ®olb* 
abern  fallen  mehr  jufammen,  unb  ba*  ganje  6ftet$ 
febr  f*recfenbe  ©efolge  erftbemelbtcr  3ufdUe  »er* 

V 

f*winbet  fobattn  oon  felbft.  Sollte  ber  %x]t  ober 
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ein  SeburWelfer  (tn  leichtes  at>fü&rcnbc^  Slranep* 
mittet  tötftfam  ftnben;  f o banbeln  fte  feiner  heften 
Meinung  nicht  aumiber : ü>r  ©igenftnn  unb**  borur* 
tbeitematTiger  SBibertbiUen  fnmt  fte  bafür  flrafem 
Söober  ftnb  fo  biete  tobtticbe  ftranfbeiten,  2tuS* 
fcbldge,  unb  anbere  Sotgen  mehr  entjtanben?  £)ie 
bcrfdumte  SluStceumg  ber  Unreinigfeiten  unb  beS 
eingebauten  $otb#  mar  meiftenS  bie  0cbulb ; ober 
fte  l;at  boeb  bieteS  baau  bepgetrageu. 

£)urcb  ©rfdttung , wenn  tie  ibinbbetterinn  au 
SftacbtS  auf  bem  £eibftubte  lange  jt^en  bteibt,  bber 
im  <6cbtaf  umbitfFubrtich  ben  Saucb  entblößet , 
erfolget  manchmal  febr  fcbnelt  im  £fte$  unb  ©e* 
barmen  eine  ©ntaunbung , welche,  wenn  nicht  ei* 
lenbS  ein  %nt  gerufen  wirb,  bie  Unglückliche  gar 
halb  t&btet. 

SSenn  eine  grau  ibr  Äinb  nicht  trinfen  tagt, 
biet  ober  wenig  3)cileb  bat,  fo  muß  fte  meiftenS  mit. 
bem  gewöhnlichen  glufi  abgeben,  welches  fchlechter* 
bingS  notbmenbig  ift,  wenn  bie  grau , oon  ihrer 
Uebctfegimg  auf  eblcte  Zi)cüc  feine  Surcht  ba< 
ben,  unb  ©efabrlaufenmilL  AHpftiere  unb  gelinb 
abfübrenbe , öftere  wieberboltc  bittet  ftnb  nicht 
au  unteriaiTen : tie  behaupten  im  ßinbbette  ben  etv 
den  SKang. 

* ' i . 
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£>iefe  Mittel  beugen  ben  meijlen  Rtanttyeittn 
im  Äinbbette  m:  icö  fc^e  tfcfaft  alltäglich  mitbem 
befreit  Unb  Jaugenfcfjeinlid)  roitfenben  (Sr folg  an* 
roenben.  Stur  bat  ber,  roeldjer  »erorbnet,  bahin 
$u  ftbe«/  böfj  biefc  ßarfcrmittel , ihre  Stenge  / ßi» 
genfehaf t,  unb  ben  achten  Seitpunct  He  au  geben 
betreff enb , ihren  Kräften,  ihrer  ^etifateffe,  unb 
übrigen  Umflanben  angemeffen  fepen , fonft  brechen 
fte  gerne.  SBibrigtufalig  betlürmet  man  bie  Statur 
jufeht,  unb  fchroächet  fte,  mobureb  anbere,  freu* 
(ich  balb  an  öebenbe  unb  weniger  bebeutenbe  Urige* 
legenpeitcn  entliehen  fbnnten. 

Die  Kufye  bes  <0emütl)6  unb  bes  Kot 
petd  iü  benen  Stauen  im  $ inbbette  fehr  anauem* 
pfcplen : weil  fte  aut  Erholung , unb  Sbfbrberung 
alter  natürlichen  2tu$(erungen,  befonberä  begSSlut* 
unb  SStilchfrufW  , unb  beg  maffigen  ©chmeifTeg, 
welcher  (entere  niemals  in  üttenge  eramungen  »er« 
ben  muH/  unumgänglich  nothwenbig  ift-  Sßenn 
fid)  bie  Srau  auf  ihre  gute  unb  leichte  ©eburt  gut 
beftnbet,  unb  fonft  fräftig  ift:  fü  iü  eg  nidjt  m* 
bothen , wenn  fte  nach  bem  2Jtfld>ncber  gegen  ben 
ttebenteit , achten  Sag  früher  über  fpäter  gegen  tTrto 
tag  <wfßel>et , fleh  warm  f leibet , unb  nach  nor* 
heru  gefchloffenen  Shüreu  unb  Stnflcrn,  weil  im 
hinter  mehr  ^orücht  nothig  ift,  einigemahl  im 

' * 2m* 


134  ffl.  2lbfc fem'tt.  ttet^nlturtgstegclrt 

3'mmer  auf  unb  ab  gebet.  ©a$  lange  Stegen  et* 
mübet  fte  febr,  unb  macht  fle  mehr  fcbmi&en.  GU 
ne  Fleine  Bewegung  befommt  bem  Körper  wohl, 
ob  beforbert  nicht  feiten  ben  JFinbbettfluft,  trenn 
er  fparfant  gebet,  wie  auch  ben  6tubl.  5#  ratbe 
fte  berobalben  öftere  in  biefet  2tbflc bt  mit  bem  et* 
münfebten  Erfolge  an.  (Sttan  banbeit  biefifalltf  febr 
übel,  wenn  man  bie  gefunbe  Stau  fo  lange  an  ba$ 
23ette  feffelt.)  ©o  nbtbtg  eine  gemdjTigte , unb  fo 
äwecFmdfjtg  auch  bie  ^Bewegung  ift : eben  fo  febdb* 
lieb  Faun  fte  werben,  wenn  ffeobne  SBorftcbt,  ob« 
ne  »ollFommenen  SSoblfepn,  unb  au  lange,  »tel* 
leiebt  auch  *u  ftarF  oorgenommen  wirb : wenn  fte 
meebanifebe  Arbeiten  oetriebten,  unb  noch  au  febwaeb 

i ' 

ftnb , alö  bafe  fte  alle  ^auSgefcbäfte  beforgen  Fön* 
nen , unb  e$  boeb  tbun.  S3ie  »tele  Sßeiber  gemei* 
nen©tanbe$,  Oberarme,  n>te  td>  irrtß , ftnb  ferner 
erfranfet,  ober  haben  mit  langwierigen  ÄtanFbef* 
beiten  fo  lange,  unb  erbarmungSwürbig  gefdmpff, 
bi$  enbltcb  ber  Sob  bem  Srauerfpiel  ein  @nbe  ge* 
macht,  ©fe  »icle  befommen  Vorfälle  babureb, 
rerberben  ftcb  auf  ihre  ganae  £eben$acit,  unb  bi« 
ren  auf  Äinber  au  tragen.  6ie  Finnen  ftcb  bureb 
bie  Slvbeit  erbten,  ober  erfdlten:  eineö  forooblalfl 
baS  anbre  febabet:  foliFen,  @ntaünbungen : unb 
SBlutftüraungen  ftnb  bie  natürlichen  folgen  baoon. 

©ureb 
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©urd)  bn$  ftüpe  5(u$fdmmen  bet  £aare  pat 
fiep  aucp  2Jtand)e  ein  Üvot&tauf  im  ©cftcpt,  einen 
91u£fcplag,  ober  ©djnupfen  unb  £atatrp  äugejogen. 

Die  Unruhe  fces  (Scmntbs , SLeibcn  fcbzf* 
tert,  Borgen  für  bic  ^ausgefcbafce  pabcn  nicpt 
feiten  jdplingjt,  überrafcpenbe  tbbtlicpe  tfranfpet* 
fen,  ober  fcpleispenbe  Siebet  penwgebrucpt.  Dur# 
einen  3otn , gäbe  Sreube,  unjeitige  £iebe$tdnbe* 
leiden/  Sraurigfeit,  ftillt  ftcp  oft  jdplingtf  bet  SBlut* 
ttnb  SDWcpfluß,  rooburcp  gefdprlicpe  unb  pi£ige 
Äranf beiten,  aucp  jdpe  2obe$fdlle  »eranlaffet  roor* 
ben  fcnb.  Da$  menigjle  ift,  baß  fte  ftopfroepe, 
Ärdmpfungen,  oerloptnen  Appetit,  unb  0cplafbe* 
fommen,  unb  ftcp  miebet  auf  meprere  Sage  in  Sfb* 
ffcfet  bet  Kräften  sutüdfeften.  Dapcto  ftnbe  icp  fepr 
tatpfam,  baß  man  ftcp  bie  großen  (ScfcUfcbafttn 
»erbitte:  melcpe  mciflen^  neue,  untorpetgefepene 
beuntupigenbe,  fcptedenbe  Sftacpricpten,  ober  neue 
3eituugen,  mie  aucp  »ergebene  roopftiecpenbe , 
aber  bie  Dberpen  bet  Äinbbetterinn  fept  beleibigenbe 
cB'etucfcc  mitbringen,  wie  aucp  bet  Stau  picmit 
3um  SftacpbenFen  unb  pielen  &et>ett  (Selegcnpeitge* 
ben-  2>iele  £eute  im  3intmer  erpi^en  bie  £uft, 
erfüllen  fit  mit  fcpdblrcpen  Dunften , unb  macpen 
ipr  ben  Äopf  fo  fcproinblicp  unb  fcpmerjlicp,  baß  fte 
Sieber  , Kreepen,  Krampfe,  UeblicpFeiten  beFom» 

tnet. 
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ßtet,  wel#e  oft  oiele  Sage  an&alten  , unb  Tim 
d)er  no#  gefd&ritd^etr  stiften*  Eine  über 
$wep  greunbe,  ober  greunbimten,  wel#e  entfer* 
' net  ff$en,  maffig  reben,  alle  ©elegenbeiten , t>aj* 
ftd)  bie  grau  zufällig  oerberben  fbnnte,  abf#nei< 
ben,  für  fte  forgen,  unb  au#  bie  £au$gef#df* 
te  orbnen,  mit  einem  Ööort,  befonbertf  eine 
junge  unb  ba$  erflemabl  Sftutter  geworbene  grau 
leiten,  warnen,  unb  $ur  genauen  ihrem  Stanb 
jufommenben  £eben$art  liebreich  anbalten , ftnb , 
meinet  Era#tenS,  febr  erwünf#t,  wenn  au# 
man#mablein  Drittel  ft#  mit  einftnbet»  Daß  bie 
tinbbetterinn  gar  ni#t  reben , ober  im  Sette  ft# 
ni#t  umfebren  füllte,  finbe  t#febr  ungereimt : man 
barf  oieletf  tbun,  nur  mit  2Raft  unb  3tel.  Sielet 
fKeben  fann Ungelegenbeit wrur(a#en,ba$  iftwabr: 
haben  e#  f#on  mehrere  erfahren:  £i$e,  Äopfwe* 
fjre,  Surft/  f#(affofe  £ftd#te , Drücfen  auf  ber 
Sruft,  befonberS  wenn  no#  SQtil#  in  ben  Stuften 
ift  / unb  Slnfdlle  »on  3u£tmgen,  wenn  fte  ft#  bef* 
tig  ereifern , ftnb  bie  gebübrenben  Selobnungen  oer* 
a#teter  freunbf#aftti#er  Erinnerungen» 

Der  Kwbbectfluf*  gehet  bie  erftenSdge  roth, 
ben  britten,  vierten,  unb  fünften  Sag  aber  weiü, 
weit  bie  $tild)  abgehet;  bannbemerfet  man  ihn  roth 
mit  weiß  gemif#t : enblid)  flieffef  btcßglrif#wafTer, 
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textlich  ein  rceiffer  ©chleim.  ü)ie  Stenge  ift  mit 
beit  Ärdften,  Temperament,  unb  übrigen  Umtfdn« 
ben  berhältnißmäffig , bauert  langer,  h&retbalbauf, 
fe#et  au $,  Fommt  triebet : 53ep  grauen,  bie  ihre 
$inber  fdugen,  ift  etfparfamcr,  unb  meniger  milch* 
artig.  £)ie  aber  nicht  fangen,  haben  ja  gut  Sicht 
ju  haben , baß  bet  gluß  in  ber  Stenge  unb  ©igen* 
fchaft  gut  gehe  unb  ja  nicht  in$  tfccFen  getathe* 

2)te  Cucbet  (2$<mfcbeit)  roelche  man  roeefc* 
fett,  unb  por  bie  ©chaam  leget,  mülTen  nicht  au 
Falt,  meber  auch  3U  roatm  gegeben,  unb  alltäglich 
. bom  befaßten  Slrjt,  ®ebutt$helfer  ober  Hebamme 
befahtiget  merben:  barauS  urtheilet  man  auf  bie 
Sftenge  unb  ©igenfehaft  be$  gluffeS,  unb  »erorb* 
net  fobann  ba$  ©eh&rige,  jenathbem  man  Mangel, 
ober  Uebermaß  in  efttem  forcohl,  al$  in  bem  anbern 
bemerfet.  £)c$  erfan  Tagg  gehen  oft  ©tücfe  $lut 
roeg;  bann  berliehrt  fab  ber  SBlutßuß  auf  einige 
6tunben.  ©tillet  fab  ber  gluß  auf  mehrere  ©tun« 
ben , fühlen  fte  ©chmeraen , unb  ein  ^Drängen  int 
^Sorberleib , fo  factet  ein  SBlutflumpen  barinn : ge* 
meiniglich  fallt  er  burch  fein  ©erricht  alfogleich  her« 
aug,  menn  biegranauffabetunb  nur  einige  ©chrit« 
te  macht:  ber  ©chmera  unb bag ©rangen hhrenbgnrt 
halb  auf.  ©in  ©Ipfaer  treibt  ihn  auch  ab.  Sftut 
fop  grauen,  welche  fchon  mehrere  hinter  gebühren, 

feit« 


138  III.  2 tbfcbnitt-  tfetfraltuncjst'cgclr* 

feftnet  be$  (^flge&d&renbcn,  geben  bie  erften  M 
©tunben  btefe  Slutflumpen  ab.  ©Scan  bie  ©e* 
burt  etnoaö  hart  unb  langbaurenb  war,  fo  fühlen 
fte  manc&mabl  eine  #efcbwechd?£eit  iltin  3« 
Uffeit:  et*  brennt,  trenn  ec  über  bie  rerwunbete 
©ebaamlippen  fließt:  manchmal  (affen  fte  wenig 
unb  öfter*  £>a$  befle  ifl  hier,  ben  £etb  öftere  mit 
Sftilcb  nnb  SBaffer  jtt  wafeben,  unb  auf  eine  furje 
Seit  eia  erweicbenbeS  Ä6dfl  twr  bie  ©ebaarn  $u  U* 
gen.  Sftue  hüte  man  ftcb  »oc  heftig  Ucintreibcnben 
Mitteln:  ©erflen*9£ei$<0cbleim  ein  erweicbenber 
$bee,  Sftanbelmilcb  ftnb  bießfalltf  aniuratben- 
föenn  berUrinbep  bec  £age  im  SBett  nicht  abgeb  et, 
fo  (affe  man  bie  Srau  mit  SJorftcbt  auffleben , nnb 
auf  ben  l'ctbtfubl  fe$en:  gac  uft  gelinget  c$  bann 
beffen  Abfluß  bamit  $u  beforbern.  £aben  fte  ein 
twllfommene^  Uritwerbaiten  , fr  rufen  fle  alfrglcicb 
einen  ©eburtSbeifer  ober  2Bunbar$t,  welcher  feben 
Riffen  trieb,  ab,  unb  wenn  etf  nöt^ig  fepe  benfel* 
ben  abjujapfen.  gürebten  fte  ftcb  auch  nicht  twr 
biefec  Operation;  fte  rerurfaebtfaflgarfeinfebmer^ 
liebet  ©efübl / wenn  ber  £atb fter  gefebieft  cingcbracbt 
wirb  / er  febnetbet  unb  fltebt  nicht : er  ifl  ba$  un* 
fcbulbigfle  23erf$eug. 

$iu$  einem  alten  ©ebtaueb  pflegt  man  bie  Sem 
Cer,  wie  auch  bie  Verhänge  ib uß  JöetteS,  worin< 
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iteit  fite  liegen, au  oerfchlieffcn , bamitffefifch  bre 
gen  nicht  »erberben.  Die ff  fann  ich  unmögticö  gut 
beifTen : »eil  fte  »ierme&r  meiner  Erfahrung  nach 
butch  bie  an^altcnbe  ihre  klugen  febmd* 

chen  , unb  auf  ihre  ganje  üeben^eit  bal&untauglid) 
machen.  Daff  ihnen  ba$  £id)t  nid-t  gerabe  in$  ©e< 
Mt  feheinen  fall , bin  ich  felbff  ber  Meinung.  SJtan 
fann  bieß  bnreh  eine  fpanifche  Söanb  oerbtnbern*. 
2tu$  ber  nebmlichen  Utfac&e  foUen  fte  auch  nicht  au 
frühe  anfangen  au  lefen,  ober  folche  Arbeiten  au 
»errichten , moau  fte  bie  $lugen  am  meiffen  anffren* 
gen  muffen.  £>ie  t^r^nge  bes  Ferres  febe  ich 
gar  nicht  gerne  gefchloffen , roeil  ffe  immer  bie  neljm* 
leche  JOuft  ein  , unb  auSatbmen,  weld)e  fleh  hier  in 
einem  fleinen  fKaunt  aroifdKn  ben  Vorhängen  auf« 
halt,  »erbünnert,  unb  »erberbet:  auch  wegen  Stftan* 
gel  t>e$  SBecbfelS  mit  ben  ungefunben  2luäbünffun* 
gen  »on  SBlut , Urin , ©d)rcei$ , Äotff  unb  ber  Sftildj 
angefüllt , folglich  -topfroebc , ängftticheS  5ftbem* 
holen,  fchlaflofe  ©tmtben , «biöe,  £>urff,  «buffen, 
ja  gar  ein  ©dfteoerberbniff  »erurfa^en  fann.  5Da^ 
SBett  foll  »on  allen  ©eiten  frep  fepn ; nur  muff 
man  babin  (eben,  baff  burch  foanifche  Södnbe  ber 
SfttfaH  ber  gugluft , wie  auch  ber  (Dfenbtge , 
abgebalten  merbe:  welche  testete  eben  auch  feine 
fleine  Ungelegenbeit  oeranlaffen  fann.  £>as  %inv 

mer 
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i net  feil  webet  $u  fyeifi  neck  3U  fcalt  feytt , 
tceil  ba$  eine  fomo^lalöba^anbereattö  jebermannS 
(Srfabtung  fc&aben  fann.  SBemi  bie  eriTcn  neun 
Sage  rarübet  ftnb;  fa  fonnte  bie  Äinbbcttcrinn  ftü* 
beruhet  (pater,  trenn  fte  ftcb  gan*  gut  beftnbet , 
batf  3immer  tnenigflenss  auf  ein  ober  jtrep  ©tun* 
ben  tnecbfeln;  bamit  man,  rodbtenb  ibreS  furjeit 
$tufentbalte$  in  einem  SRebenjimmer,  biefj  3immer 
reiniget,  bie  Seniler  öffnet,  unb  tbr  Sette  au  tect>^ 
te  richtet;  benn  bie  Slmberung  ber  l'uft  ift  notb* 
menbig.  3öatum  erfranfen  benn  beut  ju  Sage  fo 
trenig  Äinbbetterinnen?  (3um,Sarau$  gefeget,  bap 
ftcb  feine  anbere  Äranfbeit,  bie  ran  anbern  Urfa^ 
eben,  ober  mm  ber  ©eburt  entflanben  ifl,  mitinö 
Bpiel  mifebt)  Die  beffere  Sebanblungtfart,  bie  me* 
niger  gefünjlelte,  unb  ber  Vernunft  gemäßere  Sut- 
febriften , welche  in  erjlbemelbtem  ©efebmaef  befte* 
ben,  btnbern  riete  $ranfbeit&mfdHe , 2(uSfcbldgc, 
unb  anbere  Sufalle  mehr.  Sulgen  fit  biefen  Sur- 
fcbrifien,  unb  ber  Erfolg  wirb  entfptecben.  Scbe 
rernünftige  Stau  wirb  einfeben,  wa$  fle  für  bie 
©rbattung  ihrer  ©efunbbcit  jutrdglicber  finbet 
Bcfeauet,  Kopfwct;e  ftub  gcwbbnlicbe  3m 
fällt  im  Jvinbbette*  Der  Bebauet  fbmmt  mei< 
freu#  nach  ber  ©eburt  run  (Srfältung,  mnn  fit  au 
lange  im  paffen  unb  unfaubern  Sette  liegen,  übet 

riel 
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»iel  fcbrci&cn,  befonberg  aber  trenn  man  fte  halb 
tu  ÄreiSftubt  halb  in  ba$  Sette  mecbfelroeife  ge* 
bracht  bat.  Solge  man  meiner  Sorfchrift,  fomirb 
er  mefftentf  auflbtttben.  Um  ihn  halber  megaufcbaf* 
feit , fottten  fte  manchmal  eine  0cbaale  $bee , ober 
St mt  trinfen,  unb  *£>dnbe , Suffe , unb  ben  Saucb 
mit  mäßig  gemannten  Büchern  eimbicfeln-  @$gfebt 
noch  einen  anbern  0cbauer,  welcher  einer  ferneren 
Äranfbeit  beoorgebet.  £ält  er  lange  an,  unb  ift 
feine  obenbemclbter  Urfacben  6chulb:  foratbe  ich/ 
baß  fte  ihren  5lrat  rufen  laßen.  Stit  bem  Kopf* 
webe  »erhalt  tZ  ftch  eben  fo.  Siele  befommen  ihn, 
unb  leiben  febr  unb  lange  baran,  wenn  fte  wiber 
biefe  erftbemclbten  SerbaltungSregeln  gebier  hege* 
ben-  Stachbem  bann  bieß  ober  jene6  beffelben  Ur* 
facbe  ift,  fo  muß  man  auch  bie  Mittel  barnacb  ein' 
richten:  um  ihn  au  linbcrn,  ober  gan$  wegaufchaf* 
fen.  0oflte  er  wegen  feiner  langem  £>auer  unb 
£eftigfeit,  ober  wegen  $weifeUjafter  Urfache  bal* 
ber  Serbacbt  bringen : fo  ift  ebenfalls  nicht  au  rer« 
weilen,  ben  2(rat  baoon  au  benachrichtigen  , um  »iel* 
leichteine  bem  2lu£brucb  nabe,  unter  ber  5lfchenoch 
glimmenbe  tfranfbeitbep  Seiten  au  erftiefen,  Steift« 
mahlen  bat  er  nichtriel  au  bereuten,  »ergebet  balb 
unb  ift  mit  leichten  Stitteln  au  beben* 

£>ie 
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Die  Sftacbroeben  martern  manche  Srauen  feb^ 
Sttan  mar  biäbero  ber  Meinung,  baß  grftgebdb* 
renbe  baoon  frep  ftnb:  eö  ift  roabr,  fte  beFommeu 
meiftenä  Feine;  aber  mie  Feine  ERegel  ohne 
nahm  ift,  fo  oerbdlt  ffcb$  auch  hier:  ich  habe  gr ft* 
gebdbrrnbe,  frepltcb  nicht  fo  ftarF  unb  anbaltenb, 
aber  boeb  baran  leiben  gefebem  Die  Urfacben  ber* 
felben  ftnb  auch  »erfebieben : fommen  fte  noch  »or 
bem  Abgang  ber  Sftacbgcburt,  fo  unb  fte  natürlich, 
unb  fte  muffen  fte  bulben,  roeil  fte  bte  Slblbfung 
berfelben  anjeigen,  unb  beforberm  Söenn  ber  SBlut* 
fluß  ftarF  unb  anbaltenb  rodre,  fo  ftnb  fte  errcünfcbf, 
unb  Feineomeg^  $u  fttllen;  boeb  fonnen  auch  erbebe 

y 0> 

liebe  Urfacben  bcu  $lr$t  ober  ©eburttfbelfer  babin 
oerpfliebten,  baß  er  fte  mäßige:  folglich  ratbe  ich 
in  biefem  Sali  nichts  für  ftcb,  ober  au$  9lnratben 
ber  Hebamme  au  gebrauchen.  Die  übrige  ©attuug 
£ftacbmeben  Fommen  m\  Ärdmpfungcn,  oom  ge* 
ftocFten  23lut,  gtfdltigung,  unb  anbern  Urfacben 
mehr:  biefe  ftnb  notbmeubigermeife  au  muffigen, 
fottft  leibetbie  grau  febr,  unb  erFranFet  enblicb, 
wenn  ber  Sluß  ftcb  ftiflet.  g$  giebt  noch  anbere 
0cbmeraen  im  untern  Saucfje,  melcbe  feiten  »am 
Äreuj  anfangen,  falfcblicb  als  gemeine  Sftacbmeben 
angefeben , unb  welmabl  non  einer  gntjünbung  ber 
gingemeibe  begleitet  waten«  Dabero  mdre  inu 

mer 
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mer  M flchetfte  einen  üunfberftdnbigen  au  rufen, 
ber  bec  Duette  biefer  mclmabl  perbdchtigen  £ftach* 
weben  unterfuchte,  utu>  bic  -peilung  berfelben  be* 
forgte : fn  ftnb  j tc  pan  allem  3weifel  unb  ©efalw 
befreiet-  2öenn  ber  ©ehmerj  tm  Sauch  »an  fei* 
nem  €i$  im  Saucb  nicht  weichet,  nicht  wie  ein 
Sttachwebe  auäfcbet,  fonbern  immer  fort  bauert, 
fidrfer  wirb,  unb  aufbie  Setübrungbea  leibenben 
£)rt$  empimblicher  wirb  , fn  itt  berfelbe  febr  be* 
benflich,  nur  brauchen  fle  ja  feine,  bie  man  ihnen 
ratbet*  Sch  rebe  auP  Erfahrung,  weil  ich  weiß, 
wie  #iele  ungereimte  Mittel,  fXecepte,  6alben, 
©ewitrae,  Deble,  beiße  3inntetter , ^afenbedet , unb 
bergleichen  mehr  angeratben,  wie  aiele  lcibenbe,unb 
leichtgläubige  Srauen  babureb  uberfeben , erbarm 
mungSwücbig  gegualet,  unb  bann  nerunglütfetwar' 
ben  ftnb.  Sfttemanb  ift  fa  febr,  al$  bie  6chman* 
gern,  ©ebdbrenben,  Äinbbetterinnen,  unb  bie  neu« 
gebahnten  Jtinber  ja  beflagen , weil  fte  gar  au  febr 
mm  2lfterdraten  unb  5lftcrdratinnen , jung  aber  alt, 
mit  ihren  Duacrfalbcrc9en,perberbuchen  Dfrit&fcbtüf* 
fen,  unb  fehreebenben  6cbwdgcrepen  beflürmtwer* 
ben. 

Die  Uebltcbbdtert  fesen  mancher  5rau  gleich 
nach  ber  ©eburt  (ehr  au:  uielmapl  ftnb  fte  hittertfeh 
— aber  fte  entliehen  aan  tentfedftung,  aber  »am 
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• » 

SJtagtn  rcegtn  SRangel  an  Stauung , rnenn  fte  mir 
iic  meiden  tGun,  auä  Sutcfct  lange  nic&tä  genof* 
fen  Gaben-  — ©er  unarbentlfcGe  SBlutumlauf  »er* 

/ I 

urfachet  fte  ebenfalls , befonberS  wenn  fiel)  bie  ©e* 
bahrmutter  fchneÄ  wie  eine  $ugel  aufammenaiehl' 
Sn  biefett  Sailen  ift  balb  abauhelfen;  unb  fann  fafl 
jebermann  aus  bet  Betrachtung  t>er  Urfacöe,  bte an* 
gezeigten  ^Hilfsmittel  leicht  errathen.  Söenn  fte 
aber  »an  einem  heftig  erlittenen  Sfttutterframpf, 
über  befonberS  »on  einem  Blutftura  herrühren,  fo 
jtnb  fte  gefährlich : ber  $lrat,  meiftenS  aber  ber  ©e* 
burtShelfer,  über  bie  Hebamme  muffen  hiereilenbS 
au  ‘pülfe  fommen,  hauptfdehlich  aber  ben  Blutftura 
füllen*  ön  ber  Seitfolge  werben  fte  auch  manch* 
mahl  »on  bemfelben  angefallcn,  wenn  fte  anhaltenb 
purgiren,  Butter *trdmpfung  haben,  ben  Stagen 
überlaben  , ober  an  ber  6tuht»erj!opfung  leiben , 
ober  oerfchiebettc  SSohlgerüche  halben  müffen , wel* 
che  fehr  wenige  ohne  ©mpftnbung  »ertragen  fbnncn. 
Sn  fXom  unb  attbern  £>rten  mehr  hat  man  tobli* 
che  Solgen  baoon  bemerfet.  5luch  in  biefen  lmt> 
reit  Sailen  weiß  heut  au  Sage  fafl  iebe  Srau  ftch 
felbftau  rathen.  Slffanb,  Bibergeil,  ^irfebhorn* 
geift  au  riechen,  Iciften  merflich  Anbetung;  boch 
muß  man  hauptfdehlicb  bie  Urfachen  heben* 
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©ie  IZtmubung  unb  ©cbmet3 en  in  bert 
(Bliebem,  über  welche  fte  fiep  meif!en$  bie  folgen* 
ben  Sage  beflagen,  jtnb  meiften^  bie  Birfungoom 
ftarfen  Qi'nflrengen,  befonber#  in  $rei$flüblen : ein 
guter  «Schlaf,  bie  Ütuhe  be$  ftbrpettf,  bie  »Barme/ 
hauptfächlich  aber  bie  3cit  machen  üe  gan$  allein 
oerfchwinbem  Bcnn  man  bie  natütliche  Geburt 
nach  hier  hemelbten  ©runbfäfren  beforgrt,  ft  wer* 
ben  bie  Srauen  nach  ber  (Seburt  faft  tben  ft  mun* 
ter,  öftere  noch  munterer,  unb  »on  allem  biefen 
fchmerjlichen  ©efuhl , unb  £infalligfeit  befreiet 
fepn:  ©ie  Slutffagc  ber  Srauen  felbft,  belebe  ben 
merflicöen  Unterfcfjteb  erfahren  haben/  beflattiget 
biefe  Bafjrbeit 

©er  Krampf  in  bert^üfen  machet  fte,  Wap* 
tenb  ber  ©eburt,  meiftenS  aber  nach  betfelben  oft 
heftig  feprepen;  weilet  ihnen  bie  jflecpfen  gemalt 
tig  jiebet,  unb  alle  Oftutffein  anftannet.  ©r  ge* 
bet  auch  halb  oorüber : bie  Reibungen  mit  geraum 
cberten  Suchern,  unb  bie  ©inwicflung  berfelbenlei* 
ften  bie  befte  unb  emsige  Birfung ' c$  fepe  bann  / 

ban  er  auf  einen  £)rt  beftnberS  heftig  unb  anbaU 

/ 

tenb  tobte:  bamt  wäre  ein  erweichenbeä  ilbcbel  ba$ 
purjüglicbHe/  unb  bfter$  augenblicklich  linbernbl 
Wittel. 


(Behling  t4  <£l>  Ä 
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Die  übrigen  Sufalle,  welche  (te  in  ber 
©chwnngafd)«ft:gebabt  buhen,  wie  auch  bieSßkf* 
fecgefchwülfte  ber  £anbe,  befonbet*»  ber  Suffe  ter* 
geben  nach  bet*  ©eburt  »on  ffch  felbft:  weil  biebrit* 
efeube  £aft,  bie  fte  »erurfachet  butte  ^ nunmebru 
burch  bie  ©eburt  weggefchaffet  worben  tft- 

Die  (Bolbabem  machen  nach  bet*  ©ebnet  bet) 
fielen  groffe  Ungelegenbeit/  unb  fcbmerjlicbe  Sol* 
gen.  ©te  fchwellen  fel)t  an,  treiben  hart,  blau 
unb  febwarj.  ©orgen  unb  erfebreefen  fte  nicht, 
meine  grauen,  bie  aWaftbarmfiftel  unb  ber  Sranb 
ftnb  nicht  gleich  ba,  wie  fte  glaubetu  Srweicbenbe 
fiTipfliere , UmfcbUige,  Jbafau  * Sutter  * Äöc&ef, 
©alben  gleicher  Sötrfung,  befonberä  bie  ©ibifcbfal* 
he  mit  Sttlaun,  fchaffen  groffe  £inbet*ung,  unb  »er^ 
treiben  fte  halb.  Die  £age  im  ^Bctte  auf  ber  rech- 
ten ©eite  tragt  auch  ba$u  oieleo  bet).  Die  $8a* 
hung  mit  falten  Sßaffer  ift  öftere  ein  oortreflicbetf 
SJttttel,  wenn  bie  ©oibaber  nicht  mehr  entaünbet , 
unb  fchon  merflich  weicher  geworben  t ft.  ©ollten 
fte,  wie  e£  feiten  gefchieht,  ftch  »erfchlimmern , fo 
fuchett  fte  bep  einem  ©eburt^helfer  £tilfe. 

Da£  tHtlcbpcbce  unb  btc  25cbanblung  ba- 
Prüfte  machen  ebenfalls  einen  aller  ^Betrachtung 
unb  Stufmerffamfeit  wurbigen  ©egenftanb.  SBenü 
ge  grauen  ftnb  ganj  frep  oom  SWilcbfteber ; rielc 

he* 


im  Hinbkette. 


1 47 

befommen  muffig : bte  meiften  aber  haben  einen 
fldcfern , unb  anhaltenbern  Unfall.  giebt  me* 
le  0d)wangere,  welche  bie  le^tero  SDlonatbe/  bc* 
fonbertf  jene,  bie  fchon  mehrmahlen  gebobren  / unb 
Äinbcr  gefduget  haben,  mehr  obev  weniger  bduftge 
Öttilch  in  ihren  Prüften  haben.  £)iefe  fbnnenauch 
g(etd)  nach  ber  ©eburt  ihre  Äinber  fdugen : wohin* 
gegen  eine  ©rftgebdhrenbe  erfl  ben  britten  / ober 
»irrten  Sag  Sötifch  befbmmt. 

$)a$  SDtilchfiteber  tritt  meifTenö  erft  gegen  ba$ 
©nbe  be$  britten,  ober  Slnfangtf  be$  »irrten  Sag$ 
ein : e$  fängt  mit  furaen  Schauer  an , welchem  bie 
£i&e  nachfolgt,  unb  burd)  mehrere  0tunben,  ja 
wohl  Sag  unb  Stacht,  mit  IDurft,  Druden  aufber 
$cuit,  unb  0chlaflolTgfeit  anhdlt  ©egen  bem(£n* 
be  beffelben  iaht  bie  £i$e  etwas  nach , unb  eS  bricht 
ein  mehr  ober  weniger  häufiger  0chweih  aus  Sticht 
gar  lange  hatte  be»  einer  (SrjTgebährenben  ba$ 
SMchfieber  fcch$  unb  breiig  0tunben  nach  ber 
©eburt  angefangen,  unb  gegen  jwanjig  0tunben 
gebauert.  0^on  »or  beffen  SfnfunftgefchwelTen  bie 
Prüfte,  unb  »erurfachen  ein  JDrucfen,  0techen, 
unb  0»annen;  fte  werben  hart,  groß  unb  ungleich 
erhoben,*  fte  er |t reden  ftch  bis  unter  bie  Slchfeln, 
unb  »erhinbern  bie  Bewegung  ber  Sinne  gegen  bie 
^rujt  iu,  bergeftalten,  bah  fte  felbe  ftetS  auSge* 

$ s ftredt, 
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flrccCt , unb  untbdtig  3U  bereit  6eiten  Hegen  lafr 

fen  muiTcn.  @obalb  baS  Siebet  geenbct  ift,  unb 

bie  QKitcö  3U  flieiTen  anfdngt:  fo  fallen  bie  Stufte, 

mbdltniümdffig  aufammen,  unb  Die  Schniefen, 

welche  oft  febt  empftnblicb,  unbanbaltenb  ftnb,  »et^ 

geben  auch  nach  unb  nach-  Sei;  Stauen,  welche 
» 

nicht  fangen  laffen,  gefunb  unb  »ollfdftig  ftnb, 
ctcebt  cö  mclStilcb,  fonberlicp  wenn  fit  mehrmals 
len  gebobren  buben.  Die fe  Stauen  leiben  ml, 

unb  haben  oft  mebrete  Sage  btuburd)  ein  fortbau? 
ernbcS  Dtütfen  unb  Spannen  in  einet  mebt,  ober 
in  bepben  Stuften,  welche  noch  oielmebr  gegen  bic 
51‘cbfelbbblenbart,  angefcbwollen,  unb  fnotiept  ftnb, 
weil  fte  mit  Stilcp  angefüllt  bureb  ibt  eigene*?  ®c> 
wicht,  wenn  bie  Stau  auf  bem  üiütfcn  liegt,  ftep 
babiu  fenfen-  Senen,  welche  Heine  Stufte,  ober 
felbe  burep  bie  Wcpneibung  octlobren  haben,  lau* 
fen  bie  Slcbfelbrufeu  eben  fo  an,  wie  anbetu  bie 
Stufte.  8cf;  tatbe  oorjüglich  bie  £age  im  Sette  6f* 
tcrö  au  dnbetn,  unb  nicht  ftet#  auf  einet  ©eite  liegen 
ju  bleiben  : beim  bie  Stilcp  fließt  mebt  bnbin 
unb  oerutfaebt  knoten  in  biefer  Stuft. 

SSenn  bie  Stilcp  bep  Seiten  atWjufliciTen  an* 
fangt:  fo  höret  ibt  Selben  früher  auf.  Die  £Bcge 
ftnb  oerfebieben:  bet  ndcbfte,  gewbbnlichfte , unb 
ftchetftc  ift  butil)  bie  Stufte  fefbft;  fte  fonnen  nicht 
x genug 
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genug  $ü$er  wechseln : biefer  ßlttfj  halt  oft  SBo* 
d>en,  ja  9ftonafwe  iS  an.  3ch  fenne  eine  Srau , wel* 
efeer  nach  if) rer  @rftgeburt  burch  t>ier  Monate  bin* 
bitrd)  aum  ©rftaftitett  wel  SDtilch  auSgeronnen  ul. 

90?it  bem  $inbbettfluß  gebet  auch  febr  öiel 
SDtilch  ab,  unb  (te  fängt  fchon  burd;  bie  ©eburts* 
wege  au  flieffen  an,  bcoor  noch  baS  Sieber  fömmt. 
£>utd)  biefe  amen  SSege  wirb  bie  metfle  9Jtilch  aus* 
gelecret.  Sftit  bem  Schweiße  gebet  ber  bünnere 
Sbeil  weg  ; manchmal  mit  bem  Urin,  unb  Stubl* 
Sd)  fannte  mehrere  Srauen , welche  nicht  bie  ge* 
ringffr  ©pur  eines  SftildjjteberS,  webet  eine  9ten* 
berung  in  ben  Prüften  gehabt  buben;  aber  ber  butt* 
ftg  abgebenbe  Urin  machte  jeberjeit  einen  brep  bis 
mer  Singer  breit  b^ben  weifien  Sobenfa^ : eine  an* 
bere  fannte  ich,  welche  fechS  $Sod)en  nach  ihrer 
(£rftgeburt,  wwcrfcbenS  unb  ohne  Serfd)Ulben,  ein 
bep  etliche  awanaigmapl  fortgcfe^teS  5lbmeid)en  be* 
fommen:  ber  Stuhl  war  grün,  topftept,  fchleimicht 
unb  gleicbte  bepnabe  bem  Stuhl  eines  neugebobrnen 
.ftinbeS,  welches  baS  grüne fKeiffen  hat,  wie  cS  tw* 
fere  Sßeibct  hier  in  biefem  £aube  nennen.  5B;e 
übet  banbclte  man  in  einem  folgen  Sad,  wenn 
man  cS  füllen  wollte, 

£)ie  Söbchiterimt,  welche  nicht  felbft  fauget, 
batiwep  Sieber  augleich;  eins,  welches  bie  2Jtilcf> 

bringt, 
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bringt/  bad  mibere,  welches  pou  ber  untcrbrüdften 
entfielet.  £)iefe$  hoppelte  Siebet*  greift  Pen 
gefebwdebten  Körper  mehr  an,  als  ben  gefnnben; 
Me  it) re  $inber  fliUett , leiben  weniger  babep , weil 
jebcS  eu;3fln  crfdKint,  unb  ba$  einepon  bemanbern 
ein  S^hr,  in  welchem  fie  faugen,  entfernt  ift 

Srauen,  welche  ihre  Äinber  felbft  fdugen  wol* 
len,  haben  alle  biefe  3nfall e,  unb  au  befürchten* 
ben  Solgen  nicht  .au  bulben:  bahero  wünfebe  idj, 
baü  ein  höheres  SBepfpiel  bie  SDtobe  au  fdugen  begün* 
ftigte,  unb  bie  liebooUen  $inber  wieber  in  ihre  na* 
türlicbe  üMcbte  einfe&te,  auf  welche  bep  ben  alten 
Seutfcben  fo  ftrenge  gehalten  würbe. 

6ie  gewinnen  fehr  piel  babcp,  meine  befle 
Stauen : etfrlicb  fiebern  fte  ihre  felbjt  eigene  ©e* 
funbheit,  unb  laufen  nid)t  ©efahr , pou  ber  im 
Körper  aurütfbleibenben  9Mcb/  in  gefährliche  unb 
brterS  langwierige  ü'ranfheiten  au  perfallen,  wel* 
djeSpiele  ungläubige,  unb  leiebtfinnige  Srauen  leibet 
erfahren  haben.  Swe^tcitö  fiebern  fte  auch  bic©e* 
funbheit  ihrer  Äinber,  weil  boeb  tmmer  bie  2Jtut< 
termitcb  mit  ben  6dften  bcS  tfinbeS  mehr  &e r« 
wanbfebaft  hat,  unb  harnwnirt:  wohingegen  bie 
Sötilch  einer  Slmme,  weld)e  phpfifd;,  unb  moralifcb 
betrachtet,  ber  Butter  gana  unb  gar  nicht  gleich 
fbmmt,  oft  bas  fldrffle  unb  baS  gefüubefle  tob 
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»erberbet,  anfTctf et  / ©eift  unb  Körper  auf  feine 
ganje  £eben^rit,  unb  unwiebcttuflicb  scrflö^ret , 
ober  wobt  gar  bmeiebtet.  ©eilte  bie  Butter  weich* 
lieb  exogen  worben  feptt,  »erberbte  unb  »on  ihren 
keltern  ererbte  fcharfe  Säfte  haben,  ob  fite  gleich 
fionft  gefunb  unb  munter  tft : fo  wollte  ich  »cel  lic* 
her  ]n  einer  Amme  rathen,  welche  fiat?  unb  wohl 
gewachfenift,  eine  bauerbafte  unb  in  aller  Setrach« 
tung  gut  geprüfte  ©efunbhcit  hat:  beim  ba$  $inb 
wirb  eine  viel  beffere  Anlage  311  einer  fianbhafferen 
©cfunbheit,  unb  förderlichen  Äraft  erhalten , weil 
feine  Säfte  baburch  merflich  »crbctTert,  ich  wiü 
nicht  fagen,  gleichfam  umgefehaffen  werben. 

iDrictens,  wag  haben  ftc  für  Soften,  Sorgen, 
unb  Ungelegenheiten  bep  ihrer  Aufnahme , wdbvenb 
ihres  Aufenthalte^,  unb  bepm  I3ei)fel,  wenn  fie 
erfranfen,  ftcö  fehlest  auffü&ren , ober  ihre  @nt* 
laffnng  »erlangen?  Unb  enblich  betrachten  fte  c£ 
»on  Setten  bet  SAenfcbenliebe : wag  wirb  aug  ten 
armen  ftinbern,  welchen  ihre  Butter,  gegen  ein 
0tücf  ©elb,  etwag  Äleibung,  unb  Sbahrung  (eine 
febr  unjulängliehc  Schabloghaltung)  ihre  Sruft  ent« 
Riehen,  woju  üe  bag  crfTc  Üvecht  haben,  unb  all 
gebungene  lojnfüchtige  IDienftbothcit  lieblos  anbern 
ftinbern  reichen,  ihre  eigenen  für  ein  fchlcchtcä 
$o#gelb  fremben,  eben  fo  eigennüfcigen , unb  un« 

barm« 
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Ibarm^erar^ert  «£>änben  übcrlafTen ^ unb  ßiemit  Hießt 
feiten  aufopfern?  (Sann  wenfgflen$  tferben  bie 
«J>alfte  biefer  Ämber , welcße  betrdcßtlicßtfen  Sbetlsi, 
burep  btc  mürtertjepe  0orge  erhalten  watben  waren.) 
SBajU  iwcß  fommt,  baß  bce  Srennung  twmSötanne, 
unb  m\  ißren  übrigen  itlnbern  eine  übte  $luffüß* 
tung  be$  erftern , unb  bce  öernacßlaiTigung  ber 
bbßftfcß  unb  moralifeßen  Sraießung  ber  (enteren  naeß 
fteß  aießen  Fann. 

Söenn  fee  fonnen,  fdugen  fte  felbft,  meine 
Stauen:  ba$  unfcßulbige  Äinb  wirb  ihnen  bureß 
fern  liebw?lle$  Sdcßelit  bafiir  banFen;  utjbbag  2knb 
ber  Siebe  awifcßen  bepben  ©atten,  unb  jmifeßen  ben 
5Ie(temr  unb  ißren  Äinbern  noeß  fefler  Fnüpfen, 
Unb  wenn  fte  e$  nur  brep  ober  »ier  Monate  au$- 
halten,  unb  au  beftimmten  6tunben  trinfen  laffen, 
fa  ifl  feßon  »iel  getßan,  unb  beeß  ein  guter  ©runb 
für  bie  ©efunbßeit  ißrer  $inber  gelegt.  £>ie  SJJtert* 
ge  ber  SDWleß  Fbrnmt  oon  fetbff , wenn  fic  fteß  gut 
naßren.  6inb  bie  SBaracn  etwa*  Flein,  fo  Faun 
man  ßelfen : fee  bürfen  nur  einige  Sage  m ber 
SftieberFunft,  wie  aueß  gleicß  naeß  felber  bie  füge- 
nannten  -£>ütel  trägem  flnb  fletne  DJtafcßinen 
*on  -£>013/  in  ©eftalt  eineö  unaufgeftolpten 
£ut$,  am  6pi$e  mit  meßrern  Fleinen  Sßcßern  rer* 
(eben,  welcße  man  inwenbig  mit  SJtantelobl  feßmiert 

unb 


im  Kmfcbetce. 


*53 


unb  hitniit  auf  bie  £3ar$en  fe^et  ) 5$  t?crftc&crc  ^ 
ban  man  bie  Prüfte  fcfeort  Juristen  fann,  wenn  etf 
thunlich  ijt.  Syrern  liebelächelnben  $inbe , jur 
banfbarcn  ©egenl iebe,  fonnten  ft e ja  hoch  einige 
Heine  baib»ücuberge6enbe(^mpnnblicbfeitcn  bulben? 

©ottten  fte  auch  allen  guten  ©illen  haben/ 
aber  erheblicher  Urfachen  halber,  welche  einen  reb* 
liehen  / unb  gewiffenhaften  2lr$t,  über  ©eburtfhel* 
fer , c$  abjurathen/  berechtigen,  nicht  fdugen  bur* 
fen:  wie  auch  wegen  ber  fehlerhaften  Sefchaffcm 
heit  ber  Srüfle  unb  ber  SSJaraen , welche,  wenn 
ftc  au  fleinftnb,  nichts  taugen,  vielmehr  burch 
ben  Ücei#  unb  ftdrfern  3uflu£  ber  2Jtilch  b5fe 
Prüfte  veranlagen,  ober  au$  anbern  ©rünben,bie 
fiel)  vielleicht  auf  ba$  *g>era  M (Batten,  ber  eObaim 
verantworten  foll,  beziehen,  nicht  fonnen:  fo  if! 
alfo  nothwenbig,  baß  man  fte,  in  betreff  ihre#  33er, 
haltend  wdhrenb  unb  nach  beut  SÖtilchfteber , gc* 
nau  unterrichte : weil  burch  bie  23erna$ldiTigung 
beffclbcn  groffe  unb  fleine  Hebel  veranlaget  werben 
fbttnen,  welche  frühe,  ober  fpdt  bbfe  Prüfte,  ober 
wohl  gar  bie  ©cfunbheit  unb  baO  £eben  in  ©efajr 
feiern 

3uv5rberfi  follen  fte  fleifitg  lauwarmendcibifch' 
thee,  unb  SBaffer  trinfen,  bamit  bie  ©ttlch  verbau* 
nert,  leichter  abgefonbert  unb  auägeführet  werbe. 

<cie 
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Sic  füllen  buffö  einige  Sage  fparfame  Sftabrung, 
. Suppe  unb  Dbßfpcifen  genietTen,  unb  bureb 
SHpftiere  tdd)lid)t  Stuhlgänge  befkbern,  mobureb 
bie  9)tilcb  mehr  gegen  bie  unfern  Skile  gelodt, 
leichter  unb  häufiger  mit  bem  gluf;  abgehet.  (^tn 
fe&r  leicpteö  Slbführungftmttel,  jurn  SBepfpiel  bie 
*n<*gti>efta,  wirb  ju  biefern  ömbjWede  mit  wirten. 
Sie  follen  ruhig/  unb  ohne  großer  ©efellfchaft  im 
Sette  bleiben,  bie  Stufte,  wenn  fte  flietTen,  mit 
abwedtfelnben  lauwarmen  Suchern  bebeden,  unb 
burch  ein  Uifytiü  Dörfer  ba3  Slbpangen  berfelben 
perbuten.  (Sollten  bie  Stufte  lange  angcfchwoüen, 
hart  unb  cmpftnblich  bleiben,  fo  ratbe  ich,  ein  $a> 
nabl  pon  (Semmel,  Sftild)  unb  Saffran  swifchen 
feinen  Büchlein  eingemacht  aufäulegen , unb  fobalb 
man  merfet,  fcap  c$  falt  wirb,  wieber  ju  erneu* 
mt.  Da$  Spermacetpflafrcr  fbut  auch  unperglcich* 
liebe  Sien  jte,  unb  mir  ijt  e^  fall  lieber , wie  jencO- 
^üten  fte  fieb  ober  m\  allen  ^flaßern,  Salben' 
Schmal]  mit  Saffian,  SRußblattern , Üvaucbern, 
fetten  Sinben,  unb  anbern  bergleicben  fd)dblicbcn 
Gingen  mehr : unzählige  Srauen  bnben  ihre  SrütTe 
bamit  uerborben , ober  gar  eingebüßt 

£)(e  SDtutter  mag  ibr  Äinb  laugen  laffcn  ober 
nicht;  in  einem  fowobl,  al$  int  anbern  Sali,  bc* 
funber#  aber  wenn  fte  iu  fdugen  angefangen , bie 
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Sftilß  ftß  jugejogen  fiat,  xinb  trinfett au  (affen  auf* 
bott , ober  bag  $inb  fparfam  unb  naßldfftg  ange* 
(eget,  burß  ©uttetweeber , n>te  man  ffe  bter  nen* 
tut,  über 3Mg(afer  ba3  Uebel  arger  maßet,  fann 
ffe  bofe,  barte  / mit  @ntaunbung/  Eiterung/  ©er 
Wartung/  uub  enbliß  mit  einem  noß  fürßterli* 
ßerm  Uebel  btübenbe  ©rüfte  befümmem  ©übalb 
ftß  alfü/  übne;  über  burß  ihre  ©erfßulben/  ein 
bergleißen  Hebet  nur  m>m  weiten  (eben  laßt:  fü 
ratbe  iß  reßt  febr  briitgenb/  ja  ba(b  einen  SBunb* 
orjt  rufen  ju  (affen:  »erfdumen  fte  e$,  fü  ift  bie 
Üwue  au  ft) dt.  Leiber  giebt  eü  fü  »leie  £eute;  bte 
ftß  mit  Teilung  ber  ©rüfte  abgeben  / aderlep  büßft 
fßdMiße  Mittel  aitratben/  uub  nur  ga?$u  üft  ben 
Äreb$  jujieben. 

£$enn  eine  Äinbbetterinn  über  au$  ihren  ©er 
fßulbcn , über  aufdUigermeife  ©ßauet,  mciftenS 
burß  (Srfdltung/  $\§t,  $opffßmer$cn / unb  neu* 
erbingücine  Sfnfßwedung  ber©ru(te/  befonberP  ba 
ftenoß  flieffen/  befümmet,  fofagt  man:  ffe  bnt  ein 
Uiigefecjitetee/  wie  man  ftß  auSbrücft.  CSß 
muß  bep  aller  ©clegenbeit  bie  eigentlißen  f)itt  ge* 
w&bndßen  Stabmen  anbeuten,  fonfr  »ergeben  fte 
miß  nißt.)  ift  beplduftg  eben  fü  wie  ein  9tttlß* 
fteber  $u  bebtwbeltfr  3uwei(en  gebet  e$  leißt  unb 
talb  mühtt : auweilen  aber  fßldgt  bie  2ftilß  w 

tuet;  ( 
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rutf ; bet4  Sluf$  ftiUet  ftcb  auch:  bie  Sfuöbünflurt'^ 
bbret  auf,  unb  alle  SXöege für ben  Abgang  berSftilcb 
»erfchlteffen  ftd;.  üftun  ift  bie  Stau  in  ®efahr,  in 
eine  bi$ige  unb  öftere  toblic&e,  ober  in  eine  lang* 
baut  enbe^ranfheitju  »erfüllen,  welcher  fte  nid;t  fes- 
ten unterliegt»  SXufen  fte  alfogleich  einen  2tr$t  um  £ül* 
fc/bamit  er  ja  nicht  ben  achten  3eitpunct,bcnSchler  gut 
ju  machen, unb  ber  SDtilch  bie  gehörigen  3öege  ju  weifen 
»erfdumet,  fonft  haben  fte  bag  Uebel  auf  bem  £al& 

Sftanchmahl  bleiben  fleineober  grbffere  Quoten 
tu  ben  Prüften  jurutf, welche  lange  nicht  oergeben. 
gen  fte  nur  ba$  obcnbemelbtc^flafter  bep  ber3cacht,unb 
ein  erweicbenbetf  Äochctbepm  Sag  fo  lange  barüber,bi£ 
fte  allntdhlig  Fletncr  werben , unb  ganj  »erfchwinbcn. 

Die  XOarsel  werben  öftere  bergcftalten  wunb/ 
baff  fte  wie  gefchunben  auofehen : unb  baf;  fte  nicht 
flcine  Schmetten  haben , ift  leicht  $u  glauben.  9)ian 
barf  ftenurmit  gleichen  Speilen  $ittenfchlcim,unb 
^autfwuraenfaft  öftere  einfehmieren  , wenn  noch 
batf  itinb  trittfef.  |>at  bie  Stau  aber  abgefpennt: 
fo  wirb  bie  SBeinbcctfalbe  am  gefchwinbeften  heilen. 

Die  meiften  Stauen  haben  ein  groffetf  Merlan« 
gen  halb  mtögehen  $u  burfeit,  unb  nicht  gans 
feebo  X£oct>cn  in  ihrer  Söohnung  autfjubalten. 
•£>icr  fommt  e$  blof  auf  bicöewohnhcit,  immer  in 
tcr£uftiufepn  , auf  bie  gute  ©efunb^ett  / unb  fbr* 
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per liehe  UmfWnbe,  unb  auf  bteSahr^eit  an.  $lrme 
£eute,  Sauere  * uub  gemeine  Sßürgertf  * SSBciber  wagen 
e$  früher / unb  taufen  ihren  ©efchdften  nach, 
gerathetmelen,  unb  fie  er f raufen  nicht.  9fber  $ärtli* 
che  grauen/  bieber  £uft  ungewohnt  ftnb,  werben  fett« 
ner  ohne  Solgen  burchf ommen.  £>aß  fie  genau  feth$ 
SBochen  in  ihrem  Bimmer  »erfchlofien,  ober  gar,  ohne 
burch  bieSenftetöffnung  fiuft’ju  wechfeln,  eingefer* 
fett  bleiben  folltcn  , ftnbe  ich  fehr  ungereimt. 
ifl  hauptfdehlich  auf  bie  Sahr^eitjufehen:  im  © m* 
rnerift  c$ gerne  erlaubt,  ja rathfam bie Seniler  $u  off* 
nen;  nur  bie  3ugluft  muß  man  mbglichfl  abhalten. 
Stach  »rep  Wochen , e$  »erfleht  ftch  aber  im  ©ommer 
bep  heitererunb  guter SBitterung,  fbnnten  jtefchon 
au^fahren , um  ft#  jum  erftenmahl  auf  eine  furje  3eit 
$u  erholen, unb  an  bie  gute  frepc£uftftd)  wiebet  äuge* 
wohnen,  ©amt  fbmten  fte  biefeSßBohlthat/  unb  @r* 
lufligungbfteröwieberholen,  unbauch  ju  Süße  eine 
fleine  Bewegung  machen , wenn  e$  bie  ftrdfte  julaffen. 
©chwachen  unb  jdrtlich  eigenen  Stauen  rathe  ich  im 
Srühjahrunb  £crbjl,  welche  meidend  nicht  mehr  fr 
angenehm  finb,  befonberö  aber  im  hinter  bie  »öden 
fedjtf  SBocpen  auSjubalten. 

Unter  bem  gemeinen  SÖeibenwlf  flnb  noch  bic 
(»genannten  ttlurtemanbl  in  groffflfl  SBcrth/Wcl' 
che  gemeiniglich  bie  gebammen  jubereiten/ unbbenen 
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©eibern  oerf  aufen.  @3  ift  ein  bloßetf  £ariermittel  , 
welches  ja  nur  bie  ©ebdrme  reiniget  Um  bie  ©e* 
bdbrmutterunballe/fowobl  in*  unb  dufferlicben  ©e* 
burtStheile  reinigen  in  müden,  ifl  ein  lauwarme» 
2$aab  ba$  betfe  Kittel;  eS  fommt  alter  ©cbmupunb 
Unfauberfeitoom  ganzen  Pieper  weg:  worauf  fteflcb 
ganj  wohl  unb  munter  beftnben. 

Dießfannjuader  SabrSicit gefebehen : nur  mit 
mehr  Sorftcbt , wenn  e$  im  ©intet  ober  $u  einer  an* 
bern  unfreunblicben  Seit  feptt  mußte : man  barf  fleh  ja 
nur  ba^^Baab  in  feineäSo&nung  fuhren  iajTen,unb  nach 
bem  Saabeftcbaufeine  furje  Seit  in  bao  Sette  (egen. 

Die  mcmnbltcbe  Reinigung  fimrnt  frühe 
obetfpätnaehSerlaufbeS  fecbSwbcbentlicbenÄinbbct* 
teS.  ©inige  befoumten  cS  febon  in  bet  fünften  ©odje; 

\ 

anbere  erftjwep  ober  brepKonatbe  nach  beröeburt, 
befonberS  jene,  welche  butcb einen  darf enSlutfluß  in 
ober  nach  ber  ©eburt  fehr  gefebwdebet  worben  jtnb. 
Diefefoden  bie  Stauen  abmarten,  unb  nicht  eher  ftcb 
auflfepen,  gleich  micbcr  fchwanger  $u  werben.  Siele 
gehen febon  fchwanger  au$  ihremÄinbbette:  bie  golgen 
aber  ftnb,  baß  bie  attnoch  fchwache  ©ebdhrmutter  bie 
grucht  nicht  gar  311  lange  aufbdlt , fonbern  burch  einen 
Ktßfadbalb  wieber  oerliehrt  Doch  ift  feine  Üvcgcl 
ohne  SluSnahme : eS  giebt  gefunbe,  muntere , unb  dar» 
U grauen,  welche  eS  wohl  oertragen  f innen. 

IV. 


7ii/ides  ver^nüjr/t  d£r  d dlem 

<?s  /asAefc. viwrz  ifiasiA ; usi+/ würze/-  jAre  .Ay/.>£  . 


iv.  % f>  f $ ii  i t t. 


23et'f;attungsrege(n  in  2tf>ficf)t  bcr  23erpfle< 
gung  ncußebotjvner  $inöcr. 


SY  ' :•  ' \ 

<\3n  aßen  ©efcbbpfcn  liegt  ein  mächtiger  natura 

eher  Stieb,  für  ihre  jungen  Sproßen  eifrige  Sor* 
ge  au  tragen-  Der  SDtenfd)  bat  iftn  befonberä  in 
einem  ooraüglic&en  hoben  ©rab.  Die  Sungen  aU 
(er  Sbfere  erhalten  ftcö  halb  felbft;  allem  ber 
toten  [cp  ttf  in  feinem  Anfang,  unb  mehrere  S^t* 
binburd),  fiep  felbft  au  helfen , gana  unfähig  Gin 
^inb  ohne  «£>üife  unb  £eitung , wenn  c$  faum  ju 

leben 
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leben  nngefangen  / würbe  halb  wieber  in  fepn  aufho* 
ren,  unb  ftch  felbft  feinen  Untergang  bereiten. 

Son  tiefer  ®efabr  fehltet  bie  £iebe  ber  %tU 
tern,  ©ott  würbe  täglich  neue  Söunber  thun  müf* 
feit/  wenn  er  nicht  benftatfften  ^riebin  bie  £erjen 
terfelbm  geleget/  unb  baburch  bie  £melle  ber  un> 
auofpretblichen/  aortlicpen  iMebe  gegen  tiefe  um 
fcpulbSooUert  / unb  aufferft  hüifobebürftigen  fleinen 
©efchbpfeangejeigt  butte.  Oatte , (Sattinn  / Srm 
ber/  ©chroefter  lieben  einanber  fefjr:  bie  tfinberbie 
Sieltern  noch  mehr: aber  feine£iebeunterben2ftem 
febett  übertrift  biejenige/  welche  bie  Sleltern  für 
ihre  $inber  empftnben/  um  fo  mehr/  wenn  fit  in 
allen  3?iten  über  ©tunben  / wcchfeiweife  um  ihre 
Sfatbburft/  unb  für  ihre  Erhaltung  ©orge  tragen; 
unb  bie  Sftutter  liebet  tieft  $inb  gewiß  am  »reiften/ 
welches  fit  felbft  mit  ihrer  Stuft  genähret  hat. 
©ehr  fettne  Sepfpicle  unmenfchlichcr  ton  Leitern 
gegen  ihtcÄinberoerübte»  ©raufamfeiten  weis  man. 

Slber  letber  Sepfpiele  grober/  burch  bie  fcpel* 
tenSwürtigfte  UnwijTenheit  ber  keltern  oerurfachter 
Serwahrlofungeit/  erfolgten  ibranfheiten  uub  So* 
beSfalie  hat  man  unzählige.  £)aS  blinbe  unboor* 
urtheilomaffige  Scrtrauen  ber  keltern  auf  «£>ebam* 
men , unb  anbern  gleichfalls  eigennü$igen  Söeibenv 
hie  ftch  gan*  fecb  unb  ungefebeut  bie  Teilung  ber 

ftinbtt* 
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ßinberfranfheiten  jueignen,  bat  fcpön  SMionett 
bingeriften.  Die  keltern  flnb  fo  betäubt,  uub 
bumm,  unb  brcfe  tollen  uub  »erabfcheuungöwücbt* 
gen  5Se iber  flnb  f o hartnäckig  für  fleh  unb  ihre  peil* 
lofen  ütnntmjse  eingenommen,  bau  fle  nicht  etnfe* 
ben,  mote  fehlet  nur  bie  $raufheiten  ber  Jtinber 
3U  erkennen  flnb , unb  wie  gefchwinbbiefelben,  uub 
pielmebr,  alo  bie  Krankheiten  Erwacbfener,  robt* 
lieh  werben  tonnen.  £at  fte  (Sott  auf  bie  2Belt  ge« 
fehiett,  umbau  fte  alfogleich  atö  langet  im  Fimmel, 
wo$u  fte  froplocEen,  wieber  au#  berfelben  geben  fob 
len?  £)  unbegreifliche  ^Dummheit!  gmftetnifl  iflin 
ihren  Hopfen!  nicht  wahre  Üveligion,  nicht  2ften* 
fchenliebe! 

D<x  man  fle  alfo  bttreh  traurige  Erfahrung 
überzeuget,  wie  unglücklich  unb  zugleich  ftrafbarbie 
2f eitern  burch  ba#  ünbewuflcfepn  ihrer  pflichten, 
unb  Verpflegung#  «Kenntniflen  werben  fbnncn:  f o 
ifl  e#  alfo  nothwenbig,  bafl  fle  fleh  unterrichten, 
bau  fte  fleh  alle  nü&licje  SSBarnunaen  befannt  ma* 
chen,  unb  bie  ihnen  wrgejeigten  Verhaltung#re* 
geln  tu  5fu#übung  bringen.  33eun  fle  auch  wirf« 
lieh  bie  Verpflegung  ihrer  Kinber  nicht  eigenpünbig 
übernehmen  können:  fo  fallen  fte  boch,nach  erlange 
ten  hinlänglichen  Unterricht,  bie  gehörigen  Slnflai* 
. Stande  (ßebuttöb.  I.  ab»  ^ ten 
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ten  treffen/  öfters  nachfebcn/  mib  ftch  um  alles  er» 
F unbigen. 

Seichen  eines  ooWommenen  reifen  unb  gefun» 
ben  ÄinbeS  ftub  folgenbe : ein  ooüig  auSgettageneS 
$inb  bat  eine  £dnge  oon  16  bis  23  30II,  unb  ift 
' 6 bis  10  spfunb  fchwer:  bie  «Jwut  eines  reifen  neu» 
gebohrnen  $inbeS  bat  eine  natürliche  Sarbe.'  bie 
mehr  ober  weniger  langen  £aare/  bie  Stagei  an 
«Jwnben  unb  Säften/  welche  fcfl  ftnb , bie  Fieine 
öontanelle,  unb  biejiemlrth  mit  einanber  pereinig* 
ten  Sftätbe/  bie  frepe  Bewegung  beffen  ©liebmaffen, 
bie  frifcben  Stegen/  baS  gute  SltbemboleU/  unbbaS 
ftarfe  ©einen  unb  ©chrepen  beS^inbeS  aeugenoon 
brr  Steife  unb  bem  ©o&lfepn  beften. 

©leich  nach  ber  ©eburt  beS  ^inbeS  wirb  bie 
rtabelfcbriur  uiiterbimbert.  Erinnern  fte  bie 
Hebamme,  baf*  fte  baS  am  Äinb  rücFilänbigc  ©tütf 
berfelben  jwepmabl  mit  einem  ©trffcrrütfen  breiten, 
unb  drittel  ©Ucn  langen  ©anbei  gut  »erbinbe. 
©ie  pflegen  bie  ©cbnur  fonft  nur  einmabi,  unb 
mit  einem  ©tuet  ©pagat,  ober  hoppelten  3^irn 
ju  binben , welches  nicht  geflattet  werben  barf/ 
weil  ber  ffaben  in  bie  ©cpnur  einfchneibet/  ©lutge» 
fdfte  berfelben  oerle&et,  unb  hiemit  ein  Sintflut* 
erreget  werben  Fanm  Sticht  ein  Jtinb  / baS  man 
fchUfenb  geglaubt , ift  tobt/  unb  in  feinem  ©lut 

fetwim/ 
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fchwimmenb  angetroffen  worben.  £>ie  Hebamme 
ftiiauch  ungehalten  werben/  bie  erlern  ©tunben 

bfterö  ber  Sftabelfchnur  nacb3ufeben.  5fl  baS  Slint> 

» 

blauroth  im  G5efcct)t , unb  am  $opfe  angefcpwollcn/ 
ft  ftü  man  ja  nicht  »ergeben/  bep  £)urd;fcbneibung 
ber  Sftabelfcbnur  etwas  SBlut  berauSjulaffen. 

3ft  ber  fange  geflehte  Äopf  fehr  angefchwoflen/ 
ft  muß  man  taulic&te  Sßcinumfchlage  barüber  le* 
gen*  ©rofic  ©efchwülflc  am  Hinterhaupt  ftnb  faft 
aUejeit  tübtlid). 

©ollte  baS  Äinb  fcpwacb  auf  bie  SSelt  forn* 
men/  ft  giebt  man  Söein  inbaSSBaab/  unb  fchlägt 
ihm  auch  eine  mit  SSein  befeuchtete  warme  Äompreffe 
über  ben  ßopf.  5ft  aber  baS  Jbinb  tobffcbcinenb  / 
unb  giebt  gar  fein  Seichen  beS  Gebens : ft  ift  baS 
erfte/  was  bie  Hebamme  thun  ftH/  bap  fte  um  bie 
Herzgrube  alftgleich  nachfehe  / ob  fie  noch  einen 
$)utSfcblag  beS  Her^enS  beobachte;  bann  es  liegt 
fehr  baran  31t  wiffen/  ob  eS  wirflich  tobt  gebobren 
worben/  ober  ob  eS  noch  einige  Minuten  gelebt  hat/ 
unb  bann  erfl  geftorben  fepc : bann  eS  aiijTern  ftch 
manchmal  ^rojeiTe-  £ebt  baS  Äinb  noch/  ftmuf* 
man  alles  alftgleich  anwenben,  um  es  »oBfommen 
wicber  aufleben  ju  machen:  man  mufl  lange  an- 
braten  unb  feine  SDtuhe  fparen  / weil  man  Sepftie* 
U bat/  bap  flt  erfl  eine  halbe/  ja  eine  ganje ©tun* 

£ 2 be 


164  IV.2tt>fcbmcs.  PerlbÄltungaregelit 

fce  bcrnach  au  ftc&  gefammen  ftnb,  ©ic^ebammen 
^eben  ftd)  mobl  feiten  »iele,  unt>  anbßltenbe  Sftübe- 
5öag  aber  ber  £au$»atcr,  ober  bre  Umftehenben , 
weil  bre  Butter  felbfl  nicht  t;ac^fer>cn  fann,  befeh* 
len  muffen , ift,  ba9  bie  Hebamme  nach  falgenber 
$arfd;r<ft  ba$  Äiub  aum  £eben  au  ermeefen,  bnn^ 
bcln  fällte. 

Sftan  ratbet  bre  DMclfebnur  nicht  fa  gleich  jtt 
unterbinben,  bamit  ba$  SSiut  noch  immer  »an  brr 
Butter  $um  fttnb  flieffen , unb  beffen  £cbcn  er* 
batten  fami.  tiefer  ^atb  ift  aber  hoch#  »erberb* 
lieh,  mell  ftch  »iel  gefärolnbcr  »erbauet,  inbem 
fleh  bie  Sftachgcburt  meiffenS  alfagleich  ablofet,  folg* 
lieb  bem  $inb  fein  Slut  mehr  auflieffen  fann , unb 
beffen  3urüctflieffenbe$  »erlobren  gebet. 

1.  6aU  ft'e  in  be6  $inbc$  SDtunb  mit  ihrem  ti* 
genen  einblafen,  um  ben  ©cbleim  im  #al$  au  aer* 
(treuen  , unb  £uft  in  feine  £unge  au  bringen. 

2.  ü)ie  SBruff  be$  $inbe3  neben  bem  SBrttflbeitt 
au  beaben  6eiten  fanftaufammen  brüefen,  unbjäb* 
ling$  «uSlaffen:  lebt  ba$  Ä'inb  nod),  fa  giebt  e$ 
augenblicfliebeincn  San  »an  ftd;,  unb  rbdjelt;  ba$ 
iff  fchon  ein  gutc$  Beicben- 

3*  SUtan  bringe  e£  gleich  in  ein  marmeö  55aab 
mit  ^IBein  gemifcht,  unb  reibe  c$  aller  £rten  gv* 
tinbe. 


4- 
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4.  ©rholet  e$  ft  * noch  nicht/  fo  gebe  man  <tU' 
fogleicb  ein  fflidier. 

£>iefe  Mittel  ftnb  bre  roirffamden*  -Benn  bie 
©lieber  M ÄtnbeS  flrcf,  unb  alle  Singer  in  eine 
Saud  gleichem  jufammengeaogen  dnb;  fo  id  nicht 
oiel  ju  hoffen.  UcbrigenS  oerbieten  fte  mit  aller 
Sttacbt  alle  üble  ©ercohnheiten  / womit  gebammen 
Äinber  erweefen  wollen,  unb  ftebabureb  mehr  miß' 
hanbeln:  M,  baO  ©chlagen  mit  ber  flachen 
£anb  auf  bie  SSrud;  e$  wäre  fein  SSunber,  wenn 
b<t3  Äinb  augenblicflich  ba$  SBlutfpepcn  befdme; 
ober  fte  fc&lagcn  mit  stacht  auf  ben  Ämtern , 
unb  bürden  eO  unmenfchlich;  anberer  berglcicben 
fauberer  ßundgriffe  mehr  nicht  ju  gebenfen. 

5d  bag  $inb  am  $opf  unb  Äbrpcc  blau  angelau« 
fen,  fo  laßt  man  2 bi$  3 ©ßloffel  ooll  Slut  au$  ber  2fta« 
belfchnur , fond  fltrbt  e$  am  ©cplagfluf;.  ff  (pdieren 
ftnb  hier  febr  nü$licb  / befonbertf  wenn  ba$  $inb 
oolifdfrig,  unb »oH Schleim  id:  bie  baburch bewirf* 
ten  ©tublauSleerungen  leiten  bie  6dfte  oom  $opf 
herab,  ©eidige  Mittel  dnb  hier  höchd  fchäblich; 
hingegen  nü^lich/  wenn  ba$  $inb  meid/  unb  fehr 
fchmacb  id* 

©cheintobte  Äinber  dnb  wie  ©rditfte  ober  ©r* 
trunfene  ju  bebanbeln. 


$8en« 
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SBemt  »iel  6cblcim  im  STiunb  ift,  f o fotl  ihn 
bie  Hebamme  mit  ben  Singern  aber  Me  3unge 
beraub  greifen. 

£öcnn  ein  frübacitigeü , ober  dufTerft  fcbwacbcS 
aeitigeS  $inb  mm  mit  oieler  Sftübe  jurecbt  gebracht 
n och  ränge  Seit  tm  6tanb  ber  Schwache  oerbleibt; 
fo  gebe  man  bemfelben  aut  Stdrfung,  unb  halbem 
Erholung , pott  Seit  au  3rit  einige  Stopfen  guten 
SBeln  in  einem  Äaffeelbffel  ooö  fcbwacbcr  Sleifcb* 
ober  £eublfuppe.  SSettn  eö  aum  Saugen  noch  au 
febwaeb  ift,  fo  gebe  man  ihm  öfters,  unb  fo  lau« 
ge,  bis  eS  au  Saugen  im  Stanb  ift,  bic  ans  ber 
§3rud  ber  Butter  ober  $lmme  auSgcmolfene  noch 
warme  SDtilcb  ÄoffeeloffelroeiS.  Sn  biefem  3uftam 
be  beS  Äin beS  full  man  ja  feinen  £ari?rfaft  geben , 
um  baS  ÄinbSpecb  abaufübten:  gelinbe  wirfenbe 
£lpftiere  ftnb  angeaeigt 

SllPbann  wirb  ba$  Äinb  nach  bem  SSaab  ge* 
reiniget,  unb  genau  beftebtiget , ob  nichts  Unnatur* 
liebet  in  feinem  Körper  aum  ^orfcbeiit  fomme,  ba* 
mit  eS  angeaeigt,  unb  bie  nbtbige  £ülfe angewen* 
bet  werben  fbmte : als,  ob  bie  natürlichen  £>effnun* 
gen,  Stuhl  unb  Urin  au  taffen , frep  ftnb.  Sötan* 
ehe  Butter  fürchtet  ftcb,  ober  bie  ÄinbSfrau  macht 
Firmen,  wennbaS  tob  nicht  gleich  Urin  laßt:  ge* 
be  man  ihm  nurerft  au  trinfen/  fo  fömmt  ber  Urin 

fchon ; 
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ftfjon;  c$  ift  ifterö  gar  feiner  in  ber  SBlafe.  ©o iU 
u cö  auch  nach  bem  Srinfen  burch  mehrere  ©tuu* 
ben  nicht  urintren:  fo  gebe  man  ein  £lbftier,  befom 
ber$  wenn  e$  auch  noch  feinen  6tuhl  gehabt:  unb 
e$  gehet  balb  bepbed  miteinanber  ab.  — £)b  alle 
übrige  jOeffnungen  frei)  ftnb  — ob  feine  *£>aafem 
fcharte,  ©ewdchfe,  mehr  Singer  au  (eben  ftnb  — 
ob  bie  3unge  gelöfet  iü,  unb  fo  weiter.  SBa$  ich 
noch  erinnere,  itf  / baft  e$  beffer  wäre,  mit  einem 
fchwachen  ©aifenwaffer  batf  $inb  ooro6chmu&  unb 
Sette  au  reinigen,  unb  für  ba$  erftemahl  baS  Äinb 
mit  Reiben  nicht  fo  au  gudlen : e$  gehet  fchon  bie 
jrolgenben  Sage  burch  öfteres,  unb  gelinbeS  SBfc 
fchen  alles  fauber  weg.  £)ie  gebammen  haben  bic^ 
falls  eine  üble,  unb  nur  mit  Gewalt  abauhaltenbe 
Gewohnheit,  nehmlich  fte  fchmierenben  ganaenSei'o 
mit  ©chmalj,  unb  reiben  eS  uttbarmherjig,  unb 
balgen  eS  herum:  erfterts  erfdlten  fte  eS,  3tvev* 
cettö,  burch  baS  unauldfiige  jlarfe  Üvciben  machen 
fte  bie  £aut  roth  unb  brennenb  — unb  btmetts, 
bleibt  oiel  m\  biefem  Sette  in  ber  £aut  fleben, 
welches  ranaig  wirb,  unb  meiftenS , wie  ich  auoer« 
Idfalich  glaube,  bie  fogenannten  £dutl * SfuSfchläg: 
mutfachet. 

Das  2fb^Uitelit  ber  $inbcr  ifl  gewöhnlich ; 
baS  d>bert)autl,  welches  im  Sftuttetleibe  oon  bem 

umg^ 
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umgebenbett  $ fnb&raiTer  sbtffg  aufgelbfet 

worben,  gebet  mtt  ber  Seit  trocFen,  unb  fturfwei* 
fe  ab:  unter  biefemwdcbft  ein  neues:  unb  weil  bte* 
fe*  noch  fe&r  aatt,  unb  burcöftcötig  ift:  f b ftnb  bie 
■ftinber  am  ganzen  £eibe  rotb* 

0t  un  wirb  kas  Kinb  gcbletöet,  ober  gefat* 
febet,  wie  e$  beißt-  £ier  gäbe  e$  ine!  an  erinnern, 
unb  abaufchaffett.  OTe  Mütter  fehlen  hier  unser* 
antwortlich , unb  tgtanniftren  ihre  $inber , wenn  fte 
bic  alte  Sftobe  au  fatfebeu  nicht  au$  ihrem  £aufe 
serbannen.  Unnatürlich  martert  man  bie  ibinber, 
weiche  tm  SD?utterXect>  freu  gelegen , unb  woblgebiU 
bet  gebühren  worben  ftnb:  mau  fatfehet  fle  fo  feft, 
baß  man  fte  bep  ben  SüiTeit  wie  eine  £er$e  halten 
Fann:  fte  ftnb  oft  bunfel  blaurot'p  im  ©eftcht,  unb 
bohlen  dugftlich  51tbem:  fte  brechen,  unb  fchrepen, 
unb  laiTen  febr  hurt  6tuh(  unb  Urin,  weil  bergan* 
je  Jtorper  fammt  ben  (Singeweiben  aufammengepreßt 
ift.  KranFbeiten  en  fiepen  baburch:  un$dblige  ftnb 
3U  Grippel  geworben  : unb  Saufenbe  tätlich  hinge* 
riffen  worben. 

golge  man  6chritt  oor  6cöritt  ber  Statur , 
unb  c$  gehet  gut.  gur  tie  tintSweiber  unb  9Xm* 
men  ift  eS  unbeguem  au  tragen : aber  wer  befinm 
mert  ftch  um  ihr  ©efebwd#;  OMionen  leben  gefunb 
unb  gUWlicö,  weil  fte  einfach/  unb  aur  freien  $e* 
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wegung  ungehinbert oon  bet  Seburt  an  gefletbet  wor* 
beit  ftnb.  ©eben  fte  bet*  Vernunft,  meine  Stauen , 
ihrem  ©ewiflen  ©ebbt .?  ©erbieten  fte  biefe  5ftcthobe, 
fte  ijl  unmenfchltch,  duffer#  »erberbenb , unb  foflfpie* 
ltg ! erbarmen  fte  ftch  ihrer  armen  fettfjenben  tfinber ! 

Söarum  hören  benn  bie  JUnber  gleich  au  fchrem 
en  auf,  wenn  man  fte  gern*  auffatfehet,  unb  fo  (dm 
gere  3eitUcgen  laßt,  fcblafen  wohl  unb  beftnben  ft'ch 
benn  beffer  ? Solgenbe  ©tuet  Reibungen  ftnb  bie  he** 

, tfen  :cine  £aitbe—  ein  ^alOtüchel  — ein  £emb  — ein 
langer  Ü?ocf  nach  engltf$er  2lrt  — eine  Unterlage 
wie  fte  e$  nennen , $oth  unb  Urin  aufaufangen  — 
ein  $?aar  ©trumpfe  — eine  SRabelbinbe,  bie  aber 
nicht  fo  lang,  aber  breiter  unb  ron  abgenuöicr 
£einwanb  verfertiget  fcpn  fott,  :fammt  bem  ©tuet 
feiner  £emwanb  , in  welche  ba$  ©tuet  Sftabelfchttur 
eingewicfelt  wirb,  lefttlich  eine  £>ecfe,  treibe,  wie 
ein  Äorfet,  mit  mehreren  ©dnbern  rerfehen  iff, 
bamit  man  felbe  aufmachen  fann , ohne  bag  J^inb 
oom  ©chlafe  au  werten,  unb  unnbthig  ron  einer 
©eite  aur  anbern  hin  unb  her  au  werfen , wie  e$ 
gefchieht,  wenn  man  mit  einem  ©anb  bie  3itfe(< 
umwinbungen  macht  @in  ftopftuchel , bn$  £icht 
abjuhalten,  fann  geflattet  werben.  SJtan  lafttihm 
alfo  bie  «£>dnbe  frep.  £)a$  ift  wieber  ben  SBeihern 
nicht  recht:  fte  fagen  , aerfra^et  ftch  ba$ ©effcht, 

unb 
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unb  bre  $dlte  wirb  feinen  Manien  auch  wehe  thun. 
£in  rathe  ich,  bie  ©rmet  beg  £embe$  über  Ke 
£dnbe  heroorauaiehen,  unb  mit  SBdnbet  au  binben: 
fo  hat  e $ #anbfchube* 

Sft  ba$  Äinb  gefteibet,  fo  giebt  man  ihm  ein 
2Äanna  unb  SKijabarbarfaftt , mit  etwas  weniges 
Shee  .gemifcht : baS  Äinb  febre^et  bann  weniger  , 
weit  eS  mit  etwas  befriebiget  geworben  ift;  augleich 
tarieret  baS  Äinb  öftere,  welches  pochft  n at&wen* 
big  ift : inbem  ber  fchwarae  itotp , Baitbes * peeb 
beifit  man  ibnfonft,  Äranfbeften  oerantafTet.  ©o 
lange  biefer  $otb  nicht  gdnatich  abgefchafft  worben 
ift,  oerbirbt  er  alte  Sftabrung;  bie  Äinber  befonn 
men  ^otiefen/  unb  noch  bebenflichere  folgen. 

Seboch  muß  man  feinen  SDttßbrauch  oon  ben 
©dften  machen/  weit  fee  im  SMagen  fermentiren, 
benfetben  »erberben,  Brechen/  unb  grüne  ©tu&t* 
gange  »erurfachen*  ©ehet  ber  Äoth  nicht  halb  ab; 
fchrepet  baS  Äinb;  fo  muß  man  mit  £lpftieren  aus 
©uppe,  fuffen  SDtanbelobt,  unb  fehr  wenig  3ucfer 
au  £ülfe  fommen. 

Sinn  wirb  eS  jur  Saufe  getragen-  2luch  ba 
habe  ich  etwas  einauwenben.  Sfturin  ben  heifTeften 
©ommertdgen  ift  eS  ertaubt,  bat  flinb  in  bie  flir* 
ehe  au  bringen;  öber  im  SBinter,  im  £erbft,  unb 
grühfahr,  welche  meiftenS  fatt  unb  ftnrmifch  ftnb, 

rathe 
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r atbe  ich  gar  nicht:  bann  bie  .ftinber  fahren  im 

SBagen  babiU/  ftnb  meinem*  mit  spölftern/  Älei* 
buiigcn,  unb  bem  ferneren  Saufaeug  behebet/ 
fcbwi&en , unb  erbten  fteb.  SW  wirb  ba$  Äinb, 
in  ber  nur  gar  ]\i  oft  falten  Saufftube  halb  ent« 
fteibet/  um  benßopfunb  aber  gana  entblb&t; 
e£  erfaltiget  (Ich  / unb  beFömmt  hierauf  triebt  fei* 
ten  eine  tfranfbeit  im  Äopf.  £>aju  tragt  noch  oie* 
lt$  beb/  wenn  b a$  Saufmaffet  falt  ffh  23iele 
tfinbcc  fterben  au$  biefer  Urf afyt,  unb  eä  wäre  31t 
munfebtn  / bafj  jebe$$inb  im  -£>aufe  getauft  mürbe. 

£)er  berühmte  Linnens  bat  febon  miber  bie 
Äircbentaufen  geeifert/  unb  aablreicbe  SBepfpiele 
Jöerunglücfter  al$  Semeife  angefübret.  Sn  Snmai* 
Fa  barf  man  bie  tinber  bie  erflen  neun  Sage  nicht 
in  bie  Äircje  tragen:  meil  alle  mnftinnbaefenawang 
(©perrfraiß  btifftn  ibn  bie  SSeiber)  fterben:  mein 

1 

erfteö  $inb  habe  icb  auch  acht  Sage  nad)  feiner  ©e« 
burt  oerlobtm  (£$  ift  alfo  oiel  ratbfamer/  ba$ 
jfinb  im  £aufe  3«  taufen:  mar  um  tbun  eS  pfcle 
(leidliche?  Söarurn  nicht  alle? 

SSScnn  ba$  $inb  gehörig  auälarieret  worben 
iff  z fo  legt  man  eS  an  bie  Sruft  ber?Xmme.  SÖBenn 
eine  SSÄutter  jeitlicb/  ja  gleich  nach  ber  Geburt, 
SÖlilcb  in  ben  Prüften  bat/  melcbeö  nur  bep  jenen 
ft#  autvägt , bie  febon  mehrere  Äinber  ge« 

habt/ 
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habt,  unb  bielleidjt  tvor  bet  SRiebetfunft  fc^on  SDWcb 
in  ben  Stuften  batten : fa  fann  (te  ibt  SUnb , auch 
gleich  nach  bet  ©eburt  anlcgen,  mit  biefe  etile 
$tild)  bie  $inbet  lavieten  mad)t.  Sßenn  bie  Sftufc 
tet  felbft  faulet,  badet>  abet  auch  ©efdmfte  bat, 
unb  füt  ibte  ©tbolung  bod)  cinigemablen  au$gebea 
will,  abet  muß:  fa  famt  man  b te  6tur*ben  jum 
6dugen  feftfe^en.  SSacbt  bag  $inb  autTet  btcfcr 
Seit  auf,  unb  fcbtetjet:  fa  fann  eö  ja  Semanbuu* 
tetbeffen  mit  einem  9J$ilcbtbee  beliebigen*  £)ie 
tlmme  abet  fall  unb  mim  au  allen  6tunben  beteit 
i'cpn.  0ie  fall  bepm  Sage  fcblafen,  roenn  fte  be$ 
Nachts  faugen^b^betbeunrubiget  rorrb.  (Bin  3<k 
eben  tfl  e$,  baß  bie  Äinbet  aiel  ftinfcn,  wenn  fte 

rft  unb  »iel  Utin  taffen : unb  ba£  ftc&crftc  $cmt« 

\ ✓ 

Rieben,  ba£  ihnen  bie  9Jtiid)  gebeibe,  ift,  wenn  fte 
ftcb  nach  bem  Sttnfen  beftiebigen,  unb  fcblafen. 

§e  länget  ein  Ä inb  ttinfet,  eine  befta  bauet« 
haftete  ©efitnbbeit  batf  man  alfa  baffen,  weil  ba* 
butcb  ein  guter  ©tunb  geleget  rcitb.  §)ie  geringfte 
3cit  wate  mt  bis  fecbS  2Jtanatbe. 

Siele  mallen  bem  $inbe  nebft  biefem  ju  effen 
geben.  6a  lange  baS  $inb  mit  bet  Sföuttetmilcb 
jufneben  tfl , rodebft,  unb  feimt:  fa  utifttatbe  idt 
alle  9tebennafjtung.  ©pfltc  aber  baS  Äfnt>  darf 

AU* 


4 


in  2ibfid)t'  b-  X>erpflegxmg  neugeb.  2\m.  173 

pmehmen,  bteStüfle  auSlceren,  unbbpch  fchwn: 
bann  bin  ich  auch  nicht  entgegen. 

£Run  ifl  bie  (yrage;  wao  gicbt  man?  Einige 
geben  $)anabl,  anbere  baS  $inb$foch;  »iele  ratbm 
bcn  «£>immelfhiw  in  $tilch  gefönt,  baS  eine  fowahf 
al$  batü  anbere  $och  ifl  immer  bcm  ^anabl  mm* 
3ieben:  bie  $inber  lieben  immer  mehr  bie  SUtilch, 
unb  alle  thierifche  ©efchbpfe  werben  bamit  gcuah* 
ret:  fte  »ertragen  e$  auch  leichter , al ^ bie  *Panabl 
unb  gleifchfuppe. 

SBcnn  baS  feinfle  Sftunbmchl  bur$  ein  fluch* 
tigeS  Seuer  abgeraucpet  unb  mm  feiner  Seuchtebe* 
raubet  warben  ifl : wenn  eS  nicht  in  Stenge  einge* 
fat&et  wirb,bennba$  ßach  mufl  bunne  bleiben; unb 
wenn  e$  gut  »crfottcn  wirb,  baj$  e3  auf  bem  SBaben 
eine  braune  fftinte  macht , fa  »erftchcre  ich,bafje$ 
nicht  fchabet,  unb  $iebe  e$  manchmahl  bem  -frinu 
mdthau  »ar,  treib  ihn  bie  $inber  nicht  fa  gernewie 
ba$  tfinbSfoch  eilen.,  OJtan  muß  ihnen  nicht  ju 
viel  auf  einmahl  geben;  lieber  jmepmahl  be$  SageS 
unb  weniger.  £flan  fall  fte  auch  nicht  alfaglcich 
barauf  [äugen  laiTen ; weil  jonfl  ber  9ttagcn  m »all 
angefüllt  wirb,  woburch  fte  Brechen,  fdjlaflafe 
6tunben,  unb  anbre  Ungelegenheiten  mehr  befom* 
men.  9fuch  ifl  eS  nethwenbig , ba$  $inb  um  bie 
S3rufl  unb  ben  SBauch  larfer  ju  machen , bamit  es 

freper 


174  IV.  2tb|ct>imt.  X>er^a(timgetegein 

atbmen,  unb  ber  Gingen  arbeiten  famt:  wenn  e$ 
»iel  genoffen  bat  ge  alter  bap  Kinb  wirb,  befto  mehr 
Sftabrung  forbert  cp.  SSenn  ein  Kiub  feine  Vruft 
bat,  fonbern  bepm  Gaffer,  wie  bie  £eute  fagen, 
eräugen  werben  muß:  fp  giebt  man  baP  elfte  gabt 
baP  obenerwähnte  Koeb  *wn  2flehl,  ober  Fimmel* 
tbau  mitSftitcb-  3n  trinfen  ratbe  icb  einen  SBruft^ 
tbce  mit  SJtilcb*  Sftancbmabl  giebt  man  bem  Kinb 
ein  9?aat  Kaffeelöffel  reineP  aber  nicht  gar  faltcP 
SBaffcr.  $llle  übrige  gefünffelte  SödfTer  liebe  icb 
nicht. 

§>er  SS&unb  muß  alltäglich  bftermablen,  befon* 
bcrP  wenn  fte  oiel  getrunfen,  eher  Kocb  genoffen 
haben , mn  au&gewnfcben  werben-  ©onil  wür* 
be  bem  Kinb  bie  Unfauberfeit  übel  befommen  S)a 
fall  aber  bie  Butter,  SBartherinn,  ober  Slmmc 
nicht  mit  ben  Ringern  gewaltig  im  Sftunbe  herum* 
fahren,  unb  bie  garten  $beile  guetfeben ; inbem  bofr 
golgen  babureb  entliehen  würben,  wie  icb  2>ebfpif* 
le  weiß. 

£auptfdcblicb  ift  fcbdrfftenP,  unb  unter  ber 
febwerffen  Slbnbung,  unb  Verantwortung  t>ert>iv 
then,  toe  2\mb>  $u  (icb  in  bas  3etc  311  legen, 
welcbeP  befonberP  bie  Slmmen  gerne  thun-  SSie 
oiele  Kinber  ftnb  febon  m\  ber  jdblingP  oom  ©eblaf 
überrafebtett  2ftnmc  rrbruefet  worben?  ©ie  f;H  ftcb 

ia 
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ja  felbft  feweöroegS  getrauert,  eS$t*  magert*  6elbft 
bie  2luSbünftung  einer  niefet  gefunken,  unb  hefon* 
bn#  mit  5lu$fchldgen  behafteten  $inböfcau  über 
SBdrterinn  fann  ein  $inb  anjlecfcn. 

Die  hinter  fallen  nicht  $u  marm,  Weber  ju 
falt  gehalten  roerben : man  fall  bie  Bimmer,  uab 
ihre  ftleibuug  barnarh  entrichten. 

Dte  Simmer  hetrefNb  habe  ich  immer  ju 
Flagen.  Dber  e$  ift  im  hinter  $u  ftarf  geheilt, 
unb  bieferhalben  mare  eS  gut,  bau  bie  Äinber  in 
einem  Bimmer  waren , ma  gar  fein  Df en  ift:  fan* 
bern  nur  bag  geheilte  ©orjimmet  bie  gemüßigte  $i* 
£c  geben  muffe.  Dber  e$  ift  feucht,  unfauber  unb 
ftinfet,  wenn  ftch  viele  SRenfchen  in  felbem  aufhal* 
ten,  SBäfche  troefnen,  unb  befonberS  menn  bie 
ft'inbSleute  bie  mit  Urin  unb  $ath  hefchmu&ten 
Ämb$*  Söinbeln  unb  tfleibungen  sunt  Dfen  hän* 
gen:  bieß  fall  man  burchauä  nicht  gef tatten,  weil 
bie  $inber  bie  mit  faulen  5lu$büajtungen  angeftetf* 
te  Duft  mieber  einathmen,  unb  falglich  mtaugbleib* 
I cd)  erfrattfen  muffen*  Da$  $mb  muß  auch  vor 
Bugluft  mahl  vermähret merben,  meilbiefe  6trau< 
eben,  unb  Katarrh  bemirfen , ba$  Dhrcnflieffen  unb 
ben  6chmeiß  jähiingtf  unterbrüefen , unb  falglich 
tbbtliche  $opf  unb  $ruftf ran f heilen  hem  tfittbe  v:i< 

m i 
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2 )aß  man  b ie  Äinber  nach  unb  nach  aur  Ädl* 
ti,  welche  fttrfet  / grabweife  burch  faltet  SSafchen/ 
leichtere  Reibung/  burch  ben  3utritt  ber  £uft, 
gewöhne,  ijl  feftr  au  loben:  boch  mun  alle  Sorflcht 
babep  angewenbet  werben;  befonberS  bep  Ämtern 
jdrtlich  eraogencr  keltern.  Steine  £uft  ifl  ben  Äin* 
bern  fehr  autrdglicb*.  alle  ftinfenbe  mit  bem  ©tall* 
alterSSdfche,  unb  genofTcner  ©peifen  ©eruch  f auch 
wohlriechenben  fünften  angefüllte  £uft  ifl  h&cbft 
fd;ablicb.  Sftan  foU  täglich  bie  3immec  oon  biefet 
bofen  £uft  reinigen  unb  bie  Äinber  auf  ein 
©tunben  in  ein  anbereS  3immer  bringen. 

Säuern  * Settel * unb  ©plbatenfmbee  / flnb 
barum  oiel  bauerhafter,  weil  ihre  keltern,  unb 
Sßordltern  fepon  barnach  eraogen  worben.  £)er  Sttit. 
telweg  ifl  ber  belle.  berrfebet  noch  eine  üble 
(Bcwohnpeit,  benen  Äinbern,  wenn  fte  fepon  etliche 
2ftonate  aurücfgeleget  haben  , alles  au  effen  , bie 
SBeibcr  fagen  nur,  au  foilcn  au  geben,  fogar  Söein 
unb  Sier,  bcfonberS  Äoffee  reicht  man  ihnen  ge 
wbpnlid);  fte  wollen  behaupten,  bafceS  inter  Seit» 
folge  nützlich  wäre,  wenn  man  fte  an  alles  gewop* 
net.  5lber  wie  betrügen  fte  fleh,  wie  jerfltyret man  - 
ihren  Klagen  unb  ©ebdrme,  wie  ocrberb't  man  ihr 
Slut?  Sßoher  fbmmt  ber  Ärampfhuflen,  woher  (o 
oieie  SfuSfcpldge?  konnten  nicht  auch  bie  einmahl 

aus* 
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auSbrecbenben  $inb$blattern  baburd)  gefährlich 
»erben  ? 

9ttan  fod  auch  ftrcnge  barauf  fetten  / bog  bie 
Äinber,  wenn  fit  ©tuhl  unb  Urin  (offen,  fleigig 
unb  jebeSmabl*  gemafcben,  getrucCnet , gepubert 
unb  gerelniget  »erben:  fonff  »erben  ffe  um  bie 
©chaamtbeile ; ont  Sintern,  in  ben  Seiften,  am 
©enicfe,  unb  unter  bie  Kr  me  bergeffalten  aufge* 
freffen,  unb  »unb,  baff  ffe  beffanbig  fcbrepe.i,  fei* 
ne  £Rabtung  nehmen,  unb  nicht  fdffofen  »öden. 
£)ie  Sfftutter  faden  nur  unperfebenS,  unb  au  un* 
beffimmten  Seiten  nacbfeben,  unb  ba$  Äfnb  auf# 
fotfeben  (offen,  ©odten  ffe  au$  SRacffläffigfcit  in 
einen  folgen  tieblofen  unb  fcffmeralichen  Suftanb 
perfekt  »orben  fepn;  fo  helfen  »eher  ©albert  noch 
onbcre  Suacffalberepcn : man  »äfcbt  mit  SDUlcb 
unb  SSaffer/  reiniget  unb  pubcrt  bann  ade  biefe 
Sbeile  mit  £aarpubet/  »omit  SaUfftein  gemifcb* 
»arbeite  Das  Pulper  pom  ©üffboli  > ober  rotben 
Üvofen,  Btupp  betffen  ffe  ee,  (ff  ebenfalls  anau* 
»enben:  nur  feine  SBlepmittet,  biefe  fcbaben  offene 
bar;  benn  manchmal  »itft  bie  Sflatut  ba  ober bort 
eine  fcbarfe  geucbtigfcit  auS  > unb  biefe  treibt  man 
jueüd,  anffatt  beu  KüSrtuff  berfelben  in  mäfftgen, 
über  ju  perbefferrt*  ©odten  beträchtliche  ©efebrott« 
re,  bccö  nicht  perbächtige;  »eiche  bie  «£>ulfe  eine* 
BmOeU  ©ebnere!?.  I.  £ b*  3??  Krj* 
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Grates  nbtpig  machen,  gcgemcdrtt^  fepn,  fo  ift 
tu  ®einbeerfalbe  auf  £etnwanb  ju  ffreiepen , unb 
aufaulegen  baS  33e tfe. 

5Die  erften  neun  Sage  na#  ber  ©eburt  mufc 
taglicp  ber  Habel  gut  gereiniget;  gepubert  uub 
wrbunben  werben/  weil  bie  Habelfcbmu:  tfinfet/ 
faulet;  unb  ßcp  abaulofen  anfaugt  £ier;  2flüt' 
Ut  f gebet  gut  acht,  wenn  ipr  biefeb  ©efepäft  felbft 
beforget:  ober  »an  anbem  befonberb  gebammen  be* 
forgen  (afTet,  baü  bieß  6tücF  ber  faulenben  Dtabel* 
fepnur  niept  unporfteptigerwetfe  labgeriffen  werbe: 
weil  baburep  bluten,  bbfe  ©efcpwüve;  SSrücpe; 
unb  ©cpmeraen  »eranlaffet  werben  Fbnnen.  ©S 
giebt  eigennützige  gebammen;  bie  ipe  halb  fartpel* 
fen,  weil  fit;  naep  einer  alten  ©ewopnpeit,  ein 
©efepenf  erpalten:  wie  weit  bet  ©igennup  biefer 
©attung  Sötenftpen;  unb  anwab  für  -Staublungen 
er  fie  verleitet;  ift>  glaube  iep;  Sftiemanben  unbe^ 
Fannt : jeboep  ftnb  wieber  utele  / bie  ber  2Jtenfcpen* 
liebe;  unb  iprer  ^Pflicpt  mepr,  alb  bem  unerfättll* 
epen  Starft  naep  ©elb  getreu  perbleiben.  Unfcpäb* 
Ucper ; ebenfalls  naep  ©igennuz  getfimroter  ©ebrau» 
epf  niept  an  gebenfen;  aum  S3epfpiele:  gerabe  in  ein 
^pemb;  baS  ber  2*ate r geben  muü;  fall  b ab  ßtnb; 
fabalb  eS  aub  bem  £eibe  ber  Butter  Foinrnt;  ringe* 
wietelt  werben : biefel  eignet  flep  bie  Hebamme  au ; 

unb 
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unb  gaffet  e$  noch  unfreunblich  an , roenn  e$  nicht 
fein  tft/  unb  feine  ©pi^en  bat.  ©ep  , reiche 
Seute  fbnnen  e$  thun;  e3  beneibet  ffe  SRiemanb: 
aber  $lrme  foll  man  »erfchönen , bie  leichtgläubig 
ben  betrügerifepen  Söorroanb  nicht  einfehen,  unb 
bereitroilligt  / eines  au$  ihrem  burch  €D?ittelXufIgfeit 
halb  leeren , aber  au$  5trmuth  geplünbertea  ttaften 
hergeben. 

SSenn  ber  SRabel  nach  abgefallener  ©cpnur  tU 
tert,  fo  tft  bie  SSeinbeerfalbe  mit  armenifthem  $0* 
luS  gemifcht  baS  bete  Mittel/  felben  balbigt 
ju  heilen. 

(B  it  billig/  baß  matt  für  feine  Arbeit 
eine  Belohnung  erwarte:  nur  muß  ffe  bem  gelei- 
teten Dient/  hauptfachlich  aber  ben  Sfcrmbgentf* 
umffünben  ber  gebenben  SPetfun  angemeffen  fepn. 
5lrme  bießfaUS  au  fränfen/  it  unmenfchlich/  unb 
»erabfcheuungSmertb» 

Da$  l;elle  (Tages -ober  $tnttlick>t  iß  für  bie 
5tugen  ber  ifrnber  fepr  beleibigenb;  fte  fpielen , unb 
»erbrepen  bie  Sfugen  auf  eine  feltfame  5lrt/  umbaS 
einfaüenbe  fepmeraenerregenbe  Sicht  au  entfernen. 
$tan  muß  e$  alfo  ton  ihnen  furgfältig  abhalteit/ 
Weif  eS  ertlich  wefcntlicp  fchabeii/  a^eptene  bie  um 
mjTenbe  Butter  fchrccfen  farm/  roenn  ein  burnmes 

2 eben 
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eben  f o unrcifTenbe$  SBeib  au$  ber  Slugenrerbrebung 
(agt , ba$  tfinb  höbe  bie  (Me  SraifL 

©efdfce  mit  glübenben  Noblen/  füllen  in  einer 
^fnberflube  nie  gelaffen  werben : bec  £)unft  fann 
bem  it'inb  fcbablicb  ja  tbbtlicb  werben. 

S)a$  faugenbe  itinb  foU  nietftablS  erfcferedCet/ 
über,  trenn  e$  fd&on  etwa^  alter  ift,  jurn  3üm  ge* 
reifet  werben/  er  erreget  bem  Äinb  alfügleicb  3u< 

cfungen;  über  ber  wieber^o^Ite  fKei$  aum  3ünt 

. % 

bringt  in  bem  iftnb  eine  £eibenfc^aft  bnror,  ml* 
ehe  mit  ben  Sabr*n  aunimmt.  / 

£ftiemabl$  füll  man  ben  ©dugltng  au$  einem 
bellen  £>rt  in  einen  ftntfern:  nnb  fü  umgefebrt, 
bringen:  bie  Slugen  leiben  au  febr,  rceber  füUman 
mit  bem  $inbe  hinter  (einem  fXücfen  fpieletu 
$)a$  (iarbe  Wiegen  rerurfaebt  eine  an  beftfr 
ge  Setregung,  unb  erfebüttert  ba$  ©ebirn:  fte  be* 
fümmen  Srecben,  unb  mancbmabl  wirft  man  jle 
gar  au$  ber  SBiege  beraub  ©ie  gewonnen  e$  auch 
halb,  unb  bann  hoben  bie  Äinbetfleute  Arbeit  ge> 
nug.  @ben  fü  ift  e$  mit  bem  &enmutagen:  Sag 
unb  Sftacbt  haben  bie  £eute  feine  SXube.  £>a$  befte 
fft,  batf  $inb  in  einem  eigenb$,  unb  febr  bequem 
ba$u  rerfertigtem  $orbe,  über  in  ein  ©itterbette 
au  (egen:  bepbe  hoben  Sürbdnge,  im  ©ommer  üün 

©elfengarn  , bie  übrigen  Sabrfyeiten  üüu  £eintranb 
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• ober  5affct.  £>a$  faafte  liegen  ijt  bea  ßinbera 
^utrdgüct),  roennman  t$  nach  bem  in  manchen  £dn* 
bern  unabdnberXicöcn  ©ebtaucb  tbun  mill:  im  ®t> 
gentbeil  ift  ba$  ftarfe  Sötegea  bW  fcpdblicb : baaa 
e$  labert  bie  Verbauung,  treibt  einen SBitbelminb 
am  bafTelbe  herum  / mac&t  bea  Jlbrper  falt  / »etut* 
facht  6chrotnbel,  uab  6cblagflufj:  auch  Fbnnen  bte 
Äinbet  auö  ber  Sßiege  falXea,  uab  baburcb  »erun- 
glücfet  roetben. 

SBeaa  maa  fte  biemit  übel  gerobbnet,  moju 
noch  eine  fleiae  Unpdßlicbfeit  bie  £aune  ber  $in* 
bet  oerfcblimmert:  fo  machen  fte  au$  bet  Sftacht  ei* 
neu  Sag , uab  au6  biefem  eine  Stacht. 

Sfucb  Fbmmt  oiel  barauf  an,  voit  maa  bfe 
Jlinber  btneinlegt.  DU  Ütücfenlage  ift  bte  gefaxt* 
lichfte : befonbetS  menn  bie  Äinbet  ibr  ßoch  genom* 
mea , übet  »iel  getrunFen  haben.  6 ie  brechen  bf* 
ter$  bea  Uebetfluß;  uab  bieü  Fbnnen  fte  in  bet  nie* 
brigen  Hopf*  ober  Stücfenlage  nicht  aus  bem  flftunb, 
roie  etroacbfene  £eute,  rcegfcbaffen , folglich  fallt 
e$  jurücFin  ben-Jmltf,  uab  »crurfacht  puffen ; ba$ 
Hinb  fana  ftch  nicht  feeXfea , mithin  erfticfet  es  gar, 
tote  maa  Scpfpiele  meiß.  (Sin  Hinb  muß  balb  auf 
biefe  balb  auf  jene  6eite,  balb  mit  bem  Hopfe  ge* 
gegea  ba$  obere  (Babe ber  Settftatt,  balb  gegea  ba$ 
untere  geleget,  nicht  gar  darf  augebecFet,  rcciT  fte 

febr 
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fcbr  fcbmffceti/  unb bann  burcb  bag  Surfen  unru* 
big  merbert/  wie  auch  burd)  ein  ®elfcngarn  wmbem 
Subringen  ber  ffiiegen  gefd)ü&ct  rcerben- 

Die  (Btlbfud)t  ift  ein  fefir  gerobfwticöer  3u- 
fatt  beo  neugebobrnen  Äinbern,  roelcbe  oft  neun, 
öucb  meiere  Sage  bauert,  ©te  ift  fetten  bebenflirfh 
menn  fte  imeolftommett ; unb  nur  bie  £aut  et* 
trag  gelb  ift;  aber  bie  ooflfommene  ift  bebenfr 
liebet.  Der  $otb  unb  Urin  ftnb  gefb  gefdrbet* 
unb  bie  ganje  £aut  , befonberg  ba$  Sßeiffc  in  bei* 
5!ugen  iit  macb^getb.  Ue^rigert^  fntb  bie  $inber 
meifteng  munter  babep ftyfafen/  unb  teinfen. 
£ie t leiftet  ber  Ütbabarbarafaft  mit  5bee  bfterg  ge* 
geben  gute  Dienfte.  SBeun  ffe  ftbrepen,  bie  Sü)Te 
gegen  benSaud)  brnaufjieben,  unb  biefer  angelau* 
fen  ift:  fo  gebe  man  flEtyftyere  aug  £>ebl  mit  ©er* 
ftenfc&fcim,  unb  mieberboie  fte- 

Skp  biefer  2frt  ©elbfud&t  ift  bie  (£rfi'dtung 
böcbft  gefdbrlicb/  roetc&e  pib&ticbibie  ©alle  surüefe 
treibt:  baö  $inb  rorrb  gdblingg  blaß,  hinfällig, 
unb  oon  Sraifen  ergriffen:  ber  2Jaud>  trirb  grofc 
unb  gefpannt:bie6t'ubtgdngeftnb  fettner , fcbmar^ 
getb  unb  febt  ftinfenb;  £)()ne  3dtoer(uft  foll  ettt 
Slr^t  £ulfe  teilten,  fonft  ift  ba$  Äinb  ocrlobren* 

Dag  cttuite  ^eiffen,  mie  eg  bfr  9öftber  nrit- 
nen,  fommtww  ber  im  9Jtagen  fauer  geworbene« 

mi  * 


in  2lbftcbtb.  ÜttpfUguitg  iteugeb.  Kitt*  183 

9)tii*  unb  Sftahtung  her.  £>er  tfotb  ff!  meöt 
Auing  / unb  witb  erft  in  ben  ©fnbeln  grün.  Sfto* 
übelart^er  ift  e#,  wenn  bet  $0 th  f *on  gta$grün 
but*gehet.  £)et  Sau*if!angef*woUen/  gefpnnnt, 
unb  glanjenb*  !Dfe  Ä tnber  f*repen  Sag  unb  £ßa*t, 
nehmen  webet  bie  Stuft,  no*  ruhen  f u anhaltenb : ft  e 
lieben  au*  bte  Suffe  gegen  ben  Sau*  herauf.  SJlan** 
mahl  ij!  bet  weifte  Sopfen  (ba$  ift  bet  bittere  ?beU 
bet  2Ktl*)  in  fleinen  ober  groften  Saßen  mit  bem 
ßoth  gemif*t.  ©enn  biefer  abgebet,  fo  ftnb  fte 
etwa#  ruhiger.  5*  bube  au*  f*on  monatbweife, 
iu  betriebenen  Seiten,  bie  ©tublgdnge  mehr  obet 
weniger  grün  beoba*tet:  babep  hotten  bie  $fnber 
weniger  Unruhe/  unb  ©*mer$en  $u  etfennen 
gegeben. 

Se  weitet  unb  f*met$li*er  bteß  Uebel  f*on  ge* 
fommen  ift:  befto  gefdhrli*er  Fann  e#  werben. 
Saufenbe  ffnb  f*on  am  ©ebdrmbranb  geflorbett 
£>erohalben  muß  man  balbige  -£>ülfe  reiften.  SBenn 
büß  Reiften  no*  mdffig  if! : fo  ftnb  bie  ©dure  ein* 
fdugenben^uloer  »on  Ärebflaugen,  ober  Sttagnefla, 
wel*e  mit  liebet  ift , bem  ßinbe  2ftefterfpf*twll 
mit  ©affet  $u  geben  nüfcli* : £lpftiere  »om  bün* 
iten  (5etf!enf*leim  mit  £)ebl  werben  au*  £inber* 
ung  f*affen.  Sermehrt  ft*  ba#  Uebel:  fo  muß  ein 

in  biefem  fowobl  aW  au*  im  obigen  Saß  SKatb 

f*af* 
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fcbaffen.  Unterbefim  ftnb  bie  wieberbalten  obigen 
£lpftiere  Aftern  au  geben.  9ßan  fönn  auch  folgen* 
be  mit  Stufen  geben;  fle  beffeben  aub  einer  fcbwa* 
eben  gleifcbfubbe;  9)tanbe{  * ober  £ein6bO  unb  tk 
rem  halben  Gtyeibotter.  ßrrweicbenbe  Umfcbläge 
auf  ben  53a ucb  ; ben  man  mit  (Sibifcbfalbe  »orbe* 
ro  fcbmieret,  reiften  »ortrcflicbe  Anbetung.  $b* 
ten  fee  ftcb  aber  ton  ©eibern  angeratbene  2Äittel 
au  gebrauten:  albba  ftnb,  babSftufcobl;  Sttuftfat* 
nu jna.be/  3unber;  53aum6bl  mit  3m<ebel;  allere 
ln)  Umfrage  / unb  innerlicbe  b&cbft  fcbablicbe  %ti* 
repen,  aber  8raifn>ult>er ; alb  bab  SDtargrafenpul* 
»ec;  bie  ^uioer  mit  2tneib:  unb  anbere  mehr- 
£auptfäcplicb  aber  fall  ber  5frat  ober  ©eburfb* 
belfer  bie  Ucfacbe  biefeb  entflanbenen  Uebelb;  unb 
befonberb  bie  Slmme  unterfueben.  £>ftmabl  ent^ 
beefet  man;  ban  biefe  leitete  ©ebulb  habe-  Sftbep 
ibr  fein  wefentücber  gebiet;  unb  bab  Urbel  min« 
bert  jtcb  nicht:  fo  febeint;  bap  bie  Statur  beb  fin* 
beb  biefe  SJtilcb  perabfcbeuc;  unb  man  mein  feine 
Urfacbe  aufaubringen;  ober  bie  5fmme  ift  offenbar 
bie  UrfaiC;  fo  muff  in  bepben  gaUen  eine  $tenber* 

ung  gemacht  werben.  $)ab  $inb  läßt  man  wieber 

* 

trinfen,  roenn  bie  Sötild)  i'ecfceiTcrf , ober  mit  einet 
anbei  n »ettaufcöt  motten  ifl-  S)ann  fetbfl  bie  gu» 
te  iötiidi  tragt  jnr  Senefung  bei» , mctlfJebaöÄinb 
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ernähret , bie  flrdfte  erhält,  unb  b ie  ©cbmetaett 
im  ü)arm?ana(e  linbert*  £äfet  man  ba«  Uebelüber' 
hanb  neunten , fo  entfielt  gar  bie  rothe  SKuhr  / unb 
ba«  Äinb  ijt  bann  am  übelfte  n baram 
£fc  neugebohrnen  Äinber  leiben  fehr,  an  ben  XVln* 
beit:  fte  haben  ein  drängen,  bie  SBeibet  fagen 
kreißen,  nnb  einen  Swang/  ober  einen  anhalten* 
ben  Srieb  auf  ben  hintern  £eib  $u  brüefen.  £>ie 
flüffige  £ftahrung,  hmiptfächlich  aber , menn  ber 
$otb  etwa«  gelber,  ober  grün  Ift,  unb  fauet  rie« 
d)et,  eräugt  manchmahl  bie fe  folgen.  SBetin  Sßin* 
be  abgehen,  fo  ift  ba«  $inb  ruhiger;  bi«  bahin 
fchrepet  e«  ununterbrochen , unb  fahrt  manchmahljäh' 
lina«  auf,  ober  frümmet  bie  Suffe  gegen  ben  SBauch* 
Söenn  bie«  £eiben  anhält,  fo  hilft  man  mit  £lp* 
fiteren : larirt  ba«  $inb,  fo  nimmtman  blo«©up$ 
t?e  unb  £)ehl  baju : ftnb  aber  bie  ©tuhlgänge  foat< 
fam , fo  giebt  man  Sucfer  baju.  SBenn  aber  unge* 
acht  beffen  ba«  drängen  unb  ber  3mang  fortfdhrt: 
fo  hübe  ich  bie  Impftiere  00m  ©erftenfcbleim,  ober 
einen  5lbfub  oon  SöaijenPleien  mit  einem©tü<f  frifchen 
lingefaljene  SButter  fehr  gutgefunben-  Stebft  biefen 
fann  man  auf  ben  23auch  ein  Süchl  mit5Jtu£fatblühe 
geräuchert  auftegem  Seicht  feiten  befommen  fte  ba* 
burch  Reiften  ober  Sftabelbrüche,  befonber«  bie  tfna* 
ben.  ^emerfet  man  tyti  ober  bort  eine  SluObeb** 

nung, 
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nung,  ober  einen  f#on  roirflt#  formieren  Sru#: 
fo  mul  man  alfbglei#  bie  gebbrige  Sorfebrung  tref- 
fen* Sfl  e$  ein  Stabelbru#,  fo  tbat  e$  ein  $p/Ia« 
fter  mit  einem  Fleinen  von  ßeber  mit  ©eibe  &efütf< 
ien  Saßen;  i|t  e$  ober  ein  l*eiftenbru#,  fo  mul 
ein  gehöriges  Sru#banb  verfertiget , flet$  gerne#* 
feit/,  aßejeit  w>rft#tig;  na#  vorbero  eilig  ebra#ten 
SDatm,  mieber  angeleget  roerbem  ©ebr  ratbfam 
märee#,  rnenn  man  einen  $unfh>erftänbigen  ru* 
fen  tieffe  / melier  baS  Sanb  genau  anmcffet,  »er* 
fertiget,  unb  ber  Butter,  ober  ber  ßinbtffrau  bie 
Anlegung  beffelben  genau  unb  bftermalea  zeigte. 

Die  Srü#e  bep  Äinbern,  befonber$  in  bie* 
fern  SClter  merben  halb  gebeitet,  wenn  man  fte  auf 
bie  erftbef#riebene  %tt  bebanbelt,  unb  nicht  ver* 
mabrlofet.  Serfdbrt  man  aber  ungef#itft,  fo  auf* 
fern  ft#  bbfe  {folgern 

Sielen  Äiubern  ffiefjt  Erntet  bert  , 

eba*  aus  bcttfelben,  roie  au#  au$  ber  Sftafe* 
mehr  ober  weniger,  unb  ju  unbeftimmten  3eitcn , 
eine  grüne,  fHnFenbe{?eu#ttgfeit,  mel#e  bie  |>aut 
miffrifct.  SSenn  fle  bte  Btraucben  haben mel#e 
fi#  gemübnli#  bep  Stübern  einftnbet , bie  man  be« 
fonberg  um  ben  $opf  $u  warnt  hält , ober  in  ffarf 
gebeizten  Bimmern  läßt,  unb  bann  unvorfi#tiger* 
»etfe  ber  Bugluft  augfepet ; fo  fließet  au#  bäu% 

arüm 

w 
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grüngelber  €iter  au$  ber  Stafe;  (te  haben  auch  fei* 
ne  £uft  burcb  biefetbe,  fchtafen  berobalben  unruhig/ 
unb  fangen  fr hr  mühfant/  unb  tmterbrocfeen , roeil 
ffe  burch  bie  Sftafe  nicht  2t thern  höhten  fbmteu. 
SBenn  fte  beim  gar  fehr  bie  Sftafe  oerftopfet  haben , 
fp  reinige  man  fte  oothero  oon  bem  barten , geflocf« 
ten  Sto$  mit  2ftitch , roetche  bie  2tm me  au$  ihrer 
StufTeinfpripet:  benn  nimmtman  bie  Keinen  ©tu* 
tfe  unb  Stauben  mtt  einer  umgefehrten  £aarnabel 
betaut,  unb  wenn  fte  noch  nicht  £uft  befommen: 
fo  fann  man  roecbfetroeife  batb  in  biefi,  halb  in  je* 
ne$  Stafentoch  ein  £infengroffe$  ©tuet  Butter  mit 
etroag  3ucfer,  ober  2flajoranputper  gemifept  hinein* 
fteefen,  roetcpeS  atäbann  ein  rnäffigeS  Stiegen,  ben 
3tbflu&  be&  ütoeeö,  unb  naepbeto  ben  Durchgang 
ber  £uft  beforbert.  ’*  f:  J *\ 

Säptingö  oft  flnfet  ihnen  butep  bie  hintern 
üftafenlbcber  eine  häufige,  gelbgrüne  Seucptigfeft 
in  ben  £at$,  unb  brohet  mit  (?rjliefung ; manmufi 
fte  atfogteiep  in  bie  -&bhe  hatten,  unb  auf  ben  9tü* 
rfen  gelinbe  Köpfen:  fte  erhöhten  fiep  batb  nrteber.  £üte 
man  ftch  aber  »or  auStrocfnenben  ^Pulrern  roiber 
ba$  Öhrenflieffen  anjutoenben,  ober  ben  Stuäflufi 
äug  ber  Sftafe  su  hemmen*  <£$  fann  bem  Äinbe 
eine  tätliche  $opf  * ober  55ruftfranfheit  aujiehen* 
S£enn  ba*  $inb  auf  biefi  unoorfiebttge,  unb  fcpäb* 

tiche 
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liebe  Verfahren  ben  $opf  hangen  laßt , ftdt$  b U 
Singen  oerbrebet,  fcbwer  Sltbem  botet  / unb  »om 
ftleifcbe  fallet:  fo  (ft  e$  febr  gefährlich  baran> 
ffticht  feiten  fließt  auch  benen  flinbern  ein 
flebenber  bünner  weingelber  Eiter  aun  ben  Slugen, 
n>etcbe  be$  Worgenn  betmt  Erwachen  manchmal 
rote  jufammengeleimt  ftnb*  Watt  läßt  nur  butcö 
bfe  Slmme  Wllcb  aun  ibver  Sruft  bahin  fpri&en, 
unb  bteß  $u  mieberholtenmablen,  bi$  ba$  $inb  bie 
Stufen  öffnet : aläbann  reiniget  man  e$  mit  einem 
feinen  ©tuet  Eelnroanb.  Sn  Ermanglung  ber  Sltm 
menmilcb  nimmt  man  eiue  Äubemilcb* 

5aft  bep  ben  meiften  ßinbern  beobachtet  matt 
einen  minber  ober  (tarier  auäbrec&enben , naß  ober 
troefnen , mehr  ober  weniger  biefen , afcbgtau* 
en , ober  gelbgrünlicben  Slunfcblag  auf  bem  gan3en 
Umfange  be$  baariebten  Shetin  am  $opf,  man 
beißt  ibn  insgemein  ben  &netß : ja  fogar  an  ben 
Slugenbraunen  befommen  fte  ihn,  boeb  feltner, 
nicht  fo  bitf : unb  laßt  fleh  halb , roenn  er  trodFen 
geworben,  roie  ©taub  wegburften.  Söenn  er  tro* 
efen  unb  nicht  gar  ju  tief  ift:  fo  riecht  er  weniger, 
halt  Faum  ein  Sabr  an,  unb  laßt  ftcb  nach  unb  nach 
leicht  wegfehaffen:  inbem  man  bie  locfer  geworbenen 
SKinben  fammtbett  paaren  roegfehneibet,  ben  \lt* 
berreft  aber,  wie  ©taub  wegbürftet*  Oft  fallen 
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oon  fetbfl  Fleine  ober  grbffere  6tücFe  taoen  ub, 
wenn  bie  $ inber  auf  ben  .ftopffiffen  fleh  immer  rei* 
ben.  $lber  ber  geuebte  ift  mehr  ubelriecbenb,  ju* 
tfenb,  brennenb,  bieder / uitb  ungleich  mübfamer 
ju  bellen.  Sftan  nmß  Ibn  öftere  mit  feiner  £ein» 
wanb  reinigen,  hier  unb  bort,  wo  bie  ©pannung 
groß,  unb  bie  Stinbe  bidf  ift,  mit  9ftilch  bdben. 
©oaten  bie  an  ber  ütinbe  gleichfam  angelcimten 
£aare©cbmeräeuoeturfacben,  unb  ben  SfuSflußber 
unterliegenben  febarfen  geucbtigFeit  binbern : fo  muß* 
temanbiefe  £aare,  welche  am  mciften  fpannert, 
mit  einer  ©cheere  burebfebneiben , ben  @iter  ber* 
auOfcbaffen,  unb  bann  batf  ©efcpwür  reinigen.  £)ie 
Rauben  muffen  6fterö  gewccbfelt,  unb  ja  nicht  feuebt 
ober  Falt  aufgefe$et  werben.  £)er  $titchau$fcblag, 
9ttitcbgrinb,  X>ter3gec  wie  er  beißt,  welchen  p{e 
Äinber  im  ©eftebt,  befonbetO  aufber  ©tirne,  ober 
an  ben  SBacFen  beFommen,  ift  ebenfalls  bief,  rotb*  • 
* liebt,  rinbenfbrmig:  er  fließt  olelfldrFer,  ocrurfa* 
cbet  ein  SucFen,  trennen,  unb  eine  flarFe  ©pan* 
nung.  Sttan  bat  nur  $u  wehren,  baß  ibn  bie  Jtin* 
ber  mit  ihren  «ßdnben  nicht  berabreiffen.  tiefer 
SluSfcblag  wirb  eben  fo,  wie  ber  obige,  bebanbelt. 
Gr  bauert  auch  nicht  fo  lang,  ©ollte  eine  Staube 
in  einem  beträchtlichen  Umfang  abgefallen,  oberwegge* 
riffen  worbe»  fepn , beoor  noch  bie  nnterliegenbe  ©um 

be 
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be  gewertet  ift:  fo  furniere  man  btefen  £r t mit  Sttu 
tenfernfchleim  ein ; ober  man  fann  bie  SBeinbeerfai* 
be  auf  £einmanb  geflrichen  auflegen.  Nehmen  fit 
fid),  meine  Stauen,  ja  febt  in  Sicht,  bap  fte  webet 
biefen , webet  jenen  Slu^fchlag  mit  alterte?  oerbdcb' 
tigen,  fchdblicben  Mitteln  bebanbeln,  am  allerwc- 
nigften  jählings  unb  m bet  Beit  au$trocfnen,unb 
abbeiten.  <£$  ifl  ein  ^Probuet  bet  Statut,  beiten 
Stugbruch  man  viel  ebet  befbrbern,  al$  binbern  fol- 
le.  Mt  tinber,  wenn  fit  fonfl  gefunb  waren , weU 
che  biefe  pon  ©eiten  bet  wohltätigen  Statut  erzeug* 
ten  -]pautau$fcbldge  befommen  , überleben  »iel 

4 

leichter  bie  flattern,  welche  auch  faft  all ejeit  gut* 
artig  ftnb:  fte  haben  auch  ungleich  weniger,  M 
anbere  Äinber. 

fcHe^lljuutb , wie  man  fagt,  ift  eine  ftranf* 
heit  beS  SWunbeö  bet  neugebobtnen  Äinbet*  €ie 
befommen  ihn  meiftentf  pierjebn  Sage  früher  aber 
fpdtet  nach  ber  @eburt:  ich  habe  ihn  awepmabl, 
halb  naeheinanber  entfteben  gefebem  ©ie  befom* 
men  weifte,  ©penabelfoprgroffe , auch  noch  griffe* 
re  Sieben,  bie  nach  unb  nach  Ötinben  machen,  auf 
ben  Sftunblippen,  auf  ber  Bunge,  unb  in  ber  gan* 
jen  Sttunbboble:  bep  Einigen  ijt  fte  gleichfam  mit 
einer  bieten  weiften  SKinbe  überzogen*  Die  Äinber 
weinen,  unbfcprcpen:  fte  wallen  nicht faugen,  ober 
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angerne,  weil  ße  ©chntetaen  füllen.  S8cp  einigen 
bauert  eS  febr  lange ; er  nimmt  neun  Sage  *U/  unb 
eben  fo  oielc  ab.  ©anje  6tucfe  biefer  weißgetblich* 
ten  £aut  geben  weg  / wenn  man  ben  SUtunb  rei* 
ßiget;  unb  btefe  Steden  ber  Sftunbh&hle  ftnb  al$* 
bann  wunbroth/  unb  brennen  febr.  Sn  Slbßcbt 
ber  Teilung  biefeS  fc&meralicben  Bußanbetf  fommt 
ba$  rneiße  auf  bie  öftere  unb  fleißige  Reinigung  am 
Sch  ratbe  allen  SRüttern,  ober  jenen,  bie  ba$ 
$inb  beforgem  baß  ße  ftch  lieber  ber  «Pinfein  nott 
gelupfter  Seinroanb  bebienen , unb  nicht  bie  ginger 
nehmen/  welche  quetfepen/  reiben baburep  beit 
Sftunb  befepdbigen  / unb  gräßliche  Hebel  Rieben : 
ße  fonnen  auch  beit  ginger  feiten  bi$  an  bie  hinter* 
ßen  $Bdnbe  ber  5Jtunbhbhle  bringen  / folglich  wirb 
Riemahl#  gut,  unb  aßet  £>rten  geremiget:  bie 
0chdrfe  frißt  bann  tiefer  / unb  macht  febwer  au  bri* 
lenbe  ©efchwure.  SBenn  ba$  Jtinb  febrepet/  fo 
halte  man  e$  gegen  ba$  Sicht:  unb  nun  reiniget 
man  febr  bequem  aße  ©cf eit/  unb  SBinfel,  weil 
man  ßchaßer  £rten  umfehen  fann/  welche#  ber 
ginger  rerhinbert«.  Bunt  au#wafcben  rathe  ich 
«Pruneßen/  ©rbbeer/  unb  @albepwaffcr  au  gleichen 
Shrilen:  bie  roth en;  unb  non  biefer  £aut  fchon 
eittblißten  6teßen  fchmiere  man  mit  Seigelfaft, 
ohne,  ober  mit  etwa#  ÄittenfchUim  gemifcht.  $3ef* 

fert 
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fer t ftcb  bfeßUebel  nicht/  nimmt  e$  au/  fr  laffemaü 
alfugletcö  etnen  Äunttoerftänbfgen  rufen  > ber  ba$ 
Söeitere  au  befrrgett  roiffen  tbirb. 

£>a$  Sungenlofett  ift  feiten  nbtbig*  (Ein 
©ebdrtäbelfet  rnufl  b<e  Unterfucbung  machen ; fta* 
bet  er  eö  not^roenbig  ^ fo  fod  er  bie  .Operation  feibft 
»ornebmen:  eine  Operation/  welche  unbebeutenb 
febeint,  unb  boc^  febr  bebenflicb  tfl.  (£$  itf  aden 
gebammen  ftrenge  oerbotbett/  fte  ooraunebmen/ 
tbetl  febon  oiele  Unglücfe  babureb  entflanben  unb* 
©ie  geben  aueb  unbarmberaigmtt  ihnen  um/  aerrctf* 
fen , unb  reiben  bie  empftnbfömen  Steile  mit  ifc 
reu  Singern,  ober  fc bneiben,  wer  weiß,  wohin. 
Verbieten  fte  ee  mit  ader  Oftacbt;  nur  fragen  frebie 
Hebamme , ob  fte  e$  notbwenbig  au  fcpn  glaubt : 
weil  fte  biep  / au$  bem  Unterricht  über  bie  (Erfcnnt* 

i 

niß  beffett/  boeb  bepläuftg  einfeben  fann. 

Sep  ber  ©raiebung  eines  neugebobrnen  $in* 
M fehlet  man  auf  eine  awepfaebe  5lrt:  ober  man 
haltet  au  weichlich/  ober  adau  raub : allau  warm/ 
ober  wieber  au  falt:  eineö  tfl  fo  fcbdblicb  aiS  b a$ 
anbere.  ©Icicb  nach  ber  ©eburt/  unb  eine  3eit 
binbureb  ift  eine  madige  ©arme  wobltbdtig.  SKacb 
unb'  nach  fod  man  b a$  tob  grabweifc  aur  f dltern 
Temperatur  gewöhnen.  SlttfangS  wdfebt  man  fte 
mit  lauen  ©affet*  m*b  fr  ©tufenweife  mtnbert  mau 

bie 
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bie  2Bdrme  beffen,  bi$  man  enbtccö  auf  ba$  falte 
©affer  fbmmt.  SDtan  muß  auch  auf  bte  Sabretf* 
aeitfeben,  welche  auoorberd  bep  erdbemelbter  S3e- 
banblung  bie  Sßeifung  gtebt* 

iDatf  Saaben  ber  neugebobrnen  $inber,  wel- 
c&e$  bie  SBocbe  awepmabl  ober  brepmabl  burcb  ei- 
nige Sßochen  fortgefept  wirb,  leidet  nicht  nur  aU 
lein  wegen  ber  SXeinlichfeit  großen  £Rupen,  fon* 
bern  e$  macht  ben  Äbrper  gefcbmeibig,  biegfam, 
dürfet  ihn;  unb  »erfchaffet  felben  noch  welmebran* 
anbere  Sortbeile  für  bie  6tärfe  unb  £)auer  feiner 
©efunb&ett:  man  heilet  auch  manche  £aut*Äranf'/ 
beitmitbem  Saabe,  unb  beugt  anbern  baburch  oor* 
JDoch  muß  ba$  Saab  lauwarm  fepn«.  9Jtit  juneb* 
menben  Sflter  fann  man  e$  ©rabweife  faltet  bereit 
ten  laffetn  ßalte  Sdber  bep  £deugebobrnen , unb 
anbern  Sarten  fchaben  meidend 

' 


. 
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2Baf)l  einer  Ätn&gfrcut,  unt>  2lm me, 
ihren  gigenfchaften  unb  pflichten* 


«^ie  £8ahl  einer  tfinbgfrau  furbert  Ueberlegung, 
Sebutfamfeit,  unb  vorläufige  JtenntnifTe  ber  (£i* 
genfchaften,  bie  fte  beftfcen , unb  ber  «Pffrc&fen , wel* 
ehr  fte  erfüllen  mufc*  Waffen  fte  ftc^>  von  einer  an* 
bern  Srau  nicht  verführen,  welche  ihnen  bie  Shri* 
ge  anempfte^lt : ober  fte  will  fte  aus  bein  £aufe 
haben,  weil  fte  ihr,  einiger  entbetfter  gehler  hal* 
ber,  nicht  mehr  antfdnbig  ift:  ober  weil  fte  thrfein 
©nabengelb  geben  will,  vielleicht  auch  nicht  geben 
Fann.  liefet  legte  Fönntc  nur  alöbann  bie 
Anempfehlung  gelttnb  machen,  wenn  man  fte  nach 
ber  genaueren  Prüfung  für  tauglich  erfennet.  fe- 
ttet aber  macht  fte  berSöahl  unfähig*  Siele  grau* 
en  ftnb  febon  auf  biefe  Art  betrugen  würben.  Sftoch 
wl  unbefonnener  hanbelt  jene  Srau,  welche  bie 

ndch' 
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adcbfte  Sefte  aufnimmt,  weil  fte  ibr  gefallt,  ober 
weil  ftc  ba$,  ibr  wegen  anbern  geleiteten  £)ienjlen, 
»crfpcocöene  önabengelb  erfpacea  will:  obgieicb  we* 
ber  bie  eine  nocb  bie  anbere  aur  ÄinbSfrau  taugt. 
2lucb  tbut  eine  Srau  nid)t  wobl,  wenn  fte  eine 
Äinbamagb  an  bie  ©teile  ber  abgegangenen  Äinb^ 
frau  feget;  weil  jene  gatia  ungeaweifelt,  bie  ererbe 
teil  fcbdblicben  ®en>ofjnl)e(ten  fortaupffanaen , ba 
anfangen  wirb,  wo  eö  biefe  gelaffen  bat : e$  fep 
bann,  bau  fte  allen  guten  23$illen  jeigt,  unb  jeber 
SBetTetung  fdbig  ifu 

Sn  2lbftcbt  ber  2&abl  einer  ÄinWfrau  bat  man 
auf  ibr  2llcer,  0ranb,  (ßieflmb^ett , movali* 
(eben  Karaccet:,  Wie  auch  auf  bie  erforbettiebe 
jDienfileijiung  unb  Kemumlfe  ifytet  3W  ctful* 
lertben  pflichten  3«  ftbtn. 

£)a$  Zitct  Don  brepfiig  bi$  bWen$  feebafg 
Sabren  ifi  ba$  febiefliebte : bann  iff  fte  au  jung,  fo 
ift  fte  felbft  nach  Äinb,  nacbldffig,  unb  feiten  einer 
genauen  SlufmerffamFeit  fdbig : ber  ©efcblecbtetrieb 
verleitet  fte  auch  oielmebr  au  Aufwertungen, 
welche  fte  oft  gana  auf  ibr  anmtrautcö  Jtinb  »er* 
geffen  machen.  St  fte  au  alt,  fa  verliert  fte  ba$ 
©ebdebtnip,  Sftunterfeit  unb  ©tdrfe:  fte  wirb 
munberlicb,  »etbroffen,  eigenftnnig:  ihre  fcbwäcb« 
liebe  ©efunbbeit,  biefitebeaum  SSein,  aum  £ot* 

£ft  2 tc* 
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ieriefpiel,  aur  SBetfchweflerep  machen  ib re  £)ienfh 
leifhmg  unwflfommen,  unb  mancjjma&l  gefährlich» 
Sbren  6ranb  hetreffenb , wäre  eine  SSittwe 
ohne  Ämter  wohl  bie  fchtcfl icbfte : beim  bat  fit  STeann 

% 

unb  Äinber , fo  bat  fte  auch  »iete  6orgen,  Sftocb 
eher  bür  fte  fte  Ämter , nur  feilten  2ftann  haben : 

ift  er  jung  unb  autffcpweifenb,  fo  oerrtteff  ihr  bie 

« 

(^iferfucht  ben  Äopf:  ift  er  unwirthfchaftlich,  ober 
S5roblo$,  fo  machen  fle  $erbruü  unb  Äummerjum 
£>ienfle  unfähig.  Sch  behaupte  nicht/  ba£  alle  fo 
ftnb:  boch  bep  »ielen  treffen  biefc  Sfnmerf  ungen  $it. 
Einige  geben  ftch  für  SSittwen  autf,  unb  ftnb  tt 
nicht. 

f)ie  (Seflmhhm  fofl  nicht  fchwacplicb  fepn. 
SBie  fann  fte  Sag  unb  Sftacht  auebalten , wenn  bie 
Äinber  franf , ober  unruhig  ftnb?  6ie  wirb,  wie 
bepm  falten  Sieber,  einen  Sag  brauchbar,  ben  an* 
bern  franf  fepn*  Sepnebft  ift  tß  auch  bebenflich, 
einer  folchen  sperfo*  ein  Ätnb  anjtwertrauen : be* 
fonberp  wenn  fte  lungenfücptig,  ober  mit  einer  am 
fteefenben  Äranfhett  behaftet  ift : einen  ftinfenben 
5tthem , ober  2fu$fcplag  bat.  @ß  mar e nicht  um 
fcöicfüch,  ja  bepnabe  faft  notbwenbig,  wenn  man 
auch  bie  ©efunbbeittfumflänbe  einer  Äinbäfrau  eben 
fa  genau,  wie  jene  ber  3lmme  unterfuchte.! 
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£>er  tmialifcbc  Isatactct/  weint  er  gut  ift,  t>er^ 
bient Anempfehlung.  5ft  ftejanfifch,  argwbbnifch, 
jdbaornig,  unfreunbtich , unb  rachfüchtig , fo  mttf* 
fett  e$  oft  biß  arme«/  fchulbtofen  ßinber  entgelten. 
$ein  Sbienflbotb  fann  neben  ihnen  au^balten , ja 
fte  wagen  (Ich  gar  über  bie keltern  M Üinbeö fctbft, 
wetebe  burch  Vorwürfe  nur  ba$  Uebel  arger  ma* 
eben,  ober  burch  tbre  unverantwortliche  S^acbficbt 
bieg  unjuldfnicbe  Verfahren  gut  au  beijTen  febefnen. 
£)a3  tob  ift  in  folgen  Rauben  unglücklich.  £)ie 
erforberlicbe  iDienftleitfung  betfebet  in  folgenben: 
©re  fo#  im  Sftotbfall,  wenn  ihre  grau  jd^Ungö  , 
unb  ohne  -£>ulfe  nieberfämmt,  M tob  von  ber 
Sftabelfcbnur  Ibfeit  , unb  biefelbe,  wie  ict>  ange^eigt, 
unterbinbon  Fbnnen.  (S$  fehlet  ftcb  febr  oft,  bag 
.bietobSfrau,  M eine  ®ebütftnn  ber  ©ebdbren* 
ben  bepjufteben  gerufen  wirb,  auch  im  tobbette 
mißlich  fepn  Fann:  Dabero  würbe  e3  nicht  überflü* 
gig  fepti , wenn  ftt  jtcb  oou  ber  in  biefem  ©taub  ge* 
brducblicben  «£>ülfleiftung  Unterricht  verfebaffte,  unb 
biefen  ftnbet  fte  in  gegenwärtiger  Abbanblung:  bann 
bie  leibenbe  grau  wirb  oft  von  ben  unroitTenben 
jungen  Dienflmdbcben  febr  übet  bebienet* 

©ie  folt  batf  tob  reinigen,  be(tcb tigen,  ben 
£Rabel  oerfatfehen,  unb  bie  Sebanblung  bep  bem 
Abfall  ber  fautenben  Sftabelfcbnut  übernehmen  fön^ 

nen. 
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nett,  ©a3  .ftinb  pon  bet4  ®eburt  an,  wie  auch  mit 
l uitebmenbem  SUter,  $u  fleiben,  $u  fduberu,  tro; 
den  3u  le^en,  feinen  $oth  unb  llrin  $u  unterfit* 
eben , muß  fte  gut  ocrtTebcn  * fixiere  muß  fte  be* 
fonberg  gefehlt  geben  fönnen:  bann  bieß  ift  m* 
jüglicb  notbwenbig,  weit  oielcg  Unheil  burcbtlnwif* 
fenbeit,  unb  Unfcbicflichfeit  benentinbern  ingefügt 
wirb:  fte  foü  bie  £lpf!iere  Weber  ]\x  falt,  weber 
3tt  beiß  geben,  bag  $inb  jeberjeit  auf  bie  rechte 
©eite  tegen  / unb  bag  Ütobrt  gut  befebmieret  in  ben 
Elfter  flccfcn.  ©ag  hefte  wäre,  fte  (ernten  unb  üb* 
ten  ftch  in  Gegenwart/  unb  unter  ber  Rettung  ei* 
ner  Hebamme/  über  einer  anbern  *Perfou,  bie  gut 
unuugeben  weiß.  @g  berrfebet  auch  ein  Mißbrauch 
unter  ihnen;  beb  bemminbeften  Umffanb,  ben  bag 

4 

$inb  butch  fein  6cbrepen  $u  erfennen  giebt:  fo 
plagen  fte  eg  mit  £lb(!teren,  bieß  famt  ich  nicht 
gut  beißen,  um  fo  weniger,  wenn  bag  $inb  ob* 
nebieß  £)t|fnung  hat,  unb  bfterg  nur  ein  SSinbbaf* 
fclbe  auf  furae  2lugenbficfe  unruhig  macht* 

Ueberhaupt  foll  einefinbgfrau  alte  biegewbbn* 
liehen  Sufalte,  $ranfbeiten,  unbUmfldnbe,  benen 
bie  neugebobrnen  $inber  unterworfen  ftnb , erfen« 
nen  lernen,  bamit  fte  eg  gehörig  atueigen,  bie  bc* 
nenfelben  angcmefTeite  Wartung , unb  bie  oerorbne* 
ten  Mittel  oorfchrtftmdfTfg  anwenben  fbnne.  6ie 

folt 
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fuß  oon  aßem,  trag  mit  bem  $inbe  beb  gut* unb 
f raufen  Sagen  oorgehet,  ober  noch  ergeben  fann, 
genau  unterrichtet  fcpn,  aber niemablä  ttmß  tu 
genmdc&tfg  bem  Äinbe  »erotbnen  , bedingen,  ober 
einen  3ufafl,  wenn  et  auch  unerheblich  febeinte, 
rerfebmeigen ; weil  oft  hinter  einem  folchen  eine 
$ranfbeit  jletft,  bie  fte  nicht  einffebt,  enblich  uber^ 
banb  nimmt,  unb  bag  Jtinb  in  ®efabr  fe&et- 

Ober  ba$  $ittb  bat  eine  Slmme,  ober  eine 
anbere  £ft  ab  rung:  bat  eg  eine  Stmme,  fo  bat  fte  auf 
felbe  Siebt  au  haben : fte  foß  ihr  nicht  unfreunblich 
begegnen,  weil  ein  heimlicher  Sarnbem  $inbe  fcha* 
bet»  @te  foß  bie  ttnroiffenbe  Slmme  beleben , fite 
ihre  Sftabrung,  6cblaf,  ^equemtiebfeit,  unbubrt* 
ge  SebürfniiTe  forgen.  Sn  (Ermanglung  ihrer  ^flicht, 
ober  wenn  fte  erfranfet,  ober  anbere  nicht  au  buU 
benbe  Sebler  aeigt,  bie  fte  nicht  Id&t:  fo  ifl  bie 
0chulbigfeit  jeber  $inb$frau,  e$  ben  3eiten  ber 
•herrfebaft  anaujeigen.  @0  oft  ba$  Äinb  beb  ber 
SRacht  trinfet,  fo  foß  fte  aufflehen,  unb  auf  bie 
Slmme  acht  haben,  baß  fte  im  ©ebiafbuö  $inb  nicht 
mif^hanble* 

*£>at  ba$  $inb  eine  anbere  Sichtung , fo  bul- 
ben  fte  ja  nicht,  bafj  bie  $inb$frau  jeben  £6ffelooß 
$inb$focb  in  ihren  eigenen  Sttunb  nehme,  unb  bann 
bem  $inb  gebe:  bie  SMcbung  be$  &odb$  mit  bem 

ffor> 
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ffor^utifcöen  ©peichel  berfelben , würbe  bem  $inbe 
mit  ber  3*it  übet  befommen.  £aben  fte  auch  acht/ 
meine  trauen/  bah  bem  ßinbe  nicht  au  oiel  auf 
tinmty  gegeben  werbe* 

£Bemi  bie  $tnber  anbaltenb  fchtafen,  ihr* 
Sarbe  f 9Jtunterfe(t/  melleicht  auch  bie  (Bhluft 
»erlitten  / bie  2lugen/  welche  »ctfchwollen  ftnb,  nicht 
gerne  offnen/  wenig  fchrepen,  einen  ungefunben 
Äoth/  unb  biefen  fparfam  haben;  wenn  fte  mager/ 
unb  hinfällig  werben , ben  $opf,  -£>änbe  unb  §üf< 
fe  ffnfen  taffen:  fo  ifl  Serbacht  / bah  bie  SBärterinn/ 
ober  ÄtnbSfeau  benfelbcn  ein  betdubenbe^ , fchlafc 
maihenbe^  Mittel  gegeben  hat;  bieh  thun  manche/ 
bamit  fte  ruhig  fchlafen  / nach  ihrer  SBcquemlicbfeit 
au^geheu/  unb  ungehinbert  ihre  ©efchdfte  beforgen 
fbitnen.  Serberblicher  fbnnte  feine  üble  ©eroohm 
heit  fepu/  at$  biefe : bie  Äinber  ftnb  tobtlich  franf  / 
ober  auf  ihre  ganje  gehenkelt/  unglücflich* 
£iebe  Sftütter,  gebet  Sag  unb  Stacht  £>bacbt/  unter« 
fuchet  ihre  Saften  / beftetlet  treue  Sluffeper:  erlau* 
bet  ja  nicht/  bah  bie  minbefte  Kranen  euren  Sin* 
berrt/  ohne  eurem  StorwifTen/  unb  ©utheiffen  gege* 
ben  werbe. 

Stile  pflicfeten,  welche  ber  Butter  aufleben/ 
muh  fte  genau  erfüllen;  fte  oertritt  SWutterftelle: 
folglich  itt  fie  bem  ihr  anoertrauten  Sinbe  alle  £ie* 

be 


/ 


Von  fcet  Wahl  einet:  Kwfcofuue  ic* 

be  unb  Sorgfalt  fcfeulbi'g  / weil  ftt  fleh  baju  m* 
binblich  macht , unb  wie  ihr  eigenes  auf  ba$  Ve* 
fte  $u  behanbeln  »erfpricht 

£)ie  getreue,  über  ungetreue  Erfüllung  biefet 
eingegangenen  S5erbmbltcftfeit  macht  fte  über  fur$ 
ober  lang  glücflich,  ober  unglücflich.  Belohnung 
ober  fchwere  Verantwortung  begleiten  biefelbe  eben 
fo  gewiß,  wie  ber  Debatten  baS  £icht*  ©ine  $inbS* 
frau , welche  bloß  allein  ber  SriebbeS  ©igennu&eS, 
nicht  wahre  Siebe  $u  ßinbern  leitet,  wirb  mecha* 
nifch,  nicht  mehr,  nicht  weniger  arbeiten , unb  mei* 
ftenS  ihren  gleiß  nach  bem  Sötaßftab  ihrer  Vejah* 
lung,  wie  ein  anberer  gehangener  fauler  Dienftboth 
abmeiTcn. 

©ine  folche  oerbienet  gar  feine  Achtung.  Sie 
foU  uch  unterbefien  mit  bem  begnügen , wag  man 
ehr  ju geben  oerfprochen  hat:  jebe rechtfchaff ene, unb 
gewiffenhafte  Butter  wirb  tfe  für  alle  ihrem  Jtinbe 
erzeugte  £iebe,  unb  (Sorgfalt  gewiß  .fchabloS  hau  x 
ten:  welches  auch  ift,  weil  bieß  ©efchäft  Sag 
unb  £Racht  ÜJJühe  unb  Sorge  macht. 

Derlei)  ^)erfonen , welche  ein  folcheS  rofehtf* 
geS  2lmt  übernehmen  wollen,  füllen  gut  unter* 
richtet,  unboon  taftoerftanbigen  oorhero  geprü- 
fet  fcpn:  auch  untrügliche  3*ugn(iTe  ihrer  guten 

9luf* 
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Sluff übrung,  unb  be$  heilen  2SiHen$  anf^rigen 
Fbnnen. 

5Dte  p&yftfcbcn  unb  ttiotalifcben  ^tgeit« 
(ebaften  einet  Baugamme  muffen  «ueö  auf  ba$ 
genauere  unterfuchet,  gegen  einanbet  »ergaben  , 
unb  geprüfet  metben.  Stur  gar  $u  fiele  Stauen 
ffnb  fd£>on  $u  intern  gr&fften,  unb  mohl  rerbienten 
Bcpaben  betrugen  mürben,  meil  ffe  allein,  unb 
gani  nachdem  ©igenftnn  gemdhtet,  unbütiemanb 
befraget  haben. 

(S$  iff  aber  auch  mieber  mapr,  baff  fiele  Stau« 
en,  einigetmaffen  miber  ihr  Srtfcpulben,  mit  bet 
&3af)t  einet  Bdugamme  pintergangen  mürben  ffnb : 
meilffe  ffcp  unglutflicpermeife  an  gebammen,  un* 
funbige  SBSunbdrjte,  ober  anbere  £eutt  gemenbet, 
unb  in  folcpe  ihr  blinbeg  Vertrauen  gefefcet  haben* 
C$  hat  ein  ©eburt^helfet,  übet  ein  mohletfahvner 
S$unbar$t  bet  genaueren  Storftcbt  nbtpig,  um  bie 
J&unflgriffe,  unb  ^Betrügereien  bet  3lmmen , beffrn* 
bcr$  bet  £ebigen  aufjubeeben.  3fucp  biegfallS  müp 
fen  ffe  fiep , meine  Stauen , belehren  laffen : bamit 
fic  butep  ihre  eigene  Äenntniffe  in  bet  Bache,  mel* 
ehe  ffe  bep  ©elegenpeit  anjuhrfngen  miffen  metben  , 
bie  jut  genauen  Untetfuchung  aufgeffeütte  ^Jerfun 
beffo  behutfamer  machen. 
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gict>t  vuiytivatfyctt  unb  lebtge  2 Immen. 
Scbe  bat  ibr  gute#  unb  bbfetf.  t)ic  Vet fyeivattyt' 
tc*t  ftnb  mir  »iei  lieber : fcer  Srieb  ber  £eibenfcbaf* 
ten  ift  nicht  mehr  fo  ^efteg ; bie  Sfrmutb  brüefet: 
fonft  würbe  fte  feine  $fotme  werben,  unb  ihren 
Sftann  unb  Äinber  oerlaffcn:  biefe  bat  fte  febon  jur 
SBereitwidigfeit  berabgeftimmet.  Geltner  öat  mau 
»on  (Beite  be$  Süftanneä  eine  SubringlicbFeit  $u  be* 
furchten;  auch  ftnb  fte  febr  feltner  »erbaebtiger 
Ätanfbeiten  au  befcbulbigew  £ftur  eigenartiger 
febeinen  fte  au  fepn:  woau  oft  ba$  groffe  Glenbobet 
ihre  0ebulbenitt!t  Stnlaf;  giebt*  5lber  bie  L ebigen 
ftnb  ja  eben  fo,  woau  noch  F5mmt,  erfiens,  bap 
fte,  um  halb  wieber  entladen  au  werben,  au  aßen 
Setrügerepen  ihre  Suflucbt  nehmen : fte  ftellen  ftcb 
franf,  ober  »erberben  ftcb  »orfefcticb,  um  Franf  au 
werben:  fle  geben  fatfebe  Sfacbricbten,  aetgen  Srie^ 
fe,  bajä  fte  fort  müden,  unb  fangen  -£>änbel  an: 
begeben  Sepler  über  Sebler,  unb  bieft  tbutt  fte  feU 
ten  eher,  al$  bi$  tbr  $fab  »on  ber  £errfcbaft  »er* 
forget  worben  ift:  bantt  legen  fte  bie  £ar»e  ab.  ©te 
(ebnen  ftcb  fo  nach  Sublern  unb  Srepbeit,  bau  eg 
feine  §rau  mehr  auöbalten  fann-  Swe^tcris  weiß 
man  au$  ber  Erfahrung,  baü  nur  gar  ju  »iele,  be< 
fonberg  beut  au  Sage , »on  ber  befannten  £uftfeucbe 
angefleefet  ftnb;  man  bat  leiber  bieüfaßg  nur  gar 
‘ . au 
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ju  viel  rebenbe  SBeweife.  S$  ratße  nlfo  \ rtelmeßr 
SU  einer  Serßeiratbeten  , alO  £ebtgen : man  müßte 
tiefe  nur  genau  Fennen,  unt  alle  mbgltchen  guten 

(Sigenfcßaften  an  ihr  ftnben.  Sluch  weiß;  man  au$ 

/ 

ter  (Srfaßtung,  baß  ßcß  einige  für  verheiratet,  unb 
untere  für  lebig  angegeben  haben,  unt  t$  nicht 
waten,  folglich  betrogen  haben.  Slucß  borgen  fte 
fremte  hinter , wenn  ihre  geßorben  ftnb:  unb  bieß 
gefallt  mir  gar  nicht  wohl;  warum  (Int  ihre  $in* 
ter  geftorben?  «£>at  eg  nicht  vielleicht  eine  von  ihrer 
Butter  ererbte  frunfheit,  ober  ihre  StachlajTig* 
Feit  unb  üble  Verpflegung  hingerichtet?  Sn  einem 
fowohl  alg  im  anbern  Salle  taugen  fte  su  Feiner  2lm* 
me.  Zahlet  man  eine  Setheiratbete , fo  jtelle 
man  ftcß  vor  benen  SubringlicßFeiten  ibreg  2Jtan* 
neg  burch  einen  tfontraFt  ftcher. 

iDie  pb^ftfcbett  <£i$tnftbafttn  einet  Zmmc 
foKett  folgenbe  fepn-  £)ie  9tttlch  muß  in  gehöriger 
äftenge,  gut  unb  nahrhaft  fepn ; hat  fte  wenig, 
fo  muß  man  tem  flinbe  noch  eine  anbere  Nahrung 
bchfe&cn,  unb  bann  wirb  tie  wenige  Sftilch  nicht 
viel  nu$cn : i|l  fte  nicht  gut,  welches  tie  SSJtilcb* 
probe  unb  anbere  Umflanbe  jeigen,  fo  feßabet  fte 
gewiß.  (Sine  mittelmäßig  groffe  Srufl  tjl  bie  belle: 
bie  gar  su  groffen  jtnb  meitlenS  Sleifcßbtüfle , wel* 
d)t  wenig  ober  gar  Feine  SDtilch  geben.  Manche 

hat 
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bat  eine  fcft&tte  Sruft/  aber  bie  Söarjen  ftnb  ju 
Hein , ftecfen  ja  tief  in  bcr  Sruft , über  fte  ftnb  ge» 
fpalten  über  umgefebrt-  $ann  ba$  ittnb  baä  SBar* 
jet  nicht  faffen , fü  tauget  fte  ebenfalls  ja  feiner 
Amme:  fährt  fte  fort/  batf  Saugen  ju  »erfocht«/ 
fü  jiebet  fte  ihr  nur  böfe  Stufte  ju. 

(£ine  £auptfache  ijl,  bie  ju  rodblenbe  Amme 
am  ganjett  5eibe  beftchtfgen  ju  (affen : fogar  bie  £aare 
am  ft'üpfe  ftnb  nicht  ju  »ergeffen.  SD'tan  muf;  3U  t> 
rem  9ttunb  riechen / unb  befonberö  ihre  ©eburtfr 
tbetle  gut  unterfochen.  Scfömmt  fte  in  ber  Seit* 
folge  einen  Unfall  mm  Sftcroenfranfbcit,  fü  fann 
man  ber  jur  Prüfung  aufgejMten  ^erfüll  feine 
©chutb  geben/  weil  man  einen  folc&en  3ufaU  an» 
möglich  erfennen,  unt>  »urbetfeben  fann;  auch  bie 
fchönfte  unb  betfe  Amme  fann  eine  fülche  $ranf» 
heit  haben/  bie  fte  aber  forgfdltigju  »erbergen  pflegt. 
&ür  bien/  unb  für  ihre  übrige  Aufführung  fann 
man  alfo  nicht  gut  flehen.  & liegt  aifo  ber  Srau 
üb/  welche  fte  aufnimmt  / baft  fteftch  bep  ber  Sftad)» 
barfchaft/  £>et>  ihren  Sefannten,  ia  manchmahl  bep 
bem  dichter  M £)rte$  felbfl  burch  geheime  $unb< 
fchafter  befünber£  um  ihre  Aufführung/  hauelic.e 
Umftanbe/  unb  ihre  {Jamtlie  forgfdlttg  erfunbigen 
(affen.  Senn  erft  foH  fte  ben  Sertrag  mit  ihr  ma< 
eben/  unb  bie  mechfeifeitigen  Sebingniffe  feilfcecit. 
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SQlan  foll  auch  bai>  $ittb  ber  Ornate  beftchtigen  laf* 
fett:  ob  e$  nicht  SWerfmaale  bec  £uftfeuche,  ober 
einet  anbetn  oon  bet  SBtutter  ererbten  tfranfheit 
habe : befonbetg  unterfuche  matt  feine  kugelt/  ®c* 
burt&heile , SJtunb  unb  Sintern, 

ü)ie  Stahrung  ber  Slmme  foö  nach  ihrer  ©e* 
roohnheit  eingerichtet,  nur  heftet  augerichtet  mer* 
beit.  Sticht  gar  au  oiel  Sleifch , unb  immer  einer* 
Ich  foll  man  ihr  geben.  3uni  gtuhftude  Äafau 
mit  SJtilch,  beit  fte  fehr  lieben , eine  6uppe  mit 
Oftehtfpeife,  5hee  mit  SDtilch,  manchmal  eineSiet* 
fuppe  ftnb  ihnen  mechfelmeife  anauorbnen.  Stach 
oieraehn  Sogen  ihrer  angefangenen  $fmmenfcbaft 
fann  fte  Stinbfleifch,  auch  grünet,  ober  verföchte 
£)bft  * auch  SJvitchfpcifen  rocchfelrceifc  geuieften*  (-ritt 

gute^  meifteS  53ier , ba$  man  ihnen  SDlittag  unb 

% 

2lbenb$  ntaftig  gtebt,  ift  ihnen  fehr  gerne  au  erlau* 
heit:  nur  2lbenb$  gebe  man  ihnen  weniger,  weil 
fte  fonft  fehr  betäubt,  unb  au  fchlaftig  werben, 
folglich  ba$  $inb  fallen  laffett , ober  fonft  fchabcn 
filmten. 

Set;  fchinen  Sägen  laffe  man  fte  mit  Sernaa* 
beit  autfgehen,  um  frifche  £uft  au  gcnicffnt,  wie 
auch  bie  ihr  nothwenbige  Semeguttg  machen  au  laf* 
feit-  3u  £aufe  foH  fte  ftch  mit  Sfufbetten,  3 im* 
mer  reinigen,  tmb  bcrglähcn,  auö  ber  nchmüchm 

. Ur* 
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Urfacfce  befcpdftigen*  SSenn  fte  ihre  monatW che 
Reinigung  beFommt,  aber  fonjt  gefunb  ift,  unb 
ftch  bie  dftilch  nicht  »erlieret:  fo  Fann  fte  ungehtn* 
bert  trinfen  (affen.  6odte  aber  baS  ftinb  ober  bie 
Amme  anbaltenbe  Frdnfliche  Unfälle  befommen , fo 
mußte  man  alfogleicb  eine..  Aenberung  machen. 
UebrigenS  muß  man  aber  genau  auf  ad  ihr  $bun 
nnb  £affen  Acht  haben  / auch  forgfdltig  verhüten , 
baß  ffe  um  ihr  ©elb  nichts  anbers  jueffen  befommt. 
Sft  ffe  oerheirathet,  unb  ihr  dttann  »erlanget , aber 
nur  feiten  , wegen  häuslichen  Angelegenheiten , unb 
im  nehmlichen  3(mmer  , wo  bte  ft inbSfrau  ifl , mit 
ihr  au  fpreepen : fo  rathe  ich  eS  ahne  SebenFen  au 
erlauben;  ich  weiß  aus  ber  Erfahrung,  baß  weni* 
ger  Ungelegenheiten  burch  eine  gütige  Sftacbffcht  ent* 
flehen,  als  entliehen  würben/  wenn  man  ihr  eine 
unfchulbige  unb  oft  nothwenbige  Unterrebung  oer* 
.faget.  £flur  muß  bie  ftinbSfrau  ben  SUtann  mper 
unterrichten:  baß  er  ihr  nichts  unangenehmes  er* 
japle,  weber  verliebte  Sdnbelepen  oorfebwd^e:  am 
allerwenigjlen  oon  ihrem  ftinbe,  wenn  eS  etwa 
franf/  ober  gar  gejlorben  ift,  SKacpricht  gebr. 

SJtan  fod  fleh  auch  öfters  um  ihr  Söcplfepn, 
ob  ffe  tdglich  ©tuhlöffnung  habe,  erfunbigen:  Sf* 
terS  unb  unoermerFt  ihre  abgelegten  fchmu^igen 
•£>ember  beftchtigcn,  unb  bepm  minbcjlen  ffch  duff 

fern# 
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fernben  Verbucht  einer  Kranfbeit  genau  befragen 
unb  beobachten*  (Ereignet  tfcb  ein  hinlänglich  wich* 
tiger  Umflanb,  welcher  ben  SBccbfel  ber  Sfmrne  notb' 
wenbig  macbet : fo  taffe  man  fte  unter  alleclep  33o r« 
wanb  feinen  $fugenblicf  mehr  fangen*  Sftan  gebe 
bem  Kinbe  unterbeffeu  $bee  mit  Sftilcb  / «nb  forge 
für  eine  anbre  Sfmme*  @S  gefebiebt  manebmebt/ 
baß  bie  SSerdnbcrung  baS  Kinb  unruhig  machet: 
btep  gebet  aber  batb  vorüber.  Daß  man  jeber  2lm* 
me  bie  fKeinlicbfeit  ihres  KbrperS  unb  ihrer  Klei* 
bung  anempfebte,  will  icb  niä)t  ertf  erinnern:  eS 
fallt  jeber  grau  mm  felbft  in  bie  5tugen : nur  muß 
man  fte  auch  mit  ber  hinlänglichen  Södfcbe  unb 
Kleibung  oerfeben* 

Diele  flauen  pflegen  ifyrc  neugebobt* 
tun  2Mnt>er  in  Me  2\off  3u~ geben.  Dien  iß 
wahrhaft  gefährlich*  Kaum  werben  fte  etwas  bef* 
(er,  als  bie  Kälber  ber  Statuten/  wie  ich  üben  febon 
angemerfet  habe,  beforget.  5Bie  oie.lc  fornmen  als 
Krüppel  su «Saufe?  SBfemele  fterben  nicht  ? ©iebt 
man  baS  Kinb  einem  fdugenben  SBeibe/  fo  (affet 
fte  biefeS  frembe  fammt  ihrem  eigenen  augleicb  beim* 
lieb  / unb  wiber  ihr  gegebenes  SSort  trinfen:  wer 
ftebt  eS?  Die  Säuberung/  überhaupt  bie  ganje 
Verpflegung  iß  mangelhaft.  <£rfranfet  baS  Kinb/ 
fo  oerfebweigetfle  eS/  weil  fte  fürchtet,  man  nimmt 

tbr 
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ihr  e$  weg,  unb  leget  ihr  fein  Uebelbeftnben  |ur 
Safl,  tt>ctct)cö  wohl  ifterS  erratben  wirb.  ©ie 
giebt  ihm  heimlich  Slranep,  oerbirbt  ba$  itinb  noch 
mehr,  ober  opfert  e$  gar.  ©$  iff  wahr,  baff  man* 
che  keltern  ihrer  bringenben  ©efcbdfte  falber,  auf» 
fer  ©tanb  ffnb,  felbftbafür  au  forgen:  mitbin  ffnb 
ffe  gezwungen  auf  gut  ©lücf,  ihr  $inb  binjuge* 
ben:  e$  geratbet  öftere  ganjgut,  baSiff  auch  wahr: 
aber  im  ©urcbfcbnitte  betrachtet , werben  hoch  mcb' 
rere  oetunglütf  et.  SSie  »iele  ffnb  fcbon  au$getaufcbt, 
ober  wenn  ffe  geptorben  ffnb,  an  beren  ©teile  anbe* 
re  aufgenommen  worben?  Mehrere  SDtutter  geben 
ihre  Äinberober  au$  SSirtbfcbaft,  ober  wegen  ib* 
rer  unoerantwortlicben  Veguemlicbfeit  in  bie  $off. 
£)ie  ©frt&fcbaft  fann  al$  feine  ©ntfcbulbigung  gel* 
ten;  weil  man  in  oielen  anbern  ©acben  eine  ©r* 
fparung  treffen  fann : bie  Veguemlicbfeit  noch  oiel* 
weniger;,  weil  ffe  matterlofe  Stiebe  »errdtb/  bie 
5Jtutter  weit  unter  bie  $biere  berabfe^et,  unb  ba$ 
fchulblofe  tbeuerfepnfollenbe  Äinb  bcr  ©efabr  auäfe- 
#et.  ©ine  folche  SDtutter,  welche  bie  Statur  »er* 
Idugnet,  wirb  ffcb  bep  ©ott  unb  ber  SBelt  Vor- 
würfe/ 5lbfcheu,  unb  ein  frbwereS  nicht  an  betau- 
benbeS  ©ewiffen  auffepen.  SOtüfften  ffe  ihr  Äinb 
notbgebrungen  Sremben  überlaffen : fofuchen  ffe  eine 
oerbeiratbete  5fmme  auf  bem  2anbe , ober  in  ein  em  an* 
BcetfceU  (Setniptab.  I.  Zb;  D bern 
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tern  gefunben  Ort  Äomrnen  fte  au  oerfchiebener 
Ztitf  fte  au  überrafcben,unb  bern  Äinbcnachaufeben: 
»erfdumen  fte  ja  bo#  biefe  Pflicht  ncc^t. 

8$  enbfge  Jiemtt  biefe$  au  ihrem  SBortheil, 
meine  grauen , verfaßte  Sßerf,  5$  habe  ohne  «fcafc 
ohne  oo.rfe&lich  beleibigen,  ober  jcmanb  an  feiner 
Shre,  $rob,  unb  ©erechtfamen  frdnfen  au  wol* 
len  / bloß  SBahrheit,  nicht  mehr  / nicht  weniger  ge* 
fchrieben.  SDie  leibenben  Ätnber  unb  SKütter  bau* 
erten  mich:  fte  erregten  mein  Sftitleiben,  welche* 
meinen  ©ifer  befeelte.  $)er  Siebet  grauer  Jöorur* 
theile,  ber  Contraftherrfchenber^eibenfchaften/  unb 
bie  Uebermacht  oerberblicher  ©ewohnbcitcn  FrdnF* 
ten  bie  gütige  Slatur,  unb  hielten  ber  wohlthdti* 
gen  $ unft  bt*  anhero  bie  *£>dnbe  gebunben.  Sch 
wollte  gleich  anbern  $unftoerftdnbigen  unb  9tten< 
fchenfreunben  auch  ba*  peinige  beotragen,  um 
thre  SBefrepung  an  erwirfen , unb  befonber*  bie  le&> 
tere  beliebter  unb  »erehrungtfwürbiger  au  machen. 
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Grrffeö  ßapittf. 

23on  roeibllcben  ®ebutt*tfyeilen. 

I*  Sffcfc&n ttu 

ä)a$  SÖecfen. 

II.  2fbfcfcnttt. 

S$ön  ben  weiten  ©eburttfiljeilen. 

groepteö  Äopitcl. 

S3on  ber  ©efüfjlung. 

Sri tte$  Kapitel. 

23on  ber  ©cfjroangerfcbaft* 

i.  SttfcWtt. 

Con  bet  trauten  natürlichen  ©chroangerföaft« 

II.  Wcfcnttf. 

S3on  ben  3ufallen  in  ber  (öcbroangerfcfjaft. 


S3ierteö  Kapitel, 
i.  Stbfcfcmti. 

Die  fdjroangere  (Seba&rmuttet  faromt  ber  gruc§t  «nb  ity 
ren  feilen. 
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II.  mfänttt 

Bon  btn  ffiefjeti. 

III.  Slbfc&nltl. 

SBon  beti  2ßa|Tern. 

S’nifteä  .Kapitel. 
(Sfnt^dlung  bet  ©ebneten. 

Bon  unjelilgen  unb  ftübjdtijen  ©eburttn. 


@eclj|te3  Äapttcl- 

i.  Wcfmttt 

23on  bet  jeittgen  nöturltcfj  leisten  ©ebutf, 

II.  2tt>fcömtt. 

SJon  bet  $>u(fe  bep  bet  natürlich  leichten  ®ebutt. 
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95on  ber  natürlich  barten  ©e&urt. 

€r|tc£  Kapitel. 

geilet  uon  Seiten  bet  <$eba()tenben. 

I.  Wcfciutt. 

geriet  be$  SÖccfenS. 

II.  Sfbfc&nttt* 

SBenn  bie  SHutterfc^eibe  fehlerhaft. 


HL 


5 


3 n M t t. 

III.  Sttftfrtiftt. 

geriet  beö  ®ebafjtmuttetmunbe$. 

IV. 

©c^tefffe^ung  bet  ©ebefjtmutter» 

v.  mmtt 

583enn  ber  SDIafibatm  unb  bfe  UvtnSIafe  ben  Äupf  auf' 
galten. 

vi*  »fonftt* 

SCbgang  bet  2Bef)en  unb  Graften  bet  ©ebetytenben. 

giuchteS  Kapitel. 

oon  ©eiten  beö  &inbe5. 

I.  Sfbfcfcrutt* 

SDßenn  bet  Jtopf  jroat  natüttt#  unb  getabe  flehet,  abet 
ju  gto{?  tff* 

n.  Wc&tiftt. 

SBenn  bie  3tabelfcfjnut  um  ben  £)a{$  be$  Jtinbc*  gemiefett, 
obet  ju  futj  {fl. 

III.  Sfttynftt 

tÖenn  bet  Äopf  mtt  bem  ©Reitel  nlc$t  getab,  fonbet» 
fefcief  flehet. 

iv.  9fl>f#nftt* 

SBenn  bet  Äopf  m(t  bem  @$eüef  eintdtt,  beifen  ©ejtcfct 
gegen  bte  ©ebambeine  gefettet  fff* 


V, 
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V.  mtinitt 

S03cnti  neben  bem  5topf  eine  £)anb 

vi4 

SBenn  bfe  ©ebuitern  fteefen  bleiben,  ober  bec  $5audj 
»ojferfucbtig  tjT. 


3w 


3 n>  e t)  t c i %$til 

S5  d tt  natürlichen  © t b ti  c 1 t n. 


$on  benen  »orläuftgen  flenntniffen,  unb  ber  na* 
türiicben  leichten  ©eburt,  welche  ohne  «£>uife 
ber  $unft  halb  unb  glücfUc^  erfolget- 

6 i*  (l c 5 Ä a p 1 1 c t, 

Son  ben  rociblicljcn  ©e&urtiStfjeifei». 

Sf*  jene  Sljetfe  ecneö  weiblichen  ÄörperS,  mU 
de  $ur  C^mpfangn^/  ©chwangerfchaft  unb  ©eburt 
beflimmet  flnb , werben  (ntgtmtin  ©eburtStheile 
genennet : fTe  werben  in  bte  batten  unb  xvejcbcn, 
biefe  wieberum  in  «uferlidpe  unb  innerliche  ein* 
Qttytiltt 
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I.  2\apittl.  I.  Zbftbnitt* 


I.  Ql  b \ $ n i i t. 

£>a$  SBccfcn. 

(@(c§e  i.  $upfertafel.) 

-öecfen  iß  ein  auSoier  Seinen  $ufaromenge* 
fefcteS  Sebdltniß/  beten  brep  große  unb  ein  fleineS  ßnb. 
£>ie  großen  werben  baS  heilige  Sein  unb  bie  ixvty  un* 
genanntenSeinegenennet  /baS  fleinebuS  6teißbcin 
£>ie  ungenannten  2$eine  machen  ben 
- grbßten  Sbeil  beS  SetfenS  auS:  jebeS  wirb  in  brep 
befonbere  Seine/  welche  aber  btt)  £rwacbfencn  nur 
eins  auSmachett/  abgeleitet/  al$  in  baS  £>arm* 
019 »unb  Bcbambein*  SDaS  ^eilige  23ein  be* 
ßebet  btt)  neugeborenen  tfinbern  aus  fünf  großem/ 
baS  0tetßbein  aber  auS  btep  bis  oier  fleinern 
SBirbelbeinen.  welche  eben  alfo  mit  junebmenbem 
Stlter  oerwacbfeU/  unb  nurjwep  auSmacben,*  folg* 
lieb  beßebet  baS  Serben  btt)  jarten  Jfrnbern  aus 
fünfzehn  Seinen/  baren  Sefcbaffenbeit  anfänglich 
faß  ganj  fnorplicht  iß. 

jDae  ^eilige  23em  (iegt  rütfwdrtS/  feine  iiu 
wenbige  8*ldcbe  iß  gleich  unb  eben;  bie  äußere  raub 
unb  bütferiebt/  nach  innen  $u  iß  eS  auSgeboblt/ 
außenber  gewölbt/  bie  ©aßalt  gleichet  einem  £)rey* 

tit, 
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ecfe,  beffm  oberflec  %heil  br eit,  abwärts  aber  im« 
met  fchmälet  wirb,  unb  einen  gleichfam  öi'gefchnit« 
Jenen  6pt#  formiret,  an  welchem  baS  Steißbein 
mit  feinem  obern  unb  breitem  (Enbe  gleich  einem 
Sortfafc  ftch  anhänget,  ebenfalls  fchmal  abwärts 
lauft , unb  am  @nbe  einen  6pi$  »orfleHet,  feine 
innerliche  Stäche  ifl  gleich  bem  heiligen  Sein  flach 
unb  eben,  jebocb  weniger  auSgehoblt,  bie  äußere 
ifl  gleichfalls  etwas  rauh  unb  ungleich , aber  nicht 
fo  merflich  gebogen. 

jDie  ^Darmbeine  flnb  aufwärts  unb  feitwärtS , 
beren  obere  5heile  wie  $wep  Slügel  oon  einanbec 
flehen , baber  folche  bie  Singel  ber  Darmbeine  ge« 
nennet  werben. 

3Dic  Bigbeme  ftnb  abwärts  unb  feitwärtS 
unter  ben  Darmbeinen,  beren  unterfle  flumpfe 
Zauber  eigentlich  ja  bepben  Seiten  ben  SluSgang 
bcS  SecfenS  auSmachen. 

SDie  Schambeine  flnb  »orwartS,  man  be* 
werfet  an  folchen  bie  jwep  gegen  bie  Sipbeine  ab« 
wärtS  laufenbe  unb  auswärts  gebogene  Sdjambo* 
gen,  fle  machen  mit  ben  unterflen  Kairoern  ba* 
Schambeine  einen  palbrunben  SfuSfchmtt , welcher 
fe&r  bequem  ifl,  baS  runbe  Hinterhaupt  beS  unter 
ber  ©eburt  hetoorbringenben  Äopfs  aufeunehmen 
unb  burchjulaffen. 

Sille 
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£llle  biefe  5Bcme  ftnb  inwenbig  gleich  unb  eben, 
äußerlich  aber  tyitt  unb  bort  ungleich  unb 
n’d>t.  Sfm  oberften  $bei(e  betf  Zeitigen  Seins  ift 
ba$  lefcte  Üenbrnwirbelbein,  welches  wegen  feiner 
Serbinbung  tmb  batauS  entftebenben  fotvotta* 
tjung  perbienet  angemerfet  3«  werben* 

Diefe  Seine  perbinben  ft  cp  mit  einattbet  per» 
mittelft  einem  bajwifcpen  tiegenben  mehr  aber  we* 
niger  auSbepnbaren  Knorpel. 

Die  $wep  Darmbeine  perbinben  ft 4 rüefwdrtS 
mit  ben  Obern  * unb  ©citentpeilen  be$  heiligen 
Seins,  tpeilS  burep  Knorpel/  tpeilS  burch  ffarfe 
hinter  bem  Zeitigen  Sein  freuirdei^  tanfmbr 
Sauber* 

DaS  le&te  £enbenwirbelbefn  perbinbet  ftch  mit 
bem  obern  Sbeile  beS  ^eiligen  SeinS  burep  einen 
gleichen  Knorpel. 

DaS  ©mfibein  »erbinbet  ftep  mit  bem  untern 
Spefle  bcS  heiligen  SemS  burci)  eineruatten,  mehr 
banbartigen  unb  fepr  auSbepnbaren  Knorpel;  ba* 
per  ba$  ©teißbcin  nur  allein  eine  merfltcp  beroegli* 
d)t  Serbinbung  bat,  weil  eS  fiep  unter  ber  ©c* 
burt  oon  bem  Kopf  bcS  ÄinbeS  faft  um  einen  Soll, 
jumeilm  mehr  ober  weniger,  naepbem  ber  Kopf 
groß  ober  flein  ifi,  juruefbrütfen  taffen  muß,  wo« 

bureb 
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burch  ber  51u$gang  weiter  wirb,  unb  bie  0ebiut 
x>iei  letzter  erfolget» 

OUle  Seine  be$  SetfenS  oerbinben  (ich  mit 
bem  heiligen  Sein,  welches  alfo  mit  SXecht  alS  baS 
$runb  ober  £>auptbein  aller  übrigen  Sedcnbcine 
angefeben  werben  fann,  nur  bie  Schambeine  ftnb 
ausgenommen,  welche  ftch  oorwärtS  unter  fleh 
mit  einem  piel  jtärfern  Knorpel,  als  bie  übri» 
gen  H'nb , pereinigen : ja  fogar  bie  Scheine  perbin« 
ben  fich  3um  $heil  au4>  mit  bem  heiligen  Sein , 
obwohlen  febr  entfernt  burch  bie  rütfwdrtS  laufen« 
ben  breiten  Sdnber,  welche  bie  neben  bem  heiligen 
Sein  liegenben  jwep  balbrunben  großen  Sluefchnitte 
ber  Scheine  genau  bebccfen,  unb  folglich  jur  un* 
ttviten  SDejfnung  bcS  Seelen*  piele*  beptragen- 
i>itx  ift  ber  beguemc  £>rt,  nad)  welchem  ju* 
weilen  eine  Hebamme  ben  $opf  be*  fehon  gewenbe« 
ten  unb  heran*  jepgenen  ibmbeS  mit  ihrem  in  ben 
SKuab  bc*  tfinbe*  gebrachten  3eig*  unb  Stittelftn« 
ger  brehen,  unb  alfo  feitwärtd  bur c&  ben  $lu$gang 
iiehen  fann,  wenn  ba*  Steißbein  gar  $u  frumm 
aufwärts  gebogen,  ober  gar  unbeweglich  ift,  unb 
in  ber  fonff  gewöhnlichen £agebcn  Äopf  nicht 
burchldpt,  fonbern  unterwarf  hartnaef ig  $urücfhdlt«. 

£)ic  Serbinbungen  ber  Setfcnbeine  au^genem" 
men  be*  Steißbeins  mit  bem  heiligen  Seine  Hub 

feit 
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fei!  unb  ftatf.  llnterbeffen  Cc&ret  bucp  bie  (Srfa&> 
vung , baf5  Die  Knorpel  bet  <3:pambeine  bep  feör 
barten  ©eburten  ober  auflgebepnet,  ober  mopt  gar 
Mn  einanbet  gerieben  ftnb , roelcpeS  Uebel  auch  fepr 
fetten,  aber  baep  gefepepen  ift.  Die  Urfaepen  unb 
Äennjeicpen  beffett  ftnb  futgenbe:  man  nnbet  bepber 
Untetfucpung  einen  graften  Äppf  — bie  Srau  ar* 
beitet  fepr  ftarf , — bie  SBepen  ftnb  peftig  unb  an* 
pattenb,  — bie  ©eburt  bauert  lang,  bie  ©ebdp* 
renbe  emj>ftnbet  einen  beftanbigen  unb  fepr  gruben 
©cproenenpprrodrttfbepbetSereinigung  Der  ©epam* 
beine,  M menn  alles  jerreiffen  mellte.  — Die  Um* 
flepenben  poren , jeboep  niept  allezeit  ein  gdpc$  Ära* 
eben,  bep  bem  peftigen  SBepe.  Sftacp  ber  ©eburt 
Hagt  bie  Äinbbetterinn  einen  großen  ©epmerjen  in 
biefer  ©egenb,  befonberö  menn  man  fetbe  berüpret: 
unb  wenn  man  ben  Ort,  roo  ftep  bie  ©epambefne 
bereinigen,  unterfuepet,  fo  erfennet  man  bie  $ren* 
nung  ber  ©epambeine:  i.  inbem  man  ben  Broifcpen* 
raum  biefer  uoneinanber  gemiepenen  Seine  mit  ben 
Singern  maprnimmt;  2.  menn  man  einen  ©epen* 
fet  aufwärts  bemegt,  fo  ftaget  bie  Stau  aUba  ei* 
nett  ©cpmerjen,  unb  man  bemerfet  ba$  Äraepen 
ber  getrennten  Seine;  3*  bie  grau  Fann  nur  mit 
großen  ©cpmerjen  aber  gar  niept  bie  Supe  bewegen, 

unb 
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ttrib  ift  nicht  im  ©tanbe  außer  bem  $ette  ftd?  auf* 
luhalten. 

$5enn  man  ba$  sufammengefe$te  $ec?en  im 
ganjcn  oon  inmenbig  betrautet,  fo  tßirb  fotcheS  in 
ben  Eingang,  ^>ol;le  unb  bcn  Ausgang  cinge» 
tbeilet 

Der  Eingang  M SBedenS  wirb  rücfmärts 
»on  bem  SBorberge  M heiligen  SBeine,  »orrodrts 
»on  bcn  obern  fKanbem  ber  ©chambeine,  feitrcärts 
oon  bcn  mittlem  ftumpfen  SKänbern  ber  Darmbei- 
ne gemacht  Söor  bcm  Eingang  $ur  ©eite  flehen  bic 
imep  Darmbeine  rcie  5^gel  auflrcdrt#,  unb  je 
mehr  folcbe  ju  fühlen  ftnb , befto  weiter  ifl  ber 
(Singang* 

Der  X?ctberg  M Eiligen  2>ei ti3 , wirb  t>on 
bem  festen  £enbemoitbelbein  unb  bcm  obern  $bci* 
le  bc$  heiligen  Seiner  tvo  ftch  folcbe  »erbinben, 
gemacht  (Sr  bat  bcn  Sftu&en  ben  $opf  bc$  $inbe$ 
in  bte  Sittitte  beö  (SmgangS  311  (eiten.  (Sine  fchroe* 
re  unb  roobl  gar  ber  £Ratur  unmbglicbe  ©eburt 
fann  er  hingegen  oerurfachen,  wenn  folcber  gar  jtt 
fehr  etnwdrtö  nach  ber  ^fchlf  gemachfen  ifl,  wett 
baburch  ber  SKaum  3U  enge  wirb , unb  ben  Kopf  be$ 
itinbetf  im  Durchgänge  auftubalten  im  ©tanbe  ifl: 
baher  ifl  iß  ein  nicht  gar  gutetf  Sachen,  wenn  man 
bep  einer  (Bebdprenben  eme  fehr  merfliche  2tueho!)‘ 

lung 
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luttg  an  ihrem  unterften  Steile  be3  9tü cfentf  in 
ber  ®egcnb  be$  ÄceujeS  ober  heiligen  SBeinS  per* 
fpuret. 

£)er  Kaum , treffet  jwifc&en  bem  SSorberge 
be$  heiligen  $ein$  unb  ber  Scbambetne/  ifl , be* 
tragt  bep  einem  fonft  woblgeflalteten  Reefen  5 Soll 
bie  9lu$meiTung  von  einem  Sinfel  neben  bem  Wov 
berg  febief  gegen  ba$  ©c&ambeitt  gejogen , macht  5 
unb  einen  halben  Soll/  unbbie  X£cue  twn  einem 
Darmbein  biO  $um  anbern  wtib  auf  6 30U  gerech- 
net- SÖtan  fann  bienfaUO  feine  afWijTe  SluOmeffung 
in  Sibftcöt  auf  alle  beftimmett/  inbem  rinrtf  weiter*/ 
baO  anbere  etwas  enger  ifl. 

ü)c r 2luögancg  wirb  vorwärts  ton  ben  un* 
tern  Üvaubern  ber  Schambeine , unb  ber  ablaufen* 
ben  6c&amb5gen,  rücfwärtS  mm  bem  8pi$e  beS 
©teifibeinS,  feitwdrtS  von  ben  Si&beinen  unb 
breiten  SBanbern  formiret* 

S5oit  einem  Siftbein  bis  311  bem  anbern  ifl  bie 
Seite  4 3olW  jwifcben  ben  Scpambogen  unb  bem 
6pi#  vom  Steißbein  ifl  bie  ndbmliche  Seite:  buch 
weil  baS  Steißbein  unter  ber  ®ebu;t  um  einen 
halben  / bisweilen  um  einen  ganzen  3»H/  naefcbem 
folcbeS  mehr  über  weniger  beweglich/  ober  von  vor* 
bergegangenen  ®eburten  gewaltig  gebrueft  worben 
ifl/  von  bem  anbringenben  $opf  juruefgebrüefet 

wirb  / 
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irnt>  , fo  trieb  alebemt  oon  mut  na#  tutfrodrts 
ber  lru£gang  um  einen  3cfl  aeiter , welche  3uga* 
be  olfobalb  ftc^  oerliert,  fobalb  ber  $opf  geboten 
ift,  weil  baS  ©teibbein  oon  fclbjlcn  trüber  an  fei* 
nc  alte  Stelle  juruef  tritt. 

$3a6  ^mifd)en  bem  (Eingang  unb  bem  2lu3* 
gang  fid)  betrübet,  roirb  bie  <&c#Ie  be$  25cdcw 
genannt : fte  wirb  rücfwdrtä  oon  bem  fteitrgen  unb 
©tciSbeine  gemalt,  unb  fff  »on  bem  Verberge 
W.  rum  ©pi£  beo  ©teipbeineS  6 3oü  lang,  feit* 
wdrtS  wirb  folcbe  oon  ben  ©arm*  unb  ©iftbeinett 
geftaltet , unb  biefe  ©eitenwdnbe  ber  -£>5hle  be$ 
SecfcnP  betragen  4 3^8-  SJorwirtd  ftnb  bie  ©cham* 
beine,  welche  oon  ben  Obern  bi$  $u  ihren  untern 
fXünbcrn  ein  unb  einen  halben  3od  auämachcn, 
folglich  ilt  bie  £5(fa  rütfroarts  $um  längfren,  per* 
mar ti  aber  gegen  bie  ©ebamhdne  am  fürjefteu. 

Tue  tfenntnip  ber  SBeite  unb  Siefe  bc$  £Bc* 
tfend  in  biffen  ca^en  Umfange  ift  um  fo  mehr  ci* 
ner  gebannte  unentbehrlich,  treil  fte  bie  Urfachcn 
ber  ftd;  nicht  feiten  ereignenben  hurten  unb  gefdhr* 
lieben  ©tburten,  wenn  ber  Äopf  $u  grop  ober  übel 
eingetreten,  obetbaSSBccfcn  ungefalt  befunben  wirb, 
leichter  einfehen , folglich  nach  bcn©cfr&rnber  Äunit 
helfen,  ober  oon  jemanb  anberu  helfen  laffen  Oie 
gehörige  2>eranfaltung  treffen  fanm 

SRoch 
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£ftocp  ij!  Mt  Ktümmimg  M eiligen 2$ tin& 
l'\  betrachten  übrig,  welche , roenn  fte  nicht  gar  au 
farf  <ft,  ben  Äoj)fbe^Ätnbe^romdtt^aum$ftt9gang 
reitet.-  SBennaberba*  fettige  fammt  bem  ©teifc 
teilt  gar  au  frumm  gebogen , ober  im  ©egentpeit 
gerab  abwdrtS  gefaltet  wäre,  fo  wirb  bie  ©eburt 
(ebr  übel  ablaufen : benn  int  erfait  Salle  mürbe  ber 
$opf  im  &u£gang  fteefen  bleiben , mt  lebten  aber 
ba#  Sftitielfleifcp  aerreiffen. 

S)ie  £6ble  be3  $etfen$  ift  alfa  weiter  al$  Ut 
Eingang  uub  Slu^gang,  weit  bag  heilige  Sein  jtarf 
nach  aufwärts  gebogen,  unb  hiemit  inwenbig  eine 
Slu^büblung  unb  einen  febr  weiten  Otaum  m.  chet/ 
in  welchem  ber  $opf  niemabl  Reefen  bleibet.  £et 
©ingang  ift  weiter  al$  ber  $lu6gang* 

£>iefe$  ifl  alfo  bie  Sefcprcibung  crne5  gi  t ge* 
falteten  23ecfen$,  morinnen  alle  ©eburtätpeile  »on 
welcher  5trt  ihre  £age  unb  Anhang  buben/  unb 
burep  welches  ein  natürlich  großer , gut  gefalteter, 
wie  auch  reept  cingetretener  Jfopf  be^Äinbrö,  fammt 
fernem  übrigen  £eib  leicht  unb  infurjer  3eit  burep* 
geben  fann, 

Sßcmt  bann  ein  Reifen  oon  biefer  ipt  befepric* 
benen  Gilbung  unb  3lugmeffung  mehr  ober  wem# 
ger  abweiepet , fo  wirb  c cm  engc$  ober  «beige* 
faurtes  Seelen  genennet* 
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(£in  übelgeflalteteS  Reefen  Fann  im  (Eingang 
febletbaftfepn,  wennber  Larberg  mehr,  ober  weniger 
nach  einwärts  gegen  bie  6c&amfnocben  geträufen 
ffh  ober  bie  Se^tetn  machen  feinen  Sogen  na# 
oorwärtS*  ©re  ^ecFenboble  ift  feiten  fehlerhaft; 
es  fepe  bann/  ba£  Seingefcftwülfte  biefelbe  oeren« 
gern,  ©er  QluSgang  Fann  ben  $opf  aufbalten, 
wenn  bie  6cbambogen  ju  nabe  bepfammen,  Feinen 
balbrunben  3luSf#nitt  bilben  / ober  baS  ©teijibein 
ijb  $u  febr  gefeümmt/  manchmal  obgleich  feiten 
gar  unbeweglich. 


II.  % b f d)  rt  t t t 


25tm  ben  meinen  (Mui'StfjefleiT. 

(®tef;e  2.  Äupfertafel.) 

^ie  $ue  ©Beugung  unb  (Mutt  eines  Sftenfcben 
betfimmten  $beile  einer  SSeibSperfon  werben  bie 
tpeilS  aufier  bem  SecFen,  tbeilS  in  felbigem  liegen- 
be  weiche  \x*tbltcbe  (Bcbuptßt^alc  genannt. 

Unter  bie  äußerlichen  (MurtStbeile  gebäret  ber 
Bchambetg ; welcher  auS  Secte  unb  ber  barübec 

0reibele  (ßcburtsl?*  ^ ^ lie* 
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liegenben  haarichten  £aut  heftehet,  unb  &ep  ber 
Bereinigung  ber  Schambeine  fecp  beftnbet. 

IDie  $wey  großen  Scbamlefsm  fenb  eben# 
falls  auS  Sette  unb  ber  allgemeinen  £aut  jufam* 
mengefe^et/  unb  mit  paaren  bebecfet:  fee  pereitu* 
gen  fetp  unter  bem  Scpambergc/  unb  erferecfen  fi'cfc 
bi$  jtim  Sftiitetfeeifch  / allmo  fte  mit  freuj* 
meto  übereinanber  laufenben  Safern  baS  fogenannte 
itef3eitbanb  auSmachen/  welches  bep  ber  erfreu 
jeitigen  ©eburt  gemeiniglich  entjwep  reifet.  £in* 
ter  biefen  ife  eine  fteine  fonft  nichts  bebeutenbe 
lung , fo  bie  fcbuffformigc  (Brube  genennet  wirb/ 
unb  nach  3erreiffitng  b<S  £efjenbanbeS  ebenfalls  m< 
fchwinbet.  £>ie  innere  £aut  ber  grofeen  £ef$en  ife 
jart/  unb  an  Sarbe  bleichrotp:  »on  biefer  entfprim 
gen  bie  fleinen  ober  Wafferlefsen , welche  unter 
ben  grofeen  perfeeefet  liegen:  ber  üftupen  biefer  ife  , 
bafe  fee  ben  Eingang  ber  9Jtutterfcbe(be  bebetfem 

Stiebt  feiten  beobachtet  man/  bafe  fecb  folcbe 
nach  erweichen  barten  ©eburten  fo  fearf  perlängeui/ 
bafe  fee  por  ben  grofeen  bertorragen ; unb  febetnet 
baber  31t  ruhten/  weil  ber  JVopf  bcs^inbeS  bei;  ber 
©ebart/  beffen  £inte  baupt  fo  gewaltig  an  bte  um 
teren  Dianber  ber  Schambeine  anbringet/  niebtnut 
allein  biefe  fonbern  auep  bie  obern  Salten  ber  Sehet* 
te  gegen  bie  Schambeine  fo  fearf  guetfepet,  unb 
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IjcrvotbrücCet,  baf>  folcjje  ftt  nrc^t  mehr  in  if)ten 
natürlichen  6tanb  aurütföt eben,  fonbern  fehlapp, 
groß  unb  berabbangenb  verbleiben;  obwohl  man 
auch  begleichen  bep  feht  jungen  unb  noch  lebigen 
Verfonen  gefehen  hat,  weite  aber  von  ber  erflen 
öilbung  an , fcbon  wibernatürlich  verlängert,  unb 
alfo  fehlerhaft  traten. 

£>ie  großen  £ef$en  ftlieften  unb  bebecfen  bie 
ganje  8cbaam;  unter  ber  ©ebnet  aber,  nacbbem 
folcbe  von  bem  $opf  be$  ÄinbeO  ertveitert  worben , 
jteben  fit  felbe  in  bie  ©teibe  hinein , bamtt  bie 
0cbeibe  unb  ber  Sluägang  mehr  ertveitert,  unb  folg# 
lieb  ber  Äopf  in  feinem  Durchgang  weniger  geh  in? 
bert  werbe.  Unter  ber  obern  3ufammenfügung  ber 
großen  £ef$en  ifi  ba$  Sunglem;  unter  biefern,  ge* 
rab  ober  bem  Eingang  aut  2)?utterfteibe,  ift  eine 
fleinerunbe  «Oeffnung,  weite  bie  tnüntmng  fces 
tlvmgangee  ift.  Unter  biefer  tfl  ber  Eingang  3m: 
tnurrerfcbetbe , weiter  wegen  vieler  in  bie  EKuti' 
bung  fit  aufammenjiebenben  Sleiftfafern,  bie  ben 
Qcbliejpmuö^cl  auSmaten,  bep  Sunifern  mei* 
flentbetlb  fo  enge  ift,  bap  er  faum  einen  Singer 
burchläfet. 

COtan  beobattet  an  biefer  vier  Hunt 
m n , unb  bep  einigen  ein  etwaö  tiefer  in  ben  tf  in# 
gang  3ur  ©teibe,  entweber  an  beffen  obern  ober 

S*  ' un* 
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untern  Sfjeif  angehefteteS  hattmonbfSrmige*  $<tot* 
Uin,  fo  M yim$fetnl}Mitkin  genennet  wirb* 
£)a$  ZVltttclfleifd)  ifl  zwifchen  b er  6cbam 
unb  bern  $taf!barm,  e$  (ft  zwp  3oK  breit. 

@ine  Hebamme  foll  auf  folcbetf  wohl  acht  ha* 
ben;  wetl  felbigeg  unter  einer  befonbertf  febwerm 
Geburt,  trenn  etf  bie  Hebamme  nicht  rerhütet, 
entweber  zum  $hcil>  ober  gänzlich  entjwep  gerijTen 
werben  fann , unb  bann  ron  einer  gänzlichen  £tU 
lung  biefer  S&unbe  wenig  zu  rerfprcchen  ift. 

iDte  irmetlicfem  wetcbcit  (Scburtet^ciU 
ftnb  in  ber  ^bhlc  be$  Secfenö  enthalten*  3wf* 
feben  ben  fleinen  Lefzen  ift  ber  Eingang  zur  VTiwv 
tetfcbetfce,  welche  gleich  einem  häutigen  ©ang 
Idngft  ber  Krümmung  be$  heiligen  2kin$  bis  zur 
©ebdhrmutter  hinauf  fteigt,  an  befien  £al$  ring$ 
umher/  unb  alfo  zn?ar  ftcb  anheftet/  baß  ber  Sftut* 
termunb  freu  in  bie  £5hlebe$  $5ccfcntf  herabhdnget* 
0ie  wirb  m\  außen  hinein  immer  weiter,  unb  bc* 
flehet  autf  brep  -ftdutlein,  ba$  äußere  über  ba$  alU 
gemeine , ba$  mittere  ober  ba$  5ieircbbautlem, 
welches  bep  einigen  ©ebäprcnben  fo  ftarf  ftcb  zufam* 
menjiebet/  baß  eS  ben  ftopf  beS  ÄinbeS  bep  einer 
fonft  natürlichen  ©eburt  eine  geraume  3eit  auf* 
palt,  bep  einer  8Benbung  aber  bie  in  bie  ©ebdbr* 
mutter  gebrachte  -Sninb  ber  «pebamme  empftnblicb 
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jufammen  fchnüret,  ja  iumeUett  gat  f uhlio$  macht; 
nach  ber  ©eburt  wirb  bie  2ftutterfcheibe  burch  f oU 
che$  wieber  verenget.  Da$  Snnerfte  , welche^  bte 
Hebamme  unmittelbar  mit  ibum  forfchenben  Scigt* 
finget  berühret,  ftetfit  ba$  Heroen * ober  galten* 
Zaudern;  e$  fit  fefjt  empftnbfich,  unb  hat  fehr 
viele  fleine  uttb  große  Salten  / befonberä  in  ber 
©egenb  ber  Schambeine.  3wifcfien  biefen  Salten 
ftnb  viele  Scbleimbtufen,  welche  beionber$  Jur 
Seit  ber  ©eburt  einen  Schleim  abfonbern  , burch 
welchen  bie  Scheibe  fcfilüpfrig , erweichet  unb  jur 
nötigen  Slubbebnung  gefepieft  gemacht  wirb. 

Die  Saiten  biefeb  ^dutleinb  ftnb  nicht  ohne 
SRaoen  / tfe  erweitern  bie  Scheibe , unb  verlängern 
folche  jur  Seit  ber  Schwängerung,  befonberb  aber 
bei)  annabenber  ©eburt,  um  einem  zeitigen  $inbe 
ben  'Durchgang  ju  verftatten.  2Rac^  ber  ©eburt 
liebt  bat?  Sleifchhautlein  bie  SJvutterfcheibe  wieber* 
um  fo  ?Tatf  aufammen,  baß  fte  beonahe  fo  eng  wirb, 
al$  fie  vormahis  war*  Die  Scheibe  ift  bep  jenen, 
welche  noch  feine  ©eburt  erlitten,  Weber  einen  an* 
bern  3ufall,  burch  welchen  folche  verdnbert  wer« 
ben  formte,  gehabt  haben,  6.  bi$  8*  Soll  lang. 
Die  Salten,  befonbertf  am  ©ingang,  ftnb  fo  enge 
bepfammen,  baß  man  bep  einigen  faum  einen  Sin« 
ger  einjubringtn  vermag. 
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!Die  (Bibalytmuttct  (II  ein  boblcr  aub  Steif#* 
fafern,  < unb  Slutabern,  mie  au#  »ieten 
9Ieu>en  oufammengefepter,  unb  aur  Beugung  etne^ 
SRenfcften  »orjügli#  bejltmmter  Sbetl.  2ftan  be* 
werfet  bauptfäcftlicft  am  ©runbe  febr  mit  runbe 
Sletfcftfafetu,  »eunbg  melier  ftc  lieft  fo  gewaltig 
jufantmenaieben,  unb  auf  t>a$  &inb  brüefen  fann. 
5)ie  ©cb%mutter  bat  bie  ©eflalt  unb  ©rbße  einer 
platt  gebrueften  $8in\;  ft e bat  strcp>  Slawen,  bereit 
eine  »orroärt$  gegen  bie  tümblafe,  bie  anbere  rücF^ 
wdrtö  gegen  beit  9)taflbarm  ft#  beftnbet,  unb  awep 
©eitentbeite  gegen  bie  Sfluttcrtrompeteiu  <Sit 
wirb  wieberum  in  ben  <£nwt>,  wel#er  ber  bicffle 
Sbetl  unb  na#  oben  geriefttet  ift,  bann  in  beit 
müdem  (Ebeil,  in  ben  <&ale,  wrl#er  immer  en* 
ger  wirb,  fcbmdler  abwärts  lauft,  unb  fepr  »tele 
Salten  bat,  leptli#  in  ben  WTiwnb , n?e!#er  ab* 
wdrttf  frei;  in  bie  0#etbe  banget,  etngctbeileü 
ü)ie  £6ble  ber  ©ebdbrmutter  tft  febr  fleiit, 
unb  fafl  brepeefiat,  barinn  faum  eine  2Kanbel  lie* 
gen  famt,  fle  bat  bepben  6eiten,  nabe  am 
©runb  swey  febr  fleine  fall  unmerfbare  tDeffmim 
gen,  melcfte  gegen  bie  SDtuttertrompete  gerichtet 
ftnb , bureft  melcfte  man  Faum  eine  6#ipcin$bpr|le 
bringen  Fann.  £>ie  britte  (Deffmmg  ifl  mel  grb* 
6er , unb  gebet  abroärt*  gegen  ben  <&aU  unb  ttlut« 
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tevmunö,  VDcfc&er  bepSungfctnFlein,  gefaxt  uni» 
hart  ön;ufüblen  ijt/  bejfen  oo cbere  l'erae  etroaä  lau« 
ger  alS  bie  Untere  ifh  3roif4)en  biefea  aroep  fteß 
nenüefaen  ift  eine  <&uerf] palte,  roclebe  außer  ber 
3eit  M monatlichen  ffluße^  bep  einigen  fepr  un< 
beutlicö  au  fühlen  ift  / weil  bie  fieften  überhaupt 
fe&r  genau  gegen  einanber  paffen  unb  einen  ffum* 
pfen  ©pi£  oorfMen;  ec  ift  bep  Sungfern  jeberjeit 
feft  gefchloffctt/  unb  öffnet  ff#  niemals  a($  juc 
3cit  beg  Monatlichen , unb  beö  Sepf-plafcä.  £)er 
Munb  ift  fa^t  bep  ben  meitfen  gerab  unb  mitten  im 
Secfen  au  finben-  £)ie  ©ebdhrmuttcr  beftnbet  ftch 
im  Eingang,  unb  roirb  von  ben  3tx>ey  brcitctt 
vrixxttttbbnbttn,  trete pc  mm  bem  ©runt)  bec  ©e* 
bdhemutter  ab * unb  feitrodrtg  an  bie  SBecfenbeine 
ftch  anpeften/  unb  au  ihrer  Sefcftigung  beftimmet 
finb,  mie  auch  oon  bem  iDarmfell,  famt  benen 
ihr  jur  ©eite  liegenbett  3*vey  ttlucremompeten 
unb  a*mp  £yetjtod:ert  umpültct  unb  cingefchlojfen* 
£)ie  ©ebdbrmuttecbat  alfo  ben  SRupen,  bie  Srucht 
au  empfangen/  fetbe  au  ndbreit/  unb  fte  enblich 
famrnt  ber  SRacbgeburt  / Rauten  unb  Söajfern  an 
ba$  Sagälicptau  bringen/  roie  auch  ba$  monatliche 
Stut/  unb  ben  Äinbbettfluß  im  $inbbette  abatifon« 
bern.  £>ie  Mutterttompeten  unb  bie  GrperftJie 
ftnb  blop  allein  aue  (£mpfängnf&  beftimmet;  bie 
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SJtutterbänber  aber , beren  a^eu  breite  unb  my 
runbeftnb,  erhalten  bie  ©ebdhrmutter  in  ihrem 
£ager,  mb  Der&mfeern . bau  fte  nicht  nach  abwdrtä 
ober  feitwart^  fallen  fann. 

(£$  ift  au*  nicht  weniger  einer  Hebamme  au  wif* 
fen  nothwenbig,  m$  noch  für  onbere  £heile  ftnb, 
welche  ftd;  mit  Der  ©ebdhrmutter  oerbinbeit  , eigent- 
lich aber  nicht  unter  bie  ©eburttftheile  gerechnet 
werben;  weil  folche  nicht  feiten  unter  einer  fonft 
leicht  erfolgenben  ©eburt  ben  $opf  be$  ftinbeä  in 
feinem  Durchgänge ■ aufhalten/  biefer  hinwieberum 
folche  gewaltig  quetfehen,  lahmen,  ja  wühl  gar  aer* 
reiften  fann,  roooon  necbrudli’c&e  {folgen  unb  lang« 
wierige,  bep  einigen  unheilbare  Hebel  entliehen 
fbnnen. 

SDiefe  ber  ©ebahrmutter  bctiacbbattcn  <Ef >eü 
(c  ftnb  ber  tHaftbarm  unb  bcc  Utmblafe;  erdet 
läuft  längt!  bem  heiitgen  unb  Steubeln  hinter  bem 
SOtiftelflcifch  herauf,  unb  machet  ben  Slfter;  biefe 
aber-ift  »orwärtä  bep  ben  Schambeinen.  3Der 
Uringang  gehet  inwenbig  awifchen  ben  Schambeinen 
in  einer  fleinm  SUWhohtung  herab,  unb  machet 
eine  runbe  £)effnung  gerab  ober  bem  Eingänge  ber 
Etutterfchcibe. 
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achtem  »ergebene  tflnftänbe  unb  mannigfaltig 
ge  Vefcbaffenbeit  einer  SSetb^perfon  in  Slbßcht  auf 
bie  Veränberungen  if)tct  ©eburt^t^eUe  unb  2fm 
roachfung  ihres  VauchS  mabraunebmen  ftnb,  welche 
nicht  anbers  unb  ftcherer  alS  burcb  eine  genaue  Um 
terfucbung  bcrmittelft  be$  forfchenben  3eigeßnger$ 
fonnen  entbecfct  unb  beurtbeilet  roetben : alfo  bat 
man  ftch  üorgenümmen,  bte  einer  Hebamme  über 
tiefen  <Punct  febr  nbtbige  Erinnerungen  gleich  2fm 
fangS  uorjutragen. 

Die  3cßbhw$  ober  bie  5lrt  unb  SBeife  bte 
äußerlichen  unb  innerlichen  ©eburtStbeile  einer 
'BeibSperfoiuu  unterfueben,  ifteinmefentlicherunb 
betracbtungSwürbiger  Umftanb  in  ber  £ebammem 
funff* 

r 

Eine  Hebamme  fann  burebben  äußerlichen  unb 
innerlichen  Angriff  miffen  , auch  nach  Verhaltung 
ber  Umftänbe  unb  ber  3eit  befUmmen,  ob  eine 
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SBeibduerfon  fcömancjet , ob  ble  3elt  btt  ©ebutt 
oorhanben , ob  folche  natürlich  ober  toibernaturncö 
fei; , unb  ob  eine  SSeibdperfon  an  einer  falfchen 
©chmangerfchaft  leibe,  ober  wenigftend  mit  anbern 
frdaflichen  3uüdnben,  ald  Vorfall  ber  ©cheibe, 
SJlatterfcnfung , Vruch,  (Sntjünbung,  ©efchwür, 
©ewdchfe , Verhärtung,  $cebö  ober  anbern  3«5 
fallen  behaftet  tft 

©ine  Hebamme  muß  auch  fleißig  unb  mit  ber 
nöthigflen  Vorftcht  unterlaßen , um>  aud  aUen  fo* 
wohl  äußerliche^  ald  tnnerlicben3cicben  wohl  über* 
legen,  ob  bicfe  ober  jene  «Perfon  fßwanger  fep; 
benn  ed  tft  rathfamer,  ja  nothwenbig,  fo  lang 
feine  Meinung  über  biefen  SPunct  au  oerfchieben, 
bid  nach  halber  3eit  btc  offenbarften  unb  untrüg* 
Tichflen  Seichen  einer  nicht  mehr  au  Idugnenben 
©chmangerfchaft  erfcheinen : weil  man  and  bef ann* 
ten  Vepfpielen  weiß;  baß  bie  ©hte  einer  unfrhul* 
Mgen  «Perfon , welche  oon  einer  Hebamme  für 
fchwanger  gehalten  worben,  ©efahr  laufe,  ober 
wad  noch  fchrccftf eher,  bie  Srußt,  fammt  ber  oon 
ber  Hebamme  für  nicht  fchwanger  erfannten  unb 
folglich  «um  $obe  oerurtheilten  SSJtutter  ermorbet 
werbe;  folßed  gefd)ieht,  wenn  bie  Hebamme  ci\t< 
weber  aud  Mangel  ber  tfunfl  ober  Sleißed  unb  er* 
forberlichen  Vehutfamfeit,  ooH  bed  Vertrauend 
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auf  ib?c  »ermcinte  Erfahrung  ganj  bteift  ber  @a* 
che  ©eroihbr/t  beftimmet.  Sn  5tb|!c bt  auf  bie  ©e* 
butt  ift  ebenfalls  eine  genaue  Sefüblung  be$  Sötut* 
termunbeS  unb  bet  in  folgen  eintretenben  S&afjern 
unb  Äinbetftbeiten  notbroenbig,  bamit  bie  ©ebdb* 
renbe  nicht  $u  frühe,  ba  noch  feine  3ttt  bet  ©e* 
burtoorbanten,  $um  Meißen  ungehalten  oberbureb 
Serfeben  übet  bebanbelt  werbe. 

Set)  wibernatürlicben  ©eburten  ift  felbfge  notfj* 
wenbig,  bamit  bie  Hebamme  in  geb&riger  Seit  bie 
nötbige  £ülfe  leifle,  unb  bie  ©ebdbrenbe  nicht  au$ 
gabrldpigfeit,  ober  wegen  unrichtiger  ©rfenntnip 
M in  ben  SDtuttermunb  eintretenben  SbeileS  unb 
£age  beS  ßinbeS,  fammt  bemfelben  in  bie  äugen« 
feheiniiehe  £ebent>gefabr  geflutet  werbe- 

Saifche  ©chwangerfchaften  fofl  eine  Hebamme 
nicht  für  wahre,  Weber  wahre  für  fatfehe  angeben, 
über  anberefrdnftiche  3ufdfle  ber  ©eburtutbeite  für 
nichtebebeutenb  batten : inbent  einem  5frjt  baran  ge* 
legen,  baß  er  bep  einer  wahren  6ri)wangerfchaft 
bie  gruebt  erhalte,  in  einer  falfcben  aber  bie  gebb* 
rigen  Mittel  uerorDne,  um  bie  (eibenbe  sperfon  ron 
ihren  Unreinigfeiten,  ober  fremben  Körpern  $u  be# 
frepen. 

IDurch  ben  äußerlichen  Zngtift  »ergebet  man 
bie  Unterfuchung  be$  SaucpS,  inoem  man  auö  bef' 
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fen  Stoße,  |mrte  ober  Reiche/  runben  ober  un < 
gieren  ©eftalt , au$  beffen  wirklich  t>ber  nicht  ge* 
fchehener  Senkung  oft  aiemlich  wahrfcheinliche  3ei* 
eben  einet  wahren  obet  fatfe^en  / glücklichen  ober 
unglücklichen  Schwängerung,  einet  gcrab  obet 
fehl ef  tfebenben,  aufammengejogenen , ober  annoeb 
erweiterten  ©ehdhrmutter , einet  guten  obet  nheln 
Sage  h#  $inbc$  entbeefen  kann,  au3  welchen/ 
fammt  benen  nach  forgfdltig  angeftcHtet  SBefüblung 
bet  Inner«  ©eburt&beile  erlangten  unttüglichen 
3eichen  anfammengenommen  / eine  Hebamme  ben 
natürlichen  obet  fünftlichen  ©rfolg  bet  ©eburtoot' 
ctuS  jnfehM/  unb  bie  erforberliche  £ülfe  oerm5g 
ben  ©cfe&en  bet  $unft  anauaeigen  im  ©tnnbe  ift. 

Die  Sefnhlung  obet  Unterfuchung  bet  innern 
©eburtstbeile  gefchieht  »ermittelft  beö  Beigeftngerö 
bet  rechten  obet  linken  £anb. 

Die  Sage,  in  welche  bie  an  hefuhlenbe  ^etfon 
gebrad)t  werben  foll,  ift  nach  Sftaß  bet  Umftdnbe 
oerfetmben.  Die  beguemfte  unb  gemeinte  ift  bie 
Kücftnlage. 

Sßcnn  aber  f&eiis  ber  Sftuttermunb , obet  bet 
eintretenbe  Sbeil  hoch  im  ©ingange  fleht , weichet 
butch  bie  üvücfenlage  noch  mehr  gegen  bie  3Bruft 
zurück  weichet , folglich  in  biefer  Sage  bie  Hebamme 
foicöcn  nicht  erreichen  kannte,  fo  feget  man  bie 
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«Perfon  auf  ben  SKanb  einef  Seffelf  ober  Setter 
ober  fte  lernet  ftchf  flehenb  an  eine  2ßanb,  uub  in 
tiefer  Stellung  fniet  bie  Hebamme  »or  ihr  nieber, 
unb  unterfuchet.  IDurch  biefe  aufrechte  Stellung 
fallt  ber  SJtunb,  ober  eingetretene  $heil  burch  feine 
eigene  Schwere  mehr  in  ben  Eingang  herab,  unb 
bann  wirb  ibn  bie  Hebamme  mit  ihrem  Singer  eint* 
gemahlen  leichter  erreichen  fbnnen.  (Selten  wirb 
biefe  £age  waf  helfen,  befonberf  wenn  bie  grau 
einen  abhangenben  SBauch  hat-)  SSenn  man  allelie* 
genb  befühlet,  fo  wirb  man  mehr  aufrechten,  al$ 
wenn  man  fte  flebenb  ober  fteenb  »ifttiref : nur  gar 
3U  oft  flehet  ber  $tuttermttnb  fchief:  unb  bieß  ifl 
wohl  metflcnf  bie  Urfache,  warum  man  ihn  in 
aufrechter  Stellung  ber  grau  fchwerlich  fühlet, 
ftftan  gebe  ihr  bic  £age  im  Sett,  unb  lege  fte  auf 
jene  Seite,  nach  melier  man  ben  $tunb  aujufle' 
heu  oermuthet* 

Seltener  ift  bie  Bauchlage  nbthig,  wo  bie 
©ebahrenbe  gueer  über  baf  SBett  auf  ihren  Änieen 
unb  ganten  liegt,  ober  bet)  einem  SBett  flehent 
mit  ber  Stuft  unb  Firmen  ftch  gueer  über  folchcf 
hinleget,  ber  Sauch  aber  frep  oon  bem  Dvanbebef 
Settcf  herabhdngen  fann. 

SDiefe  fo  unbequeme  £age  ijt  nur  bajumahl 
nothwenbig,  wenn  ber  9ftnttennunb,  ober  ber  ein? 

gc? 
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getretene  Sfjcit  M ÄinbeS  l>oct>  über  ben  Scham* 
bnnen  gelagert,  unb  in  ber  gewöhnlichen  £agc  nicht 
iu  erreichen  tfT. 

Die  gewbhnlichfte  £age  ifta(ft)  jene,  wenn  bie 
©ebabrenbe  auf  bem  üiücfrn  im  Sette  liegt,  unb 
ihre  $nice  gegen  fich  in  bie  diebet  Die  £cb* 
ammefiebt  ber  ©ebabrenben  jur  rechten  ©eite,  bann 
führet  fie  ihre  rechte  £anb,  bereu  Srigefrnger  mit 
einem  Del  ober  gett  befchmicret  ift,  bitfaurScbam, 
mit  bem  Daum  unb  Mittelfinger  öffnet  fte  bie 
©cham,  unb  führet  fobann  ihren  3eigefinger  in 
bie  Scheibe,  fo  halb  biefer  barinnen  ifi,  \o  richtet 
fie  ben  Daum  nach  bem  Scbamberg , bie  üb:i$cn 
ginger  gegen  M Mittelfleifd);  auf  folche  Sltt 
bringet  fte  ben  Seigefmget  bi$  in  bie  £6ble  betf 
SccfcnS:  adba  beuget  fie  ben  ginger,  fuhrt  mit 
fülebem  frumm  aufwärts  $um  Eingang,  unb  un* 
terfuchet  beffen  Mitte  unb  ben  ganzen  Umfang , 
um  adeef  ba$  genau  in  erforfcöen,  m$  fie  au  wiffen 
nbtbig  hat.  *'  1 ® 

Seit  einigen  fahren  finbeich  »iei  bequemer , (eich* 
tcr,  unb  weniger  fchmeralich,  wenn  ich  ade  übrige 
ginger  fammt  bem  Daumen  in  meine  buhle  £anb 
lege,  unb  ben  3eigfinger  adem  mit  beffen  Ütücfen 
gegen  ba$  Mittelfleifch  geFebret  in  bie  Scham  , 
unb  baS  öfters  febr  tief  bineinfübre. 
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(£ine  nie  in  rergeffenbe  SSBarnung  foll  ieber« 
mann  beym  55cfü^lcn  / ober  mit  bem  Singer  allein, 
ober  mit  ber  ganjen  £anb  ©chuthfamfeit  lehren, 
um  (tti)  feilt  Unzeit  burch  Slnfletfung  $u$ujiehen; 
wenn  eine  SSunbe  ober  ein  fleineS  ©efcbwür  am 
ginger  ober  ber  £anb  ba  ift:  fo  foll  man  oorbero 
ein  Saftet  ipriafter  barüber  legen,  unb  wenn  cS 
gut  anflebt,  bann  ettf  ben  Singer  ober  bie  «£>aub 
gut  fchmieren,  unb  nach  oottbcachter  Unterfuchuug 
rein  abwafchem 

(Eben  alfo  befühlet  man  auch  eine  spcrfon  in 
ben  iibrigen  £agen.  SDtan  muß  übrigens  oba$t 
haben,  baß  man  baS  Sttittelfteifch  nicht  ftarf  brü* 
cfe , baß  man  bie  Singer  mehr  nach  ber  untern  unb 
hintern  Slache  ber  @chf(be  hineinbringe,  unb  be* 
neu  über  bie  0chambetne  gelegenen,  unb  oft  fehr 
angefchiuoUenen  galten  ber  Scheibe  auSweiche;  baß 

i , 1 

man  eine  su  weit  hcrabbangenbe  unb  oorfaüenbe 
gälte  ber  äJtutterfcheibe  nicht  für  ben  Slftuttermunb 
halte,  fonbern  uuter  foicher  ben  ginger  weiter  hin# 
ein,  unb  bann  aufwärts  führe : baß  man  ben  bis 
*ur  Krümmung  beS  heiligen  ©ein*  gebrachten  ginger 
frumm  aufwärts  beuge,  unb  nicht  mit  foichem  an 
ber  hintern  ©egenb  unb  weitern  Ü\aum  ber  6chci* 
be  ben  Sftuttermunb  oergebeuS  fuche,  bie  0cheibt 
oerleöe,  ober  gar  burchbohrc. 

• ttn* 
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Unterbeffen  ereignet  ftcö  öftere , baß  ber  3eigeffaget‘ 
»egen  aUjupoher  £age  be$  2Jtunbe$  ober  eintreten* 
ben  SpeilS  beS  $inbe$  nicht  hinteicpenb  ift;  »ie 
auch  »enn  eine  Einrichtung/  ober  gar  eine  2Ben* 
bung  oorgenommen  »erben  muß/  in  biefem  SaUe 
muß  bie  ganje  £anb  hineingebracht  »erben-  3u 
biefer  Verrichtung  »irb  bie  ©ebüprenbe  über  ein 
bequemes  £)uerbet:  alfo  geieget/  baß  fte  mit  bem 
•^intern  nahe  an  bem  SKanbe  beS  VetteS  liegt,  bk 
Suffe  auf  a»ep  au  bepben  Seiten  gefteUte  SefTer , 
ober  ©tüple  aufgefledct/  unb  ron  einanber  geffreeft 
»erben. 

£)ie  Hebamme  ficht  oor  ber  ©ebaprenben  a»t* 
fchen  ihren  Süffen;  ber  SXücfeit  ber  £am>  »irb  mit 
et»aS  Sett  ober  £5ehl  befepmieret/  bann  bringet  fie 
einen  Singer  nach  bem  anbern  / textlich  ben  a»i* 
fepen  bie  nahe  aneinanber  gelegten  Singer  oerfteef* 
ten  ©aum/  unb  folglich  bie  ganje  £anb  burep  ben 
Eingang  ber  ©cpeibc/  boch  fepr  behutfam  hinein/ 
bamit  man  ihr  bie  ©cpmeraen  / »eiche  fie  nur  fo 
lange  empftnbet:  bis  ber  breite  Sbeil  ber£anbburch 
ben  Eingang  ber  ©cheibe  gebracht  »orben,  nicht 
burch  augefügte  ©e»alt  »ermepre* 

Eben  alfo  führet  man  bie  ganje  £anb  langft 
ber  Krümmung  beS  heiligen  VeinS  aufwärts  biSanrn 
Eingang  unb  bitreh  benfelben  bis  tu  bie  ©ebährmut' 

ter< 
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tet&o&le-  bergeftalten,  al$  roenn  man  mit  tiefer 
tie  anbete  äußerlich  über  ten  Sftabel  ganj  gelinbe 
aufgelegte  £anb,  roelcbe  ber  eingebracbten  aum 
SBegroeifer  bienet,  burct)  bie  ©ebdbrmutterroanbfu* 
d;en  roollte,  unb  befühlet  alles.  ' 

Sßenn  man  nach  einer  genauen  Unterfubung 
feine  £anb  roieber  aurüd  berauSbringen  roill,  fo 
muß  man  trorberu  bie  Singer  unb  ben  £)aum  eben 
atfo , rote  beo  ber  Einbringung  ber  £anb  roobl  an 
einanber  legen,  um  im  ©urcbgang  ben  SJtutter* 
munb,  roeld;er  bep  einigen  frampfmaffig , bet;  an* 
bern  ungemein  bunn  befunben  roirb,  nicht  au  aer* 
reiffen.  • 
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©on  bei'  ©cfjit'niigcrfcbaft. 

SSnm  Per  ©ttucb  einet  ©eibtfpcriim  n<t$ 
nacb  anfdjwißt,  fo  wirb  fit  insgemein  fdjwanget 
genannt. 

!Die  6ebwangcrfcbaft  tftaUx  oerfebieben,  nach* 
bern  eine  tva&re  £eibes>frucbt  / ober  cm  anbercr 
frembec  Äbrper  in  ober  außer  bet  ©cbd&rmutter 
enthalten  ifh 

Bit  wirb  eingekeilt  in  eine  wahre  uub  fab 
febe:  bie  wahre  fcinwiebetum  ift  eine  natihlide 
unb  unfcernatut liebe. 

(Sine  wahre  natürliche  Bdttraitgctfcbaft 
tft  biefe,  wenn  eine  $$eib$perfon  ein  ober  mehrere 
Äinber  in  ihrer  ©ebdhrmuttcr  tragt.  Sene  itf  eben* 
falls  eine  wahre , inbem  fte  ein  $inb  im  £cibe  trägt, 
aber  eine  wifcetnatütlidx^kbixnUtgerimcj,  weil 
fold)eS  niebt  in  ber  $>bt)U  ber  ©ebährmutter , fon* 
bern  außer  folget  in  bemSaucb,  in  ben  93tuttcr* 
trompeten,  ober  in  einem  (Foerftocf  enthalten  ifl, 

folg- 
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folglich  burd)  ben  natürlichen  2Bcg  nicht  fanti  ge* 
bohren,  fonbern  burch  ben  8auchfdwitt  mufi  Jet* 
ausgenommen  werben. 

©ine  falfcfee  heißt  bicfe , wenn  feine  wahre 
Leibesfrucht,  fonbern  eine  Wisla,  anbere  Sleifct)« 
gewachfe,  Söinb  ober  Sßafier,  entrocber  in  ober 
außer  ber  ©ebdhrmutter  enthalten  ift 
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(®icf)e  3.  4.  unb  5.  Äupfettafel.) 

^Pobalb  ein  burch  ben  8et>fc&laf  befruchtetes  ©i> 
»on  feinem  ©perftocf  abgeriiTeu,  unb  burch  bie  2Jtut* 
tcrtrompetc  in  bie  «£>ohle  bcr  ©ebdhrmutter  ge* 
bracht  worben  / fo  ift  bie  ©mpfdngmß  »ottbrecbt. 

S5on  biefcr  Seit  an  bis  $ur  ©eburt  gerechnet, 
wirb  eine  foldje  SSeibSperfon  fchwanger  genennet. 
S)er,©ebdhrmuttermunb  fchlicßt  ftch  fefl  au.  £>aS 
©0,  in  beffen  mit  SSaiTer  angefüllter  £oble  ein 
weiter,  ben  Urfprung  bcr  Scudrtoorflcllenber 
per  enthalten  ijt,  wirb  fobann  immer  groffer,  unb 

£ 2 fdjwim* 
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fchmimmet  anfänglich  in  einet:  bet:  ©ebährmutter- 
bbbie  häufig  aufüeffcnben  Seuchtigfeit;  big  eg  bann 
enblid)  gtbßer  angeroachfen  ift  / unb  fobann  in  ber 
ganzen  imrenbigen  Släche  ffrt>  an  bie  ©ebäbrntut* 
ter  uermittelfl:  unenblich  Heiner  fammetartigen  Sä* 
fernen , befonberg  aber  an  beffen  0runb  mit  feiner 
»on  bem  (Eierffmf  gleich  einer  Steinbeere  mw  feinem 
©tengel  abgeriffehen  Ueinen  Sefnung  anbeftet,  unb 
allbort  bie  Nachgeburt  macbet , burch  beffen  terfc&te* 
bene  ^Blutgefäße  / meld)c  burd)  bic  Nabelfchnur  $ur 
grucht  geben,  ein  med)felmeifer  Umlauf  beg  0e> 
blutg  aroifchen  ber  Sftuttcr  unb  bem  Jlinbe  entfte# 
bet/  »on  welchem  lefttereg  wächft,  genabret  unb 
erbalten  wirb. 

IDie  $ennaeichen  ber  gefebebenen  Smnfängniß  / 
unb  barauf  erfolgenben  mabren  natürlichen  ©Afyäit* 
gerung  ftnb  bie  erilen  Senate  ungewiß,  unb  nur 
wabrfcheinlich,  aug  welchen  man  f uld)e  nur  »er* 
mutben,  aber  nicht  beftimmen  famt,  alg  ba  ftnb: 
ber  0cbäbrmuttermunb  ift  nicht  mehr  im  Eingang, 
fonbertt  in  ber  -£>öble  beg  CBecfeuö  / weil  bie  0e* 
bäbrmutter  fdwn  merflich  angeroadbfen  / rermbg 
ihrer  aunebntenben  ©chwere  ww  felbflen  berabftn* 
Fet;  er  ndbert  ftch  mehr  bem  heiligen  QBeiit,  weil 
ber  am  erften  (Ich  augbebnenbe  ©runb  merflich 
fehlerer  gegen  bie  ©chambeiite  fallt;  fein  £mer* 
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(patt  ocrliert  ftch  allmdhlig/  er  wirb  runb  unb  fft 
weicher  anjufithlen:*  bepbe  heften  (tnb  gleich  hoch; 
ber  Munb , ober  hoch  ber  £al$  id  fcd  gefchloffeu  / 
unb  biefe  Veränberung  betreiben,  befonberSbep  erfl^ 
mahl  0chwangern  äußert  ftcb  beutlecber , unb  gleich 
einige  SSochen  nach  gefächener  ©mpfdngntß.  Da$ 
Monatliche  bleibt  aus,  buch  nicht  bep  aßen,  in* 
bem  einige  Vollblütige  fofäeS  oerfpüren ; e$  fließt 
fepr  wenig  au3  ber  Mutterfcbeibe , weil  ber  Munb 
feil  gefäloffen  id.  Die  meiden  Srauen , befonberS 
jene,  welche  fehr  empftnblich  ftnb,  ober  jum  er*  v 
jlenmahl  dfä  fchwanger  beftnben , werben  oon  per* 
fchicbenen  wegen  nachbarlicher  äSerdr.berung  unb 
Slu^behnung  ber  ©ebdhrmutter  entfpringenben  frdnf^ 
lieben  3ufallen  , al$  ©raufen , ungewöhnlicher  ©p* 
lud , Vrechen  geplaget.  ©mige  wieberum  haben 
3ahnfämer$cn , furjen  Slthent,  unb  SMthe  im 
©eftepte,  weil  bep  folchen  wegen  QluSbleiben  be$ 
Monatlichen  baS  Vlut  mehr  gegen  bie  Vrud  unb 
topf  julduft , bie  Vrüde  werben  grbßer  unb  fe* 
der*  8m  brieten  Monate  fühlet  man  fchon  gan$ 
beutlich  mit  bem  forfchenben  Singer  ben  angefäwol* 
lenen  unb  etwas  auSgebehnten  MutterbalS* 

Mt  bie fe  3etc^en  jufammengenommeit  geben 
boch  noch  feine  hinlängliche  Stnjeige  ber  befcbwdn* 
gerten  ©ebdhrmutter , inbem  bie  -^erabfenfung  ber 

©e* 
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©ebdbtmuttet  beb  eint 'gen,  auch  außer  brr  ©chwän' 
geruitg  oerfpüret  wirb , unb  »en  einer  ©cSlopbhtit 
ber  Sftutterbdnber,  ober  anberen  erlittenen  Äranf' 
Setten  ber  ©eburttftheile  betrübten  tonnte. 

£)a$  2fu£bleiben  be$  Monatlichen  gtcbt  un$ 
eben  Fein  richtige^  Seichen,  tubem  Diele  ftnb,  bie 
folchetf  Diele  SHonate  Sinburch  nid>t  haben,  unb 
hoch  nicht  fehwanger  ftnb:  anbete  Singegen  folcbe* 
hinauf  bie^dlfce  ber  ©ehwangerfebaft  haben.  SRoch 
»felweniger  barf  man  auO  ben  terfcbicbenen  frdnfr 
lieben  3ufdUen  auf  eine  ©chwdngerung  fcbllcßen, 
weil  »tele  wegen  oerborbenen  Magen,  ©raufen , 
Ueblichfeiten,  anberc  hingegen,  welche  ben  Mut* 
terjufldnbcn  unterworfen  fttib,  Brechen  befommen. 

Sftach  bem  britten  Monate  fteiget  bie  febon 
wirtlich  auggebebnte  ©rbdbrmuttet  wegen  bem  nun* 
rnebro  engen  SXaum  au3  ber  £6f)le  M söcctentf: 
ber  Munb  (lebet  nunmebro  in  bem  ©ingang:  über 
bie  Schambeine  fühlet  m an;  ohwohlen  noch  feht 
unbeutlich/  eine  £drte,  welche  mm  bem©runb  ber 
immer  hoher  fteigenben  ©ebdhrmutter  SerFbmmt. 

©rfl  nach  bem  werten,  im  fünften  Monat,  bch; 
Iduftg  um  halbe  Seit,  entbeefetman  neue  ©rfchei* 
nungen,  welche  nunmehr  gewiffere  Seichen  ber 
©chwangerfchaft  barbieten  / al$:  bie  immer  großer 
unb  Dieter  anw <*cb (mhc  (Bibkfotmntttt  r bie 
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Bewegung  fces  Ktttbee/  unb  bie  f ehr  f Ühlbare 
Petanbenmg  beß  (B’ebüljwmuttermurtbes;  fo* 

Mb  biefe  bret;  Hauptzeichen  »on  anbern  wohl  an* 
terfebieben,  offenbat  unb.  bekommen  ffnb,  fo  Faun 
bie  Hebamme  lieber  ton  einet  ©chwangerfdbaft  ur- 
t&eivn. 

Sftaebbem  ba$  befruchtete  (Ep  bie  £8mbe  ber 
ganzen  inwenbigen  ftldche  ber  ©ebdhrmutter  be* 
rühret,  unb  jubrütfen  anfängt,  f o etfotget  beffen 
2(nfcbwcUuitg;  ber  ©runb  ifi  ber  erfle,  fo  jtch 
auäbehnet,  bann  ber  mittlere  $hfil/  lefctlich  ber 
Hal$.  Sm  werten,  gegen  ba$  fünfte  Sftonat,  Faun 
man  fd;ou  beutlich  ben  ©runb  ber  ©ebährmuttcr 
oermbg  feiner  -barte  über  bie  Schambeine  fühlen. 
Sie  fletget  immer  ton  SDtonat  zu  SDtonat  in  bie 
Hohe.  ©obalb  folcbe  bi$  an  ben  Sftabelgefommen, 
fo  ijt  bereite  fchon  ber  flebente  Qftonat.  £>er  £Ra* 
bei  wirb  »an  bem  £)rucfe  ber  ©ebährmuttcr  nach 
vorwärts  hrrauSgetriebcn,  alfozwat,  baß  er  gleich 
einer  fluntpfen  ©pi£e  ober  JBapfen,  ben  einigen 
mehr/  ben  anbern  weniger,  nachbem  bie  ©ebähr* 
muttergerab  ober  fchief  flehet/  heroorraget.  £)icft 
fann  aber  auch  einigemahlen  betrügen,  weil  er  bep 
anbern  SauchanfchmeHungen  beinahe  eben  alfo  geteilt 
bemerfet  worben.  ü)ie  HinterbatFen  werben  bitfer; 
bie  Srüfle  fangen  an  in  foannen.  ©egen  ©nbe 

bie- 
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biefeS,  unb  gegen  Anfang  beS  achten  SJtonatö  ihi* 
get  folche  über  ben  Staber,  SÖteiflenS  um  biefe  3*it 
ftnbet  man  mit  bem  in  bie  SÜ?uttetfcbeebe  gebrachten 
3eigeftnger  ben  ibopf  beS  (ich  gemenbeten  ÄinbeS 
burch  ben  auSgebepnten  SDtutterhalS  unb  SÖtutter* 
munb,  melcpe  ihn  aut  testen  3nt  ber  ©chmanger* 
fchaft  gleich  einem  binnen  ©acte  umgeben*  ©aß 
man  aber  jeberjeit  ben^opf  ftiWet,  ifl  nicht  rieb* 
tig/  inbem  ftch  baS  $inb  oft  fehr  fpdt,  aumcilen 
fura  oor  ber  ©eburt  mit  ober  ohne  £Sehen , mei* 
che  boch  halb  miebet  oergehen  , menbet.  Sticht  fei* 
ten  menbet  eS  (Ich  übet/  unb  bann  tritt  baS  linb 
mit  einem  anbern  $heite  als  bem  $opf  in  ben  SJtut* 
termunb  ein;  jumeilen  menbet  es  (tch  gar  nicht, 
unb  bann  fbmmt  baS  $inb  mit  bem  ©teiß*  Stach 
bem  achten  SDtonate  (leiget  bie  ©ebdprmutter  immer 
hbher , bi$  folcpe  im  neunten  SOtonate  an  bie  £er$* 
grübe  gefommen,  unb  enbttch  i^ten  hbchflen  SBachS* 
tbum  erreichet  hat.  5&t  beflagen  fte  (tch  über  für* 
jen  Stthem,  anbere  befominen  mieberhoIteS  Stechen, 
melcpeS  aber  nachldßt,  fobalb  bie  ©enfungbeS  SBau* 
cheS  gefchehen  ift 

£)ie  Peranbmwcj  beS  ttluctetmunbee  i fl  eben 
fo  nothmenbig/  auf  bie  ©emißhtff  ber  mahrhaften 
©chtoangerfchaft  ju  fließen*  ©aß  fotcher  bie  er* 
firn  brep  OTonafc  tiefer  in  baS  Setfen  berabtfnfe , 
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unb  etwaö  weicher  roetbe  / bat  man  oben  gemelbec. 
£)ie  oollfommene  Söeranberung  beffelben  erfolget 
erft  nach  bem  britten,  im  werten  Monate,  trenn 
bie  ©ebäbrmutter  über  ben  (Eingang  be$  SBecfe n$ 
gefommen  ift.  Durch  bie  nunmebro  ungebinberte 
Sfuebebnung  be$  9Jtutterbalfe$  fSmmt  auch  ble  SXei' 
be  an  ben  SDtunb,  beffen  £luerfpalie  auffcbwiöt, 
unb  eine  runbe  ©eftalt  annimmt,  er  fangt  an  für* 
3er,  welcher,  breiter  unb  blcfer  $u  werben. 

Sn  blefem  beftebet  bann  ble  fo  merflicb  unb 
non  $tonat  3U  2ftonat  junebmenbe  Söeränberung 
betf  ©ebdbrmuttermunbeö,  bi$  folcber  Im  ftebenten 
Monate  mit  bem  -£>alfe  gleich  autfgebebnet,  unb  nur 
mm  folgern  burd)  ble  ©eftalt  eines  blcfen  ftclfcblg* 
ten  unb  gefcbloffenen  StingeS  unterfcbleben  itf.  ©S 
glebt  jwar  Schwangere,  ble  febon  mehrere  $lnbcr 
gebobren,  bep  welchen  man  ble  erfiern  SD^onate  ge* 
öffneten  2ftuttermunb  finbet;  jeboeb  tft  ber  -£>alS 
feft  gefchloffen.  Stach  bem  ftebenten  SJtonate  wirb 
folcher  Immer  mehr  auSgebebnet,  unb  ift  enbllch 
wie  ein  welcher  Üting  anjufübltn. 

Die  <25m>egmtg  öee  Kmt>e3  ift  ba$  untrüg* 
llcbfte  3rtchen  ber  Scbwangerfcbaft.  Stachbem  aber 
3Seib$perfonen,  benen  ber  $aucb,  wie  cS  bep  fal< 
fchen  Schwängerungen  $u  gefebeben  pflegt , ober  aber 
aus  wa$  immer  für  einer  anbern  Urfache,  am 

fchtril* 
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fcbmillet  , f?cb  fcbtonnget  au  Um  einbilben,  unb 
aemiffe  @mbftnbungen  im  Unterlege  für  M mty 
re  SBeroegen  erncö  $inbeg  angeben;  fo  foH  eine 
Hebamme  auch  bteüfallg  in  Unterfcbeibung  bejVen 
inc^t  obenan , funbcrnmft  aller  ®enauigfeit  ber  6a« 
ebenaebforfebem  ü)ie  Skmegung  betf  ßinbetf,  mU 
cbebie  Hebamme  mit  ihren  eigenen , auf  ben  Saudj 
ber  grau  gelegten  ganten  fühlet,  ift  ba$  einafge 
N fiebere , unb  untrügliche  Seichen  ber  6cbtoanger* 
febaft:  unb  fo  lange  Ire  biefa  nicht  hnt,  fann  fit 
auö  allen  übrigen  ohne  Unterfcbieb  bloß  nur  mehr 
ober  weniger  S5ahrfd)ein(id)feit  angeben,  aber  nie« 
mahl#  etmag  gemiffeg  beftlmmein  £ftacb  halber 
Seit  ft'nbe  ich  hiemit  unnötbtg,  bie  Innern  ®eburt£* 
theile  in  biefer  Sibftcbt  bloü  allein  $u  unterfiteben, 
weit  eg  bajumahl  bie  SBeroegung  beö  -fttitbeg  febon 
hinlänglich  anaeiget. 

£)a#  falfcbe  bewerten  fbmmt  meiflenfbcilg 
oon  IMmpfungen  ber  ©ebdhrmutter  ober  oon 
53inben  her,  welche  in  folcber,  ober  in  ben 
G3ebdrmen  eingefchlcffen , hir  unb  bort  anurellen 
unb  ben  SBaud)  anfpaniten:  biefeg  falfcbe  bewegen 
tüaucb  oerntbg  ber  3tit  unterfchieben;  eg  Kmrnt 
oermog  ber  Stitrcchnung  ihrer  oermeinten  6d)Wän* 
gerung  au  frühe,  unb  mit  ungleich  fldrferer  (£m* 
pftnbung;  wohingegen  bie  mahrhaft  6cbwangetn 

bie 
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bie  Bewegung  beS  ftinbeS  niemahl  ehcnber,  atf 
nach  bec  brepae^nten  / am  fpäteßen  tu  ber  bre^  unb 
Smanjigßen,  am  gew&^iUtc^flcn  aber  in  ber  acht* 
sehnten  Söoche  ihrer  ©chwangerfcfaft  jum  erßen* 
mahl  fühlen:  eSfbmmt  ihnen  »or,  als  wenn  ßch 
etwas  bewegte,  gleich  einem  gif#  imSöaffer,  unb 
»on  bem  tnncrflen  ihres  BaucheS  gegen  bie  -baut  am 
fchlüge. 

iDiefe  (£mpßnbung  iß  alfo  anfänglich  gatt3  um 
beutlich , bis  folcbe  mit  junehmenber  3cit  unb  grb* 
ferm  SBachSthume  ber  ff  rucht  fo  ßarf  wirb , baß 
bie  Schwängern  hier  unb  bort  ©efchwütfte  am  Bau* 
ehe  wahrnehmen,  bie  aber  balb  wieber  »ergehen, 
ja  einige  gar  »on  biefcn  jo  lebhaften  Bewegungen 
beS  $tnbcS  Ueblichfciten  bekommen* 

£)ie  meißen  gebammen  glauben,  baS  $inb 
befomme  crß  baS  £ebcn  bajumabl,  wenn  ßch  fob 
cheS  jum  erßenmahl  bewegt,  aber  ße  betrugen  ßch 
bierimten.  £>ieffrucbt  iß  gleich  nachher (Empfang* 
niß  fchon  belebet,  weil  ße  aber  bie  erßen  Monate 
noch  fehr  f lein,  unb  ber  Gaffer,  »on  welchen  ße 
umgeben  iß,  311  »iel  ßnb,  fo  fann  ße  burch  ihre 
fchwache  Bewegung  ihr  JDafepn  nicht  3U  erfemien 
geben.  Dahero  alle  jene  gebammen  ein  fchwereS 
Verbrechen  begehen,  welche  aus  Unwiffenheit,  ober 
nachlaßiger  Unterfuchung  auf  febnlirbcS  Bedangen 
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einer  ihnen  befto  mehr  wegen  einer  0cbwdngerung 
»etbdcbtig  fepn  follenben  SBeibSperfon , ober  m$ 
noch  arger,  mit  SBewuhtfepn  »orfefclich  treibenbe 
Aanepen  ratben , aber  felbjt  eingeben,  uitb  biemit 
bie  grucht  abtreiben,  welches  wiber  bie  göttlichen 
nnb  menfcblicben  ®efe$e  ift , ja  wohl  gar  bie  grau* 
fame  Mutter,  bie  eS  auldßt,  in  eine  nicht  gerin- 
ge, ja,  wie  eS  einigemabl  gefcheben  ift,  töbtliche 
franfbeit  ftürsen. 

£>iefeö  ftnb  bann  bie  brep  einzigen  Sachen  ei* 
ner  wahren  0chwangerfchaft,  welche  feiten  ebenber 
als  nach  halber  Seit  bepfammen  erfcheinen.  5Die 
übrigen , bie  oor  ober  nach  biefen  fleh  einftnben , ftnb 
tbeil^  wabrfcheinliche,  tbeilS  befrdftigenbe  3eicpen* 
£>ie  Seitrecbmmcj  ber  ©ehwangerfepaft  ift 
(ehr  ungewiß;  einige  rechnen  oon  bem  Ausbleiben 
beS  Monatlichen , anbere  oon  ber  Seit  an,  als  fle 
jum  erftenmabl  bie  Bewegung  ber  grucht  gefüblet 
haben,  bepbeS  ifl  zweifelhaft:  aus  ber  ©röfie  unb 
allmdhligen  0enfung  beS  Bauches,  aus  bem  mehr 
auSgebehnten  ©cbdbrmuttermunbc  fann  man  eben* 
ber  eine  äuoerldßliche  ©ewiüheit  in  Abftcht  auf  bie 
©eburtSjeit  erlangen* 

©S  iü  einer  Hebamme  wohl  noch  $u  oerjeiben, 
welche  ftch  in  ber  Seitrechnung  irret,  weil  auch 
bie  geübtere  ftrb  betrügen  fann,  wenn  fte  nur  in 

ber 
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ber  Seurtheüung  einer  ©cfewangerftfaft,  welche, 
wie  wir  oben  geieferet  haben,  wahr  unb  falfcfe  (e^n 
fann,  feine  Sebier  begehet 


il  % b f d>  n i t t ' 

San  feen  Befallen  in  feer  ©$mangerf$aft 

*^ie  ©cbmeraen  unb  oerfcöiebene  Unpaffficfefeiten, 
weiche  bie  meiden  SSeiber  in  ihrer  ©cfewangerfchaft 
etbuiben  muffen,  (offen  ffe  auf  ihre  2eben$art  auf« 
merffam  machen:  fte  (offen  jtch  001t  affem  entfeai' 
ten,  wa$  ihnen  fchäbiicö  id,  unb  in  jebem  eine 
Sö^df5igfett  f>eobac^)Ccn , wa$  ihnen  mi&licjj  ift.  @fe 
fomten  ftch  burch  eine  iibie  iDtac  unb  augeffofen 
£eben$wanbel  unoermutfeete  tranfheit  auaiehen, 
welche  anbere  burch  eine  lobenSwürbige  Sehutfant* 
feit  au  oermeibcn  wiffen. 

(2$  giebt  gieicfewohi  gewiffe  Äranfheiten,  mit 
weichen  ©chwangere,  wenn  fte  ftch  noch  (0  regele 
mapig  »erhalten,  mehr  ober  weniger  gepiaget  wer* 
ben;  biefe  ^ranfheiten  (ehernen  oon  feiner  anbern 
Urfacfee,  ai^biou  oon  ber  ©chwangerfchaft  hcr$u< 

ruh« 
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ruhten:  einige  fontmen  in  bcn  erften , anbere  in  bat 
legten  Senaten.  £)ie  meiden  biefer  FrdnFlichcn 
3ufalle  »erben  burch  taugliche  Mittel  geljeilet;  ei* 
nfge  aber  »ergehen  nicht  ebenbcr,  al$  bitf  bie  ®e* 
hurt  oollenbet  i fl.  ©ie  Finnen  in  ^»epcrlcp  ©at* 
tungen  abgetheilet  »erben;  nemlfch  in  jene,  »cl* 
che  Dom  Slugenblicfe  ber  (Empfdngnifj , al$  in  bei4 
erjien  Seittccbmm^  ber  ©cp»angerfchaft,  bitf 
gegen  bie  Hälfte  ber  ©chroangerfchaft  ftep  duffem, 
unb  tpeilS  »om  ©eig  burch  bie  SJtitleibcnfchaft  ber 
Sternen,  tbeilä  auch  oorn  2lu$bleibcn  be$  STOongt* 
liehen  entliehen.  £>tefe  aber,  »eiche  in  ber  $xocy* 
ten  Srttrecbnung  al$  mit  ber  Hälfte  ©ch»anger* 
fepaft  erd  anfangen,  unb  biO  an  ihr  ©nbe  fort* 
bauern,  haben  bctrdchtlicbdentbeil*  ten  mechani* 
fchen  ©mtf  ber  fch»angern  ©ebdhrmutter  auf  bie 
ab»drt$  unb  neben  iiegenbeit  Spate  $ur  £auptur- 
fachc.  giebtbann  auch  zufällige,  »eiche  mit  bie* 
fen  fad  in  Feiner  Serbinbung  dchen. 

X 

8ad  allen  ©eh»angern  bleibt  batf  tnonarl U 
cbe  aub.  fammelt  fleh  in  bem  Körper  eine 
Stenge  Slut:  alles  famt  3ur  Erhaltung  bergrucht, 
»eiche  bie  erden  SOlonate  Diel  au  Flein  id,  nicht 
angemenbet  »erben;  e$»irb  mehr  nach  ber  Srud 
unb  $opf  getrieben:  »oburch  S)rucfen  auf  ber 
ÜSrud/  £ige  unb  Dtbtbc  im  ©eftchte,  jfypffcbmec* 

im, 
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jen , Bnhnwep  unb  Sftafcnblutcn  entfteben ; ber 
<Pul$  ifl  ooll  unb  ffrtrf.  Sn  biefem  gaH  muß  man 
auf  bem  %xm  aberlaffcn ; etf  ift  ba$  emsige  Mittel, 
welches  innerlichen  (Sntjünbungen , wie  auch  Vlut* 
fluten  ber  ©ebdhrmutter  unb  Wißf  allen  »orbeuget. 
£ )aS  2tberlatTeit  muß  auch  bepjunehmenber  Schwan* 
gerfchaft  ohne  Unterfchieb  ber  Monate  wieberbolet 
werben,  fo  oft  begleichen  3eicben  ber  Vollblütige 
feit  erfcheinen.  Wan  fann  nach  ber  Slberlaß  Wan* 
beimilch  mit  ent  wenig  prüparirten  Saliter  anra* 
then , um  bie  -J>ipe,  £)urit  unb  SSMungen  im  ©c* 
blute  ju  minbern. 

<Mel,  Vrechen,  ungewöhnliche  ©ßluft,  ,0hm 
machten,  Spannung,  -£>erjweh,  pullen  unb  ber* 
gleichen  mehr , ftnb  gewöhnliche  Sufdlle  in  ber  er* 
ften  3eit  ber  0d)wangerfchaft;  fte  entfpringen  ton 
einer  Üfeijbarfeit  ber  Sftcroen,  wegen  Veränberung 
ber  ©ebährmutter ; bep  einigen  ebenfalls  oon  tu 
»em  Ueberfluß  beS  ©cblütS,  ober  anberer  Säfte 
unb  Seuchtigfeiten,  welche  ben  Wagen  befchweren, 
unb  in  Unorbnung  bringen:  fte  bauern  feiten  über 
oier  bis  fünf  Monate*  Wan  fann  folchen  Schwan* 
gern  $u  brefer  3eit  unb  wegen  biefen  nichts  anra* 
then,  als  baß  fte  leichte  Speifeit  mäßig,  unb  in 
ber  Srcifcbenjeit  folcher  3ufalle  geniejTem  Sßenn 
eS  ihnen  fauer  aus  bem  Wagen  aufftößt,  fo  giebt 

man 
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man  ein  weichgefotrenc#  ©p , ober  $reb$augcn  im 
SSajTer.  5Bcnn  fie  ein  fettet  Stufftoffcn,  unb  ein 
ranjige$  ©obbrennen  fragen , f o ratpe  man  ihnen 
manchmal  bloß  ein  ©tücf  3ucfer  $u  effen.  £Senn 
fte  fich  bur#  oieletf,  ober  ungewöhnliche^  ©ffen  ben 
Stagen  iberlaben  haben,  nnb  ba&er  über  lieblich* 
feiten , Srechen  ,$lufflofTen  unb  Sitterfeit  im  SNun* 
be  fragen,  fo  gtebt  man  ihnen  ein  spurgiermitfel 
oon  SDlanna  ober  Sitterfalj,  »on  welchen  man  mehr 
ober  weniger  £oth , nadjbem  bag  Temperament  unb 
bie  Grafte  ber  Schwängern  eg  gurafTen , in  ein  me* 
nig  warmen  Söaffer,  Rolfen  ober  Thee  auflofet; 
fiärfere  *Purgiermitfel  ftnb  fchäblich-  Nodj  weni' 
per  follman  ihnen  51t  brechen  eingeben , inbem  bureb 
bie  ©rfchutterung  gar  leicht  bie  Nachgeburt  ich  lo$* 
trennen,  unb  baburch  unjeiti'ge  ©eburten,  Drohen* 
be  Slutflüffe  oerurfachet  werben,  e$fep  benn,  baß 
ftc  felbft  ein  wenig  ©alle  unb  Unreinigfeiten  bre^ 
chen,  fo  giebtman  ihnen,  umba$  Srechen  ju  er» 
leichtern,  ungefaljenc  ©uppen,  ober  nur  warmem 
Gaffer,  ©chwangere,  welche  ftd)  wegen  ßhttmach* 
ten  unb  SBinbaufftoffen  beflagen,  follen  etliche  Tro* 
pfen  SSKelifTen,  ober  £offmannifcbcn  ©eifit  mit  ein 
wenig  SBaffer  ober  Söein  nehmen. 

©pannuttgen,  $rampfungen,ober  anbere  ©#mer* 
len  im  Sau#  Mn  ©chenfel  ber  Schwängern  ftnb 

oft 
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oft  fo  nachbtürflich  unb  anhattenb , baft  fte  nicht  ft^en, 
flehen  ober  gehen  Fonnen,  einige  ftch  gar  ju  Seite 
legen  müffen.  Einige,  roctche  fct>r  järttich  unb  reta* 
bar  flnb , befommen  metflenS  um  bie  Hälfte  bet  3eit  , 
aumeiten  fura  »ot  bet  ©eburt,  heftige  Ärämpfun* 
gen  bet  ©ebahrmutter;  fte  roirb  gefpannt,  nnb 
fcbmiltt  auf;  ihre  Sauber  stehen  fleh  aufammet»,  fte 
erbebt  fleh  um  ben  Sftabct , unb  machet  einen  F uget* 
ruuben  Surfet.  £>ie  SDtutter beFommt  Furaen  Slthem, 
Unruhe,  $lngfl  unb  ©chmeraen  in  ben  Stieren. 
CDtefc  3ufälte  mürben  unerträglich  unb  für  bepbege* 
fährtid)  fepn,  nrntn  fte  anhietten;  fte  »ergehen 
batb,  Fommen  aber  oft,  unb  »iet  flärFer  jurürf. 
©inige  buben  fotche  fchmcrahafte  Ärämpfungen  ge* 
rab  ober  ben  Schambeinen;  fte  rühren  meiflen$ 
»on  einer  ungteichen  2tuofpanmmg  ber  runben  5Jvu t* 
terbänber  her,  ober  wenn  fotche  au  fleff  flnb : anbe* 
re  fragen  über  bergteichen  ©c&meracn  in  einem  ober 
bepben  ©chenFeln,  unb  Fonnen  Faurn  gehen:  biefl 
fhmmt  »om  JDrurfeauf  bie  9ftu$Feln  beo  ©chenfetn 
her.  2Seun  fte  ftch  über  über  ein  fchmer$ttcbctf  ©e* 
füht,  alö  wenn  taufenb  2tm eifen  im  ©chenFet  roä* 
reu,  über  eine  Schwache  unb  Schwere,  ober  über 
einen  fall  unterließen  Äcampf  beffelbeu  beflag- 
gen ; fo  brürfet  metflentf  ber  etma$  fester  flebenbe 
$opf  bte  bahin  taufenbeu  £ftcr»en.  Seicht  fetten 
SceiMc  (Jkburtsb.  U,  Eß.  X)  Fla* 
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Plagen  ftc  einen  ähnlichen  ©cbmerj  über  l-ic  ©c bam* 
beine,  welcher  gleichfalls  »om  aufdehcnben  Äopf 
berrüb ret.  5Dte  fttube  im  Seite  jur  Seit  berglei? 
eben  $lnf alten,  auf  jener  ©eite,  wo  beriPopf  auf? 
brüeft,  mbebte  »ielleicbt  Reifen. 

©cbwangere  Söeiber , welche  »iel  d&ett,  haben 
»erdopften  £cib;  de  füllen  mebrSemegung  machen, 
»erföchte  Dbdfpeifen  genießen,  bannt  fee  £)effnung 
befommen;  wenn  aber  bie  Serdopfung  febon  etliche 
Sage  bauert,  fo  fallen  de  deb  ein  kodier  aus 
Sleifcbfuppeu  unb  Seinobi  mit  etwas  £onig  geben 
taffen.  £Rtcht  feiten  ftnbct  man  ben  Sttadbarm  bie 
erdeu  2 unb  3 Sonare  bergedalten  angebäufet, 
baß  er  bie  (Mäbrmutter  »on  oben  herab  brüefet, 
unb,  wie  man  Sepfpiele  meid,  babureb  bfterS 
Mißfalle  bewirtet.  ©iefen  ©cbwaugern  wäre  gleich 
im  Anfänge  ihrer  ©ebwangerfebaft  anjuratben,  baß 
fte  alle  anberte  unb  britte  Sage , wenigdmS  bis  auf 
bie  halbe  3eitrecbnnng,  ein  fleineS  ©laS  £uft?ober 
Sitterwaffcr  mit  etwas  Sftilcb  einjunebmett  belieb? 
ten,  @3  Faun  gefächen,  baß  bie  ©cbwangern  bie 
erden  Monate  feinen  Urin  taffen  Finnen,  ©er 
Unterleib  am  ©ebambeine  bis  jum  Sftabel  läuft  nach 
unb  nach  febr  auf,  de  be Plagen  deb  über  brennenbe 
©ebmerjen,  färepen  erbärmlich,  unb  fo  man  ihnen 
nicht  ja  *£uilfe  fommt,  jerreißt  bie  Slafe,  ober  de 

der? 
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Serben  an  Sraifem  ©«  Urfacben  tiefer  Sufattc 
ftnb mehrere:  alä  bipigr  ©etrdnfe/  geroürjte  ©pet* 
feu,  junget  53ier,  ber  ©enuü  vieler  Stückten,  be* 
fonberS  ber  Weintrauben , ©tein  in  ber  Slafe, 

Krampf  unb  @nt3Üubung  M 55lafenbalfe$. 
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fann  auch  bie  febmangere  ©ebdbrmutter,  welche  bie 
erffeit  Monate  in  bie  Hüble  be$  SBecfen*  perabftei# 
get,  ja  bep  einigen  / welche  einen  Vorfall  buben, 
gar  bi$  aur  ©ebam  alfo  awar  brtvorfemmt,  bau 
man  ben  Sftuub  awifc&en  ben  heften  ber  ©ebam  ffe* 
bct,burc6  ben  ©tuef  auf  ben  S3lafenbaltf  folcbe  febmera* 
bafte  unb  gefahrvolle  3ufdlle  verurfacben. 

Wenn  awar  von  3e(t  au  3eit  etwas  Urin,  aber 
febr  rotb,  unb  mit  brennenben  ©cbmeraen  abgebet, 
fo  foll  man  ein  erweicbenbeS  $6cbl  über  bie  ©ebam* 
gegenb  legen,  erweicbenbe  £lpftiere  bepbringen, 
unb  fcbleirnicbte  ©etrdnfe  trinfen  (affen.  Wenn 
aber  eine  vollfommene  Harnverhaltung  ©efabr  bro* 
bet,  fo  wirb  fcbleunige  Hülfe  erforbert,  urintref* 
benbe  Spittel  mürben  baS  Uebel  nur  arger  machen. 
Wenn  ein  Vorfall  ber  febwangern  ©ebdbrmutter 
baran  febulb  ifl  / fo  lege  man  bie  ©cbwangere  auf 
ben  £Kücfen,mit  bem  Hinternfebr  boeb  , unb  brin* 
ge  mit  ben  in  einen  3irfel  auägefpannten  Stngern 
ber  rechten  ober  ltnfen  Hanb  bie  ©ebdbrmutter  in 
bie  9ftutterfcbeibe , fo  boeb  alS  e$  ficb  tbun  l dpt/ 

T>  2 bto* 
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hinauf.  2(lfcbolb  wirb  ber  Urin  über  bie  £attb 
ber  Hebamme  herau^fliefTen,  unb  ade  biefe  fchmera* 
liehen  unb  fürchterlichen  3uf alle  büren  auf  et'nmabl 
auf.  Um  aber  ben  CRüctfall  biefe$  Ucbcl$  ja  rer* 
buten,  unb  bie6cbwangere  au$  bem  Sette  au  brin* 
gen,  fo  feftet  man  ihnen  ein  Jfrdnael,  welche^, 
trenn  einrnabl  bie  ©ebdhrmutter  nach  bem  brits 
ten  Sftonat  au$  bem  Seifen  biuauffteiget,  unb  we* 
gen  ihrer  aunehmetiben  ©röffe  nicht  mehr  herabfal* 
lenfann;  brrau^genommen,  aber  nach  ber  ©e* 
burt  unb  gdnalicben  fttnbbett^reinigung  wteber  hin« 
eingebracht  trerben  muß* 

£)er  ©ebdhrmuttergnmb  fenfet  fich  auch  ber« 
gehalten  nach  rücfwdrttf  unter  bem  Sorberge  gegen 
ben  SDtaftbatm,  baß  ber  9)tuttermunb  hinter  ben 
0chamfnochen  an  bie  ^arnrbhre  au  flehen  frmmt, 
folglich  bie  ©ebdhrmutter  bepnabe  eine  Sueerlage 
int  Seifen  ron  rorne  nach  rüifwdrtS  einnimmt. 
0tubl  unb  Urin  trerben  aufgebalten , ©ntiünbung 
unb  Srattb  brohen  Menegefabr-  Sftur  bie  fchleu* 
r.igfte^üifc  bee©cburtehelfer^,  welcher  ben  ©runb 
bcr  auruefgebeugten  ©ebdhrmutter  wicbcr  in  feinen 
natürlichen  6tanb  aurütf  bringet,  fchaffetSKcttung. 
9luch  ben  nicht  fchwangern  Stauen  fanrt  ftch  biefer 
©efahrbtuhenbe  Umftanb  duffern , woju  ein  weitet 
über  übel  gebaute^  Secfeu,  6tuhlumb  £arnrer> 

b«l* 
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Haltung,  angepäufter  Kotp;  unb  SSerflopf  ungen  ber 
(itngeroeibe  Einlaß  geben. 

SiSroeilen  in  ben  lebten  SDtonaten , rote  au# 
betj  Anfang  ber  ©ebutt  fonnen  0cproangere  feinen 
Uiin,  ober  nur  tropfenroeiS  (affen;  roenn  ber  Kopf 
beS  KinbeS  ben  23lafenpalS  brücft/  roelcpeS  roopl 
ju  unterfucpen  ift,  fo  gebe  man  ipr  eine  pope  9t ft« 
cfenlage,  unb  bringe  ben  Kopf  mit  ber  £anb  et* 
roaS  in  bte^obe,  fo  roirb  gleichfalls  ber  Urin  al* 
fobalb  abgepen.  Kbmrnt  aber  biefer  Sali  oon  an* 
bern  Urfacpen  per,  fo  muß  man  meijlenS  ben 
tpeter  appliciren,  um  ben  Urin  roegjufcpaffen,  uub 
alSbenn  mit  5lberlaffen,  erroeiepenben  Umfragen, 
Klpffieren,  labern,  unb  innerlichen  Mitteln,  bie 
ein  2lrjt  fepon  oetorbnen  roirb/  bie  roeitern  Solgen 
oerpüten. 

1 

©egen  bie  iefcte  3>tit  ihrer  ©eproangerfepaft 
ftiplen  0cproangere  auroeilen  einen  immerrodprenbett 
$cieb  Urin  au  (affen/  ja  einigen  fließt  folcper  fogar 
roiberSSilien  roeg,  befonberS  roenn  ffe  aufrecht  ft^eit/ 
fiepen  ober  gepen;  roeil  ber  Kopf  beS  KtnbeS  niept 
bie  Urfnrbpre/  fonbern  weiter  oben  bie  33lafe  fclbfl 
burep  feine  ©eproere  brüefeu  liefen  »erbricßltipcn 
aber  niept  naeptpeiligen  Sufällen  ifl  niept  anberS 
abaupelfen/  alö  baß  bie  0cproangern  ftep  aut  ben 
Ütücfen  legen  / ober  mepr  mit  oorrodrts  gebogenem 

£ei* 
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Selbe  ft^en  feilen : wenn  fte  aber  Verrichtungen  , 
eher  ©efellfcbaft  halber  auf  eine  3eit  oon  biefem 
Salle  ungebinbert  febtt  wollen/  7o  tfl  ba£  befte  / 
dt  blnben  ftcb  einen  ©cbwamm  ober  leinenen  Vau* 
feben  oor  bie  ©cham , welche  fte  »on  3cit  au  Seit 

abwecbfeln  fonnen/  bi$  fte  ftcb  in  ba$  Seit  legen/ 

* 

wo  fobann  biefeg  wiberroärtige  Urinflieffen  »on  felb* 
ften  aufbbret ; weil  bureb  biefe  Sage  ber  $opf  oon 
ber  Vlafe  surütf  weichet.  Einigen  flieffet  auch  bau* 
ftger  ©cbleim^anbern  falfcbe  ©afferau$  ber©cbant/ 
leitete  Fommen  bureb  ben  ©ebabrmuttermunb  ber* 
aus,  unb  gwar,  in  oerftbiebenen/  meidend  aber 
int  lebten  Monate  ihrer  ©cbwangerfcbaft,*  ber  Sttunb 
öffnet  ftcb  nur  fo  »iel/  bau  btefeS  falfcbe  ©affet 
bftertf  bureb  etliche  Sage  ohne  ©eben  unb  erfolgen 
ben  ©chaben  au^ieffen  Fann ; ja  e$  ift  wobl  bef* 
fer , baß  folcbe$  oon  ber  Natur  noeb  seitlich  augge* 
floffen  wirb,  bamit  ftcb  folche^  nicht  anbdufe,  unb 
mit  ben  übrigen  enthaltenen  Sbeilen  bie  ©ebäbr* 
mutter  nicht  au  febr  auäbebne/  wobureb  folcbe  au 
fchlapp  wirb , auch  fowobl  in  al$  nach  ber  ©eburt 
ftcb  nltbt  gebbrfg  aufammensiebet/  unb  baber  nach 
abgelbfler  Nachgeburt  eine  gefährliche  Vlutfiür* 
gung  entfteben  Fann.  5lucb  Fleine  unb  wieberbolfe 
Vlutflüffe  bat  man  beb  ©cbwangern  beobachtet/ 
welche  barüber  nicht  ohne  billige  ürfache  erfebre* 

■ cf  en  / 
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efett,  roea  folcbe  aus  bet  ©ebdbrmutter  ^erfom- 

1 / t 

men,  unb  fut  ffe  unb  ihre  Stuckt  gefährlich  roer^ 
ben  fönneu ; fte  wiffen  «bet  nicht,  baß  ©chwam 
gcre,  obtvoblen  feiten,  bre  ecflen  Monate  ihr  Mo* 
natlicbeS  haben  fönnen.  Um  aber  in  wißen , cb 
biefer  SBlutfluß  baS  Monatliche  fetj,  welches  bce 
£Ratur  wegen  Ucberflußbeforbert,  fo  buben  wir  foU 
genbe  Sueben : 

1.  @S  fließt  wenig,  unb  melftenS  ereignet 
eS  ftcb  int  nämlichen  Seit,  wenn  fte  fonft  allzeit 
baS  Monatliche  gehabt  haben,  unb  minbert  ftcb  ben 
jwepten  obei4  britten  Sag. 

2.  6le  fühlen wohl  etwas -Scbmerjen  imflreuj, 
aber  eS  fommen  feine  Uebllcbfeiten , ober  anbere 
bofeSolgen,  welche  Slutftürjungen  begleiten,  fon* 
bem  fte  beftnben  ftcb  feör  »oh/. 

Man  muß  fobann  biefen  Schwängern  ih tt  un< 
gegnmbete  Surcbt  benehmen,  unb  ihnen  etliche Sa* 
ge  bie  D?ubc  anempfehlen;  eS  fei)  bann,  fte  wä* 
ren  in  vollblütig,  fo  müßte  man  ihnen  eine  2lber* 
laß  auf  bem  arm  anrathen.  3Ct3ncpen  in  brauchen 
ift  nicht  nothwettbig.  SBenn  aber  ber  Slutüuß  an* 
halt,  unb  hettroth  ober  geftoeft  weg  geht,  fo  ifl  eS 
ein  Anfang  ber  wahren  Slutftürjung,  von  wel* 
eher  man  in  feiner  Seit  febon  Melbung  machen 
wirb. 
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$ln  bem  Saud),  Süßen , befonber$  an  ben 
©cbenfelngegett  bie  ©cfcam  fielet  man  blaue  ge* 
fcömotlene  Slbern  , einige  größer  anbere  hinroieber* 
um  fleiner:  folc&e  metben  2\rampfafc>cm,  oonben 
gebammen  $inberfüffe  genemtet,  6ie  entffehen, 
weil  bie  $ebahrmutter  fammt  bem  $inbe,  ober bef^ 
fen  Äopf  allein  bie  in  bem  Seifen  bejtnblicbeSluü 
abern  jum  Sheile  brüefet,  mobureß  ber  3utücfc 

lauf  M ©eblütg  gehemmt  mirb,  folglich  bie  Qfbern 

1 * % 

ber  Suffe  anfdjmellen  muffen*  SBcnn  fte  (ehr  groß, 
unb  eine  3erreißung  brofyen , fo  füll  man  bie  Süße 
fatfeben;  roenn  aber  eine  folcbe  2lbcr  wtber  Sermu* 
Iben  jerreißen,  unb  ein  öftere  ffarfeg  Süllen  erfoü 
gen  füllte , fo  lege  man  ein  mit  @ffig  ober  Sranb< 
mein  befcud)tcte$  ©tüdi  ^einmanb,  ja  tt>enn  bao 
Sluten  heftig  wäre,  roohl  gar  ein  ober  mehrere 
©tütJe  @id)eit,  ober  in  Abgang  beffen  gemeinen 
©ebitamm  barauf,  unb  oerbinbe  folcben  mit  gat* 
fd>m , roie  bei)  einer  Slberlaß. 

£)ie  golfcenm  2lt>ct:it  / wenn  fte  me  3eit  ber 
©cbwängetung  erfc&einen,  fommen  ebenoon  biefer 
Urfacbe  her;  bie  ©cbmangerc  empftnbet  großen 
©Chinesen , befonberS  wenn  ffe  mit  mehreren!  3wang 
ihre  Sftotbbutft  oerrichtet/  ffe  oerfebwinben  feiten 
ehenber,  al$  bie  ©eburt  erfolget.  53a$  man,  um 
beu  Sc&meriW  jtt  linbern  mx  3eit  m 3nt  erhalt 
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tcn  Pann,  t|l  betr  ©ebraueb  erroeicbenber  £lpfticre, 
au$  $lcpenmaffer  unb  9ftilcb,  ober  au$  Suppen, 
£>el)l  unb  etwas  *£>onig:  legeres  giebt  man  ba*u, 
wenn  folcbc  einige  3eit  perftopfet  waren;  bie  pU 
bene  2tber  felbft  furnieret  man  mit  warmer  ©tbueb' 
falbe,  welche  mit  etwas  £amiflenobl  oermifüt 
wirb-  5Senn  aber  ber  Scbmer*  gar  *u  empitnblicb 
wäre,  fo  foll  ft'cb  bie  Schwangere  *u  Sette  legen, 
auf  ben  9frm  aberlaffcn , unb  auf  bie  fc&mer^a  te 
golbene  5tber  einen  Umfcblag  au$  SHebl  unt  SDttlcö 

wie  ein  $ inbSfocb , mit  etwas  Safran  awifäen  ei* 

/ 

nem  Stichel  auflegen  laiTcit:  wenn  folcbe  aber  febr 
darf  angefcb  wollen  wate,  fo  miigte  man  Slutigel 
fefcen,  ober  folcbc  wie  bep  einer  Stberlag  oon  einem 
SBunbarjt  bffnen  taffen ; babureb  wirb  ber  Schmer* 
auf  efnmabl  gehoben,  bofere3ufalte  »erbittet,  unb 
bie  leibenbe  ^Pcrfon,  wo  nicht  für  beftänbig,  boeb 
auf  eine  %tit,  mm  biefem  fo  »erbrüplicben  als 
fcbmer3buften  Hebel  befrepet. 

©ben  von  bem  Drucfe  beS  J^opfeö , ober  ber 
febwangern  ©ebdbrmutter  auf  bie  Slutgefige  beS 
Seifend,  ftbmcHeiioft  beit  Schwängern  bie  Scham* 
Ief*en,  ja  bie  gan*e  <Scbam  oon  Slut  fo  an,  bag 
fte  blau,  rotb,  hurt,  fcbmcrjbaft,  ja  wobt  gar 
entjünbet  werben-  £>ie  fXube  im  Sette , Sfbctlaf* 
fen  auf  bem  2trm,  unb  etwcicbenbc  Umfrage  mm 

getfof* 
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geftoffenen  £aatlinfen  in  ffiil#  gefotte»,  ob  erteil* 
liebte  SD?iIcö  allein  auf  bie  6cbam  beleget,  fbnnen 
tiefem  liebet  abbelfen. 

SBentt  bie  Sefaen,  roie  auch  bie  Stifte  mit 
SSÖaffer  angefnllt  ftnb,  fo  erfennet  man  foicbetf, 
rcenn  bie  gefcbroollenen  ©ebamlippen  groß,  ge- 
fpannt,  meiß,  unb  gleicbfam  burebftebtig  ffnb, 
bet  ©cbmera  an  folcbett  beliebet  in  einet  ©pan* 
nung;  biet  werben  nicht  bie  SBlutabern  im  Werten 
rofe  bep  bet  SBlutgefcbnwlft , fonbern  bie  aurücffüb* 
tettbe  28affergefäße  oon  bet  fepmangern  ©ebdbrmu t* 
ter  gebru<ft,(babero  bie  Sippen  unb  Süße  fo  auf* 
ferorbentticb  auffcbmellen  tbnnen:  man  lege  nur 
trocfneS  gerbfteS  ©ata  auf  bie  ©cpamlippen,  mU 
cbe$  bie  geuebtigfeiten  an  ffcb  Met.  9ftan  fann 
auch  Äalfroaffet  mit  tfampfetgeifl  oermifebt  mit 
Jufammen  gelegten  Seintücbetn  auffcplagen,  met* 
cbe$  eben  oon  gutet  SBirfung  iff.  Sföenn  ftt  aber 
außerotbentlicb  , wie  icb  bep  einigen  gefeben  babe , 
ungeachtet  aUet  angemenbeten  Mittel  anfcbmeUen 
füllten , fo  müßte  man  ton  einem  SBunbarat  (Sin* 
febnitte  in  felbige  machen  taffen,  bamit  ba$  SBaf* 
fet  autfflieffe,  unb  bie  ©efcbmulll  fade , melcbeS 
aber  feiten  nbtpig  i9-  ©dnalich  werben  fte  oon 
biefen  ©efcbwulflen  nicht  befrepet,  bitf  nicht  bie 
©eburt  erfolget,  nacb  weichet  bie  ©efebwulft  ton 
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felbften  fallt,  bte  2iwn  rundlich  werben , unb  man 
einzig  unb  allein  barauf  bebachtfepn  muß,  baß  man 
bie  Steile  burch  aufgelegte  Umfcßldge,  welche  au£ 
rothcm  SSetn,  worinn  fldtFenbe  trauter,  al$y£a* 
nenbel,  Ütoßmartn,  ©albep  unb  begleichen  ge* 
fotten,  ober  ÄaiFwaffer  mit  bem  werten  Shell 
5tampfergelft  beüehen , fldrfe , bte  Süße  aber  mit 
warmen  $ampfergetfi  reibe  unb  febmtere«. 

glebt  ©eßwangere,  welche  mit  ^vatfen 
befallen  werben.  Sladjbem  bereu  Urfacßen  hart  ju 
entbetfen , fo  ft'nb  auch  bte  Spittel  folche  au  oer&ü' 
ten  fehr  ungewiß«  £etbenfchaften , alggdher©chre* 
d en,  3orn,  Surcht,  aubre  FrdnFltche  3ufdlle, 
SJtutterbefchwerungen,  SöollblütlgFctt,  eine  befon* 
bere  unb  eigene  ü?el£barfelt  ber  ©ebaßtmuttet  bep 
erftmaßllgen  ©cljwangern,  Fönnen  baran  fcßulb  . 
fepn;  eine  Slberlaß  Ifl  zuweilen  oon  großer  SBtrFung. 
SBennfte  aberwleberfommen,  unb  bte  Urfache  nicht 
fo  feßetnbar  Ift , fo  ratbet  man , einen  gefehlten 
5lr 3t  bleßfattä  um  Dtatb  $u  fragen , well  fontl  nach 
bftern  Unfällen  bte  2ftutter  fammt  ber  Srucßt  ju 
©runbe  gehen  Fann.  gm  wlrFltcbcn  Unfälle  halte 
mau  ihr  ^ttfcbborngctfl  oor  bte  Sftafe , man  Fann 
Ihr  auch  etliche  Stopfen  mit  ein  wenig  Sßajfer  ein* 
geben.  SSenn  bie  ©cpwangere  fchon  auf  ber  3ett 
wäre,  fo  liegt  ber  Hebamme  ob,  baß  Ite  wdhrenber 
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Sratö  bie  ©eburtStbeile  unterfuebe,  umju  rciffen, 
ob  niebtbureb  bie  Söitfung  ber  8tai$ , unb  ©rfebüt* 
terung  ber  SOtunb  ftcb  offne,  unb  bte  ©eburt 
erfolge* 

ereignet  ftcb  beb  einigen  ©ebroangern,  baß 
eine  rceiße  bünne  fcbleimicbte  geuebtigfeit  mehr  ober 
roentger  am>  ber  ©ebam  abgebet,  ©te  erfebreefen, 
unb  glauben  angefteett  3u  fct>n.  ift  bloß  Sötilcb, 
melcbe  bie  Statur  febon  fo  frühzeitig  nbfonbert:  bie? 
feb  fall  man  ja  nicht  fMen* 
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.Sie  fcfjnmngere  ©ctäfjrmutter , famt  bet  grtid^t 

unb  if)tcn  feilen. 

* » X#«  m * 

(@k\)c  9.  Äupfertafel.) 

V ‘ ‘ ’ < 1 

@obalb  ba$  burch  einen  fruchtbaren  Sepfchtaf 

befchwdngerte  Gi)  ftch  in  ber  £bt)U  ber  ©ebdhr* 

» 

mutter  befinbet,  fo  fehltest  ftch  beren  Sftunb  fcfl  au, 
unb  fte  fangt  an  aumachfen,  beren  ©runb,  roie  auch 
ber  mittlere  $bei(  ftch  am  erften  auöbebnet.  Durch 
ihre  allmdhtig  aunehmenbe  ©chmere  fenfet  fte  ftch 
in  bie  «£>öl> le  be$  SöetfenS  herab,  m fte  bann  bie 
erften  britthaib  Monate  »erbleibet , unb  immer  an 
5öacb$tbum  aunimmt,  biä  fte  enblich  roegen  C^nge 
be$  gaumet  gegen  (Snbc  beö  britten  9fti>nat$  aug 
bem  Skcfett  in  bie  £6be  fteiget,  roo  fobann  er)t 
beffen  ÜJtunb  unb  £al$  ftch  au^ubehnen,  unb  au 
»erbreiten  Anfängen. 

©(eich« 
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©leichwie  bann  bte  Srucht  in  bet  ©ebahrntuf* 
tet  an  SöachSthum  aunimmt , ficb  immer  mehr  ent* 
wicfelt,  unb  bie  ©eftalt  eines  SfJtenfchen  annimmti 
fo  wirb  bie  ©ebdhrmutter  oon  bem  SBafTer  unb 
Rauten  mehr  unb  mehr  auSgebehnt,  großer  unb 
fchwerer,  wie  auch  biefer,  weil  bie  unenblich  oiele 
unb  fchlangenweiS  in  felber  laufenbe  Blutgefäße 
burch  bie  SfuSbehnung  mehr  erweitert,  unb  mit 
Blut  angefullet  werben.  Sn  bem  ©ruabe,  unb  in 
jenem  fünfte,  wo  bie  Dtachgeburt  angewaebfen/ 
ift  fte  oft  mehtalSbaumbitf,  aber  mm  einer  locfern 
6ubftan$,  gegen  ben  £alS  unb  $tunb  aber  m'el 
bümter,  alfo  $war  bep  einigen,  baß  fte  unter  einer 
febweren  ©eburt  aUbort  aetreiiTen  fann,  welches 
jwar  fettem,  unb  nicht  ohne  groffe  ©ewalt  unb  5ln« 
jtrengung  gefehlt,  weil  ber  ganje  untere  Sbeilbcr* 
felben,  obgleich  bunner,  jeboch  m'el  adher  unb  fe- 
itet ift,  unb,  wie  aus  ber  Erfahrung  befannt,  ge- 
waltigen  Söiberftanb  leiftet,  unb  ficb  franjmdffig 
jufammenaiehet 

Söernt  man  bann  bie  immer  aunebntenbe  ©iefe 
ber  ©ebdhrmutter  betrachtet,  fo  ift  leicht  $u  hegtet* 
fen , wie  gefährlich  bie  Blutftür  jungen , hefonberS 
in  ben  lefcten  Monaten,  wo  fte  oiel  biefer  ift,  fepn 
fhnnen.  ®ie  ©eftalt  ber  fchwangern  ©ebdhrmutter 
wirb  mehr  eoförmig , ber  obere  gegen  bie  Bruit  ju 
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fccgettbe  gewblbte  S^etl  wirb  ber  (f?rutit>,  bcr  um 
trre  gegen  bcm  Secfen  beftnbliche  ber  ^ate  unb 
fctlimfc  gencnnct.  £epterer  nähert  fiel)  mehr  bem 
heiligen  2>ein , weil  ber  ®runb  burcö  feine 
re  mehr  uerwdrtS  faßt/  ben  Nabel  unb  ©auch  her* 
autf  brucft/  unb  mit  folgern  eine  £albfugel  wr« 
flcllt.  Die  große  fcbwangere  ©ebdhrmutter  wirb 
oorrodvt^  turn  bem  ^Bauchfell/  SJtdufeln  unb  ber 
£>aut,  welche  weniger  wiberftehen,  feitwärtS  mx 
ben  f utjen  Nippen  / unb  riitfwdrtS  mm  bem  Nücfr 
grabe  eingefcbloffen;  obenher  wirb  fte  mmberSBruft 
bebecft , nbwdrttf  ruhet  folche  mit  ihrer  ganzen 
6chwere  auf  ben  Slügeln  ber  Darmbeine  unb 
bem  Eingänge. 

(©le^e  6.  Äupfertafel.) 

Sn  ber  fchwangern  ©ebdbrmutter  ftnb  3n?ey 
3>dutlem,  bie  ba$  2\infc>8Tx>a|fet  / &ie  Hac bge* 
bntt , tXabdfdynut  unb  bie  £ru cbt  enthalten. 
Da^  dunere,  welches  mclftärfer , unb  an  bie  gam 
$e  innere  Sldcpe  ber  (Sebabrmutter  wie  auch  an  bie 
Nachgeburt/  befonberS  an  berfelben  DTanft  ange* 
heftet  ift,  wirb  baö  2ldcrf?dutlem,  baS  innere/ 
Welches  ml  harter  unb  baS  Kinbewatler  ein* 
ffhlieüt  / baS  ©cbapbdutlem  genennet.  Dtefe 
3wep  'frmtlun  ftub  burch  ein  feines  (mutiges  (Be* 

webe 
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webe  rereim'get/  unb  fbnnen  leicht  »rn  cinanber 
abgefwbert  trerbrn  / welches  bie  Hebamme  $u  tbun 
pflegt/  wenn  fie  ben  Stellern  bas  JCinberfleib  ablö* 
fet-  ©aS  wapre  Km&&wa|jcr , in  welchem  bie 
gru c^t  gleicpfam  fcpwlmmet,  ifb  in  bem  6cpafoäut' 
lein;  cS  ifl  weißlidbt/  trüb , unb  färbt  bie  £ein* 
wanb;  bieSDfenge  ift  unbeflimmt,  einige  haben  viel, 
untere  wenig  ©öfter/  oft  betraget  fclbeS  ein  bis 
$wep  SDtaaße.  ©er  Stufen  beffen  unb  ber  £äute, 
foriet  uns  befannt  ift/  beliebet  barinnett/  baß  fie 
bie  gruc&t  umgeben/  bureb  bie  SluSbepnung  ber 
©ebdprmutter  ber  gruept  ihre  frepe  Bewegung 
unb  ©enbuitg  crleicbtern,  unbfulc&e  von  aller  au* 
Verlieben  an  ben  Saucb  ber  6epwangern  angebraep* 
teil  ©ewalt  befehlen.  Unter  ber  ©eburt  fpannen 
fiep  bureb  bie  ©ewalt  ber  Körben  bie  Jpdute  unb 
Söaffer  alfa  an  / baß  fie  einen  gefpi&ten  $eil  wr* 
(teilen,  ben  SDfuttcrmunb  erweitern;  unb  folglich 
bem  anbringenben  Jfopf  beS  iUnbcS  ben  ©eg 
( bahnen. 

©ie  rtacbctebutt  ift  em  auS  *Pul$*S5lut* 
abetn  unb  £dutlcin  jufammengefc&ter  Speit:  fie 
ift  blautotp  an  ber  garbe:  in  ber  COtittc , unb  wo 
bie  SRabelfepnur  angepeftet  ifl,  einen  ©aumen  bid: 
gegen  ben  Üvanft  bannet/  aber  feiler.  6ie  ift  rer* 
fepieben  fowrpl  in  ihrer  ©ruße/  als  ©eftalt;  beim 

. fie 
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ne  f ann  titln,  groß,  runb,  Idnglicht,  unb  auch 
fchmal  feprt ; fte  roirb  in  jroep  glasen  eingekeilt, 
in  jene,  melke  nak  bet  grukt  gefettet,  unb  me* 
gen  bem  baranliegenben  £dutlein  glatt  unb  polirt 
i)l.  2ftit  bet  anbern  Sldke  ifl  fte  oermittelft  bet 
fremden  Blutgefäße,  welche  ba$  Blut  »on  ber 
Gebärmutter  aufnehmen,  an  folke  angepeftet. 
Die  dußerflen  jartert  SÄünDungen  ber  Gefäße  ber 
äußern  ©eite  ber  Nachgeburt  pflanjen  ftcf)  fo  in  bie 
ftdrfcrn  Gefäße  ber  Gebärmutter,  gleikmie  bie 
30&ur$eltt  einer  spflanje  in  bert  Grbboben  ein.  ©ie 
Taugen  bie  feinffen  ©dfte  beraub  Die  ©ubflani 
ber  Gebärmutter  bringet  in  bie  Ginfknitte  ber  ab* 
gekeilten  runben  Portionen  ber  Nachgeburt  fo  ein, 
mie  ftk  biefe  in  bie  Gebdbrmutter  gleikhim  mie 
ein  SNobel  tu  ba$  5Sak3  abbrucfen.  5ltk  ber  Be* 
tracbtung  biefer  genauen  unb  engen  Berbiubung 
laßt  ftk  alfo  leicbt  fklteffen,  mie  bebenfliketf  fepe, 
eine  Nachgeburt  im  SRokfaK  fünjllik  abjulbfen, 
unb  babep  bie  Gehdljrmutter  nicht  m oerle^en,  mel* 
tf)c$  leibet  öftere  gefkepen  ijl  Die  Nachgeburt 
beftnbet  fich  alfo  außer  ben  £duten,  nicht  mie  ei* 
nige  glauben,  jmifken  ober  innerhalb  ben  Rauten; 
de  ifl  meidend  an  ben  Grunb  angeheftet;  jeboch 
e$  ifl  fein  ^unct  an  ber  ganzen  innern  gldche  bet 
Gebärmutter,  an  welchem  uch  folcfee  nicht  anpef* 
©tctöcle  (Bcbtntofa  II.  G ten 
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te«  ffimite.  Sttan  hat  (te  öftere  an  beit  QJluttet^ 
munb  angeroachfen  gefunben , mumm  eine  für  bie 
Butter  unb  ba$  $inb  n^egea  ber  nathroenbig  ent* 
ftehenben  Vlutflütjung  jeberaeit  gefährliche  ©rburt 
erfolgen  roirb. 

©ie  nabelfcfemtr  befleht  au$  ben  Rauten  M 
Äinbeg,  einer  23Utt*unb  an>er>  puleabctn,  welche 
nicht  feiten  ihren  Urfprung  au$  bem  g reffen  *Pul$* 
aberftamme  felbft  nehmen,  tiefer  SaH,  »won  man 
nach  ber  ©eburf  M Äinbeö  ein  fafl  untrügliche^ 
Seichen  an  bem  nach  beflänbig  fort  pulftrcnben 
$inb$theile  ber  Nabelfcbnur  h at,  erforbert  bie  be* 
fonbere  Erficht  einer  guten  Unterbinbung.  6ie 
hat  feinen  geroiffen  Ort  ihres  Urfprungtf,  inbem 
fit  halb  in  ber  2Jtitte,  meiftenS  neben  beffen  9)\iU 
telpunct , roie  auch  öftere  naher  bei;  bem  Nanbe 
ber  Nachgeburt/  unb  eiuigemahl  an  bem  üvanbe 
felbftentfpringet/  m bemt  bie  angemachfenen  £aut* 
lein  beS  jtinbeS  (ich  jufammen  brehen , unb  hiemtt 
burch  ihre  Verlängerung  bie  Nabelfcbnur  auSma* 
chen  / welche  ftch  fabann  in  bem  Nabel  bc$  JbinbeS 
enbiget  6ie  ifb  weifeblau  an  garbe,  einen  Singer 
bict / unb  gemeiniglich  eine  halbe  ©Ile  lang,  fte  iff 
bfterS  Diel  langer,  bep  einigen  febr  furj:  bie  rrfle 
macht  Umwicflungcn , folglich  eine  lange  unb  t>er* 
brufelicfer;  bie  fuw  Nabelfcbnur  aber  eine  gefahr* 

liehe 
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liebe  ©eburt,  wenn  jte  unter  ber  ©eburt  abret^t. 
giebtNabelfcbnüre,  welche  faum  einen  fleinett  Singer 
bicC , unb  fo  burebdebtig  ftnb,  baß  bie  2lbern  blau  bureb- 
fcbcinen,ftelajTenftcb  aber  weit  jtebereruntebinben, 
weildefefter  ftnb;  eine  wdfferige  Nabelfänur  leibet 
feine  flarfe  55<nbung,  weit  ihre  bureb  ba$  SEöafTer  febr 
Derbmmte  unb  auSgebebnte  £dutlein  fammt  beu 
21'bern  gleicbfam  abgefebnitten  werben , wmwn,  wi* 
ber  ©ermutben , eine  bem  Äinbe  tobtlicbe  &erblu* 
tung  entfteben  fann. 

S)er  Hubert  ber  Hacbgeburt  unb  Habel* 
fcfcmur  ift  biefer,  baft  ber  JlreiSlauf  be$  ©cbiu* 
U$ , welcher  halb  nach  gefebebener  ©mpfdngnid  an* 
fangt,  jwifeben  ber  Butter  unb  bem  ßinbe,  ba$ 
bün  folcber  feinen  S£acb$tbum  unb  £eben  erhalt, 
»ermittelt!  ber  ^Blutgefäße  bis  jur  ©ttmbe  ber  ©e* 
burt  unterhalten  wirb.  gefebiebt  auf  falgenbe 
2lrt : ndbmlieb  biele  fleine  SBlutabern , welche  bte 

Nachgeburt  mit  ber  ©ebdbrmutter  »erbinben,  neb* 

* *•>«*...,  • • * 

men  ba$  $lut  pan  ber  ©ebdbimntter  auf,  bringen 

, • V » + K > 

i alcbe^  in  größere  Slefte,  welche  ftcb  in  bie  Nabel* 
blutaber,  bie  größer  al$  bepbe  *Pui$abern  ift,  en* 
biget.  £)iefe  banget  fabann  bureb  bie  Nabelfcbnur 
batf  Slnt  $u  bem  Ätnbe,  mm  welchem  wteber  jweu 

f • * J.  »_  k • f •.  , . 

spultfabern  entfpringen , bureb  ben  Nabel  berwr* 
lommen  unb  ba$  uberflußrge  ©eblut  bureb  bie  Na* 

<$  i Ub 
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belfcbnnr  aur  gftacbgeburt,  unb  wn  ba  mieber  m 
©ebdbrmutter  gurörffu&ren-  8Ba$  immer  für  3u* 
fdUe  tiefen  Ärei&auf  be$  in  ber  Schwan* 

gerfcbaft  ultb  ber  ©eburt  flören  / Finnen  fcwobl  für 
bie  grucbt  al$  bie  Butter  gefährlich  fepn. 

St£u  muß  man  nach  betrachten  bie  d5cpak 
be$  Kopfes  ber  Leibesfrucht,  beffen  iUge  unb 
XPenbwng* 

Sftacb  ber  allgemeinen  Meinung  hat  ba$  $inb 
in  ben  erden  Senaten  fein  ©eftcbt,  Saud)  unb 
Srud,  gegen  ben  Sauet)  ber  Butter,  feinen  0lü* 
efen  ebenfalls  bem  fanden  sugeFetret : bie  £dnbe 
ftnb  an  bem  Äwf,  welcher  aufwärts.  id,  bie  Änie 
gegen  feinen  eigenen  Sau#/  bie  Süße  unb  ber  £in* 
tere  deben  gerab  abwärts,  mitbin  ift  feine  Stel* 
lung  dgenb,  biS  enblicb  baS  $inb  ftcb  uprwdrtSge* 
gen  ben  Saucbber  Sflutter  wenbet,  unb  ftcb  alfa 
flutet  / baß  ber  6cbeitel  gerab  auf  ben  SJtuttcr' 
rnunb  , unb  baS  ©eftcbt  nach  bem  heiligen  Sein 
iu  deben  Fommet;  fo  man  bie  XCenbung  bc$  $in* 
beS  nennet, 

£>iefe  natürliche  Wenbutng  gefebiebt  ifterS 
gar  nicht/  einigemahl  unrecht;  bie  tlrfachen  bauan 
ftnb  nicht  leicht  3«  beftimmen.  ©ntmeber  menbet 
t$  ftcb  gar  nicht/  bahero  ber  «Steiß  in  bie  ©eburt 
Antritt:  wenn  es  ftch  buch  aber  übel  menbet,  fp 

tritt 
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tritt  ba$  $inb  mit  jenem  Sfjeile  in  bte  ©eburt  ein, 
mit  meinem  e$  aum  aJtuttermunb  gefommeu  ift. 

tfl:  richtig , baß  ba$  $i«b  feine  Sage  nach  ern* 
mahl  gefabener  SÖSenbung  unb  gegenwärtigen  ©e* 
burtSweben  feiten  mehr  ueränbert ; e$  fep  bann , baß 
berftopf  ba  ober  bort  über  ben  ©ingangbeS^etfcnä 
aufftebet,  welcher  fobanu  abgeleitet,  unb  bureb  bie 
fldrfern  Söeben  in  bie  SBetfenböble  binabgetrieben 
werben  muß. 

Die  natürliche  XÜett&utig  gefebiept  ungleich , 
einigemabl  ein  auch  jwep  Monate,  öfters  Fur$  t»ou 
ber  ©eburt.  ©aß  ftcb  ba$  $tnb  frühe  menbet, 
fml  2 SBeweife:  1.  ber  $opf  beffelben  ift  bie  erften 
Monate  ber  größte  5beil  feines  Körpers,  bureb 
ba$  ©efefc  ber  Schwere  muß  alfo  berfelbe  gegen  ben 
©ebdbrmuttermunb  berabftnfe».  2.$kp  einem  9ftiß* 
fall  fömmt  oft  ber  $opf  am  enleu  heraus.  ©aS 
$inb  fann  ffcb  nach  unb  nach,  unb  gan]  unoermerft, 
bep  einigen  aber  febr  halb  , unb  alfo  $war  wenben, 
baß  fte  Ueblicbfeiten , auch  einige  Schwerin  im 
Äreuj  unbSaucb  fühlen,  ©ine  Hebamme  muß  ftcb 
hier  nicht  übereilen , Weber  glauben , bie  ©eburt 
fep  oorbanben,  unb  bie  Schwangere  jur  Slrbeitan^ 
Srengen,  welches  einigemabl  gegeben  i}t  ©ie 
Urfacbe  ift,  weil  ber  Äopf  ju  gab  ftcb  fenFet,  unb 
m SWuttermunb  alfo  pac  brütet  unb  bebnet, 

baß 
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bau  bie  ©'hmerjen  alfobalb  erfolgen , welche  aber 
noch  fvine  wahren  ©cburtäwehen  ftnb.  £)urch  Me 
Stahe  im  Sette  oergehen  fte  oft  eben  fo  gefchwtnb- 
ai$  ite  gefommen  ftnb* 

ütoch  eines  ift  ju  merFen,  bctfi  gebammen  6fter# 
ben  6chwangern$urci)teinjagen,  oon  melden  fte  ge« 

i , . • * 

bethen  werben,  $u nntf-rfuchen , ob  fte  ein  gewenbeteS 
Äinb  haben;  welches  fte  ernennen,  wenn  fte  mit 
bem  forfcpenben  Seigeftnger  burch  ben  SDtatterhalS 
ben  $opf  beS  $iübe$  fühlen.  Söenn  fte  folgen 
nicht  greifen  F&nnen,  unb  bie  Rechnung  ihrer 
6cbroangerfchaft  bereits  3U  ©nbe  ift,  fo  fagen  fte'' 
bie  ©eburt  würbe  hart,  ober  wohl  gar  wibewatür* 
lieh  werben.  DtcfcS  Verfahren  einer  Hebamme  ift 

‘ . u V .1  *• 

fehr  unbefcheiben;  unb  wenn  eS  auch  wäre,  fo  fot! 

"...  . # ... 

fte  eS  ihr  nicht  fagen,  MS  nicht  bie  Seit  oorbanbetr 
ift:  unb  gefegt  auch,  ffe  fühlet  ihn  nicht,  fo  Fairn 
bie^Benbung  noch  gefchehen,  ober  bertfopf  iftfehon 
gewenbet;  weil  aber  baS  Jtinb  »ieöeicht  Flein,  unb 
nicht  fchwer  genug  ift,  unb  ber  DrucF  beS  5Baf* 
fers  nach  aufwärts  ben  itapf  nicht  herab  läßt , fo 
bleibt  er  immer  hoch/  bt$  ftch  felbeS  bie  leptett 
SBocben  vertieret , unb  bie  ©enfung  unb  Sefühlung 
beS  ifopfeS  alSbann  weniger  hinbert,  ober  hiS  baß 
eine  Stetige  SBaffer  in  ber  ©eburt  fpringet,  unb 
bann  wfber  atfetf  Serpoffen  ber  $cpf  in  ber  natfh> 

lieh« 
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lüften  ©tellung  nci4>rücft.  S(u#  fielet  er  mau#* 
mahl  ho#  auf  ein  Sein  fc&tef,  unb  fann  ni#t  f 0* 
gleich  gefugt  werben*  £>te  ber  ©ebd&renben  gege* 
bene  bloße  Jage  im  Sette  beförbert  beffelben  Abfall. 

Söenn  ber  Jtopf  nach  aßen  ©eiten  runb  wäre  / 
fofbnnte  folc&er  in  bie  ©eburt  tintttim,  »ie  er 
woüite,  weit  er  aber  auf  einer  ©eite  länger,  auf 
ber  anbent  fürjer/  auf  btefer  bftfer,  auf  Jener 
fcbmäler  ifl , fo  entfielen  barte/  ober  gar  roiberna* 
tätliche  ©eburten,  je  nacbbem  biefe  ober  jene  ©e* 
genb  eintritt.  £>er  $opf  wtrb  in  fünf  ©egenben 
eingekeilt/  wetc^e  ftnb : bie  töcftcht^bie  fantet* 
b<xupt  * bie  Scheitel * unb  bie  jtrep 
gettbrn. 

5Benn  man  ben  $opf  in  ber  Hange  betra#* 
tet/  fo  ifl  feine  ©ejt#t$gegenb bie  Idngjte/  hierin* 
terbauptgegenb  bie  furjefh**  Sn  feinem  Umfange 
ober  £>ur#fd)nitt  ifl  ber  ßopf  »on  bem  ©eft fttt, 
bi^  sunt  Hinterhaupt  bicfer/  oon  einer  ©#lafge* 
genb  bi$  jut  anbern  ifl  er  fcbmäler. 

SBenn  alfo  bati  Serbältnfß  be$  ©in  * unb 
?lu$gang$  mit  bem  $opf  nach  feinen  oerfc&iebenen 
Jagen/  in  welchen  er  ft#  aut  ©eburt  barflcllet; 
wobt  überbenfet/  fo  wtrb  man  leicht  beurtbeilen 
fbnnen,  baß  bie  einige  ©cßeitelgcburt/  beren  ©e< 
(lebt  gegen  ba$  heilige  Sein  flehet/  natürlich  ifl/ 

bie 
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tu  übrigen  aber  fyatt,  meiffenS  gar  xvibctnat&t* 
lieb  ftnb , wie  ich  folcbeS  febr  flar  beweifen  werbe. 

Sin  bem  baariebten  $beil  be$  ÄopfeS  ftnb  bie 
Seine  noch  nicht  oerwaebfen,  fte  werben  nur  bureb 
bie  -baut  aufammengebalten : S)ie fe  Spaltung  ber 
Seme,  welche  man  febr  beutlicb  fühlet,  werben  bie 
nacl;e,  ober  Bututen  genennet:  »orwdrtS  tt$ 
Scheitelt,  ober  bem  Stirnbein,  finbet  man  ein 

langlicbt  uierecficbteS  weichet  bohlet  Sldttlein , 

♦ * *•  «■ 

welches  bie  ^orttanelle  (bie  offnen  S&unben,  wie 
eS  bie  gebammen  auch  nennen)  heißet  £>iefe  na* 
türlicben  Slbfonberungen  ber  Seine  um  ben  Schein 
tel  beS  Kopfes  tragen  aur  Erleichterung  ber  ©e* 
burt  febr  oieleS  bet),  iabem  bureb  bie  Uebereinan« 
berbrütfung  biefer  Seine  in  bet  ©eburt  ber  $rpf 
im  Umfange  fcbmdler  wirb,  ficb  fpiget,  unb  gleich* 
fam  auriebtet,  baß  er  leister  unb  gefebminber  bureb 
bie  batten,  unb  nicht  naebgebenben  Secfenbcine 
butebgeben  fbune;  woaunoeb  fbmmt,  baß  ber  weif« 
fe,  häufige  unb  fette  Schleim/  »on  welchem  ber 
ganje  Äcpf  eines  JUnfccö  uPerjogen  ifl,  folcpeit 
fcpltipftigct  maepet.  SluS  bleffm  tarnt  man  lelcpt 
eradjten , roie  patt  unb  feproet  jene  ©eburt  etfol-- 
geit  mige,  roenn  bie  Seine  beö  einttetenben  Äppfö 
fcpwt  patt  »erroaepfen  ftnb , In  roelcpem  Salle  fiep 
bie  Seine  felPfl  beugen  muffen,  melcpeb  unglelcp 

patt 
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hart  begehet.  (Sinen  folgen  $opf  nennet  man  tU 
n en  xjetbeinertert  2\opf,  bei:  aber  $um  ©iutfe  ber 
©rbdhrenben  fetten  roahraenommen  rcirb. 

i 
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«Oene  ©efemeren,  roei$e  ©cfcmangere  pop,  in, 
ober  na#  ber  ©eburt,  in  ihrem  Untericibe  empfin* 
ben,  roetben  XPehert  genennet.  ©ie  roerben  ein* 
getheilct  in  walne,  faljcbe,  unb  vermifcbte. 

(Sine  wahre  XPcbe  beifit  biefe,  roenn  bie 
©ebahrmutter  f t#  pon  allen  ©eiten  frampfmdffig 
jufammenjfchet,  unb  auf  bie  Sructt  unb  beffen 
S&cite  brüefet. 

Diegeicbert  einer  mähren  Sßehe  ttnb  biefe: 
bie  fcfjmerabafte  ©mpftnbung  biefer  Söehe  fangt  am 
crfleit  im  Äteuj  an,  unb  gehet  idngft  ben  Leihen 
big  aur  ©ebam  herbor.  Sftacbbem  benn  biefe  2Be> 
ben,  por,  in,  über  nach  ber  ©eburt,  futjoberan* 
baitenb,  f#roa#  ober  darf  ftnb,  fo  roerben  rcie* 
herum  biefe  mähren  Sföehen,  permbg  ber  Seit,  in 

meh 
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welker  de  fommett/  unb  ber  XEttfcung  werc&e  f \t 
benwrbrfngett/  in  »oraustjebenbe,  ober  Fteine 
SBebetl/  xoafyvt  (Gebart stt>ef?en/  unb  rfacfctve* 
l)cn  eiitgetbeilet. 

Die  rorauegebeitbett  ober  auch  fchteichett* 
ben  SSeben/  wie  fte  bie  gebammen  ju  nennen  pfle> 
gen/  fommen  etliche  Sage  oor  ber  ©eburt  Sefon* 
berS  jene  perlenen  werben  mx  folchen  öfters  ge* 
präget/  welche  mit  gut  gefenftem  SBaueh  beftattbig 
geben/  (leben,  unb  ihre  £auSgefchdfte  in  aufrech4 
ter  Stellung  »errichten  / woburd)  ba$  $inb  auf  ben 
©ebdbrmuttermunb  mehr  unb  rnebr  auftieget  / unb 
folcbctt  burdb  feine  Schwere  ben  gan3en  Sag  bin* 
bureb  brücFet;  babero  de  2lbmbS  biefe  freine  SBe' 
beit  im  $ reuj  unb  ein  Drangen  auf  ben  »orbem 
Selb  empditben/  welches  aber  halb  wieber  »ergebet/ 
wenn  de  dd)  in  baS  Sett  regelt/  weil  alSbann 
burcö  bie  Sage  im  SSett  baS  Äitvb  »on  bem  9Jbut* 
termunb  e^waS  jurüdF  / unb  nach  aufwärts  weichet/ 
fofgfich  ber  Drucf  auf  folchen/  wo  nicht  gditjlich/ 
hoch  3um  Sbeil  oerminbert  wirb. 

VOttytt  cBcburtgwcbett  / welche  ber  ©eburt 
ben  Anfang  machen , erfennet  matt/  wenn  de  an» 
hattenb , im  $reus  anfangen  / unb  lattgd  ben  Sen*, 
ben  bis  $ur  6cham  beroorgebeu/  orbenttich  unb  im* 
mer  ftarfer  jurütf fommen ; ber  Sauch  nuf  jebe  9Be* 

. r ' -■  ty 


75 


£>on  fren  XOebetb 

be  härter  unb  aefpanntet*  roirb , unb  bie  6#mam 
gere  au#  roibct  #ten  3Men  Zeigen  mug*  £)er 
eigentliche  0#merj  bet)  jeber  SBefje  Fömmt  blog 
ctUein  oon  bet  Fraftoollen,  unb  auf  ba$  Äfnb  l)t f* 
tig  roirFcnben  3ufammen,$iebung  bet  ©ebabrrnuttetv 
ber  Serbünnerung  unb  barauf  fotgenben  (£rmeiter- 
ung  beg  2ftuttermunbe$,  unb  Sfnfpannung  beS 
£>alfeS  btt , welcher  ft#  bent  ®runb  entgegen  fe* 
^et : fte  bemerFen  ganj  beutlf#  im  $teu$  unb  ben 
£enben/  wenn  ber  ®eunb  ft#  $ufammenju3ie()Ctt  am 
fangt/  unb  fageit,  igo  Fömmt  eine  Söebc;  biefe 
aber  ifl  ibm  9lu$fage  na#  ni#t  f#merjli#.  Se* 
tft>r  noch  bie  {?rait  etroa$  empftnbet,  erfennet  man 
f#on,  bag  eine  SBcbe  an  tu  cf  et,  wenn  man  mitbem 
forfchenben  3cigcftnger  ben  f#raopcn  SDfcuttermunb 
unb  bie  SBafferblafe  ft#  aitäfpattnen  fühlet*  (£$ 
gtebt  au#  SSefjen,  roel#e  nicht  imitreuje,  fonbern 
im  Sau#  oon  ben  £enben  anfangen-  £3enn  f h 
nur  bie  erü  angemerften  @tgenf#aften  haben,  ber 
SJtuttermunb  ft#  öffnet , unb  bie  SSafferblafe  um 
ter  ber  Sföebe  ft#  aubfpannet,  fo  flnb  e$  roafire 
®eburt£weben-  <B  giebt  au#  roabre  utwotfbom* 
meite  XQtfycn,  welche  nicht  mit  ben  miibcn  t>er* 
wcchfelt  roerben  muffen:  benn  ob  fte  gleich  nicht 
oft  unb  heftig  aufetnanber  folgen , fo  Fommen  fte 
bo#  oon  ber  wirFlichcn  3ufamraemieb«ng  ber  ®e> 

Hb** 
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bä&rmutter  bet:  dp«  biefer  fommt  ba$  ^rdn^en 
unb  bet  ftarfc  ©tbmerjeri  bet.  SÄati  fall  fte  eben* 
falls  wie  bie  falfcfee  nicht  beatbeiten  laffen. 

(£S  aiebt  ©c&waugete,  We  bftetS  ftinbet  ge* 
bc&ren  haben  / be#  welchen  bie  lebten  Monate  ih* 
tet  ©cbroangerfc&aft  bet  9flunb  alfo  jicat  gebffnet 
ijl,  baf?  man  einen  Singet  bineinbtingen  fanu:  ba* 
hero  mimen  bie  gebammen  nicht  alfogleid)  glauben, 
wenn  einige  SBeben  fummen,  bie  nut  eine  balbige 
©ebutt  mwauSfagen,  unb  fte  offenen  Sftuttermunb 
Hüben,  bie  ©ebutt  nehme  ihten  Anfang;  wenn  n 
ftch  abet  auf  biefe  gßehen  meht  etweitett,  unb  bie 
SßBaiTerbfafe  ftcb  anfpannet,  welches  baS  ftcbetffe 
Beleben  ift,  fp  batf  eine  Hebamme  gewift  glauben, 
bau  biefe  mähte , bie  ©ebutt  teforbetr.be  Sachen 
ftnb. 

£>ie  erflen  25ehen  $ut  ©eburt  fifnb  leibcntlich 
unb  bauetit  nicht  lange:  trenn  abet  einmahl  bet 
$opf , befonbctS  mit  feinem  biefett  Sheile  in  ben 
Sftutfctmunb  einttitt,  fa  ftnb  fte  Wtfet,  unbfom* 
men  hinteteinanbet , bis  enblicb  bet  $opf  beS  $tn* 
beS  biS  $um  SfuSgang  fbmmt;  m fobann  bie  5Be< 
hen  nicht  meht  auSfe&en,,  unb  fu  gewaltig  ftnb, 
baß  ben  ©cbdhtcnben  £dnbe  unb  SüHe  Jittern; 
welche  baS  $inb  rollenbS  auf  bie  Söelt  befötbetn. 
£>as  allgemeine  ©chitffal  aller  ©cbwangern  iflbcnn, 

baß 
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bafi  fte  ihre  ftinber  mitScbmerjen  geboren.  £>ie* 
fe  SSeben  ftnb  au  bem  glücflicben  Erfolge  einer 
natürlichen  ©eburt  unumgänglich  notbrotnbig,  je* 
bocb  bie  ©ebdtenbe  muß  folcbe  gefcbicft  autfjuarbei* 
ten  triften;  fte  muß  ben  2ftbem  aurücfftalten  , tinb 
cuf  baä  tob  brücfen;  trenn  fte  auch  nicht  trollte. 
§)iefe  Arbeit  tragt  aut  Erleichterung  unb  gefebroin. 
ben  Erfolg  ber  ©eburt  rietet  bet) : tro  irn  ©egen* 
tbeil  empftnbliche  unb  ungefebiefte , befonben?  lebi- 
ge  sperfonen,  trelcbc  rorfefclicb  ta$  Äinb  fteefen 
laften,  bamit  e$  abfterbe,  unb  feine  SBeben  g ebb? 
rig  auSarbeftctt/  langfame  ©eburten  huhen. 

IDa$  5lrbeiten  unb  £>rücfen  ohne  Sßebcn  hilft 
auch  nichts , c$  ift  vielmehr  fchabltch  / inbem  fte 
ftch  $u  febr  entfrdften  / unb  bie  ©eburt  trirb  bar* 
um  boeb  ni$t  befcbleuniget*  ©ine  ©ebdbrenbe  muß, 
trenn  bie  ©eburt  natürlich  ift/  bie  erften  SSeben 
langfam/  je  ftdrfer  fte  aber  anbalten,  auch  mit 
mebrerm  Sftacbbtucf  bearbeitem  SBeo  barten  unb 
gefährlichen  ©eburten  ftnb  bie  tragen  Söeben  un* 
orbentltcb;  fte  fornmen  gefebtrinb,  unb  vergehen 
halb , cinigemabC  bleiben  fte  gar  au$,  ihre  33fr* 
fung  unb  £>auer  ift,  nach  ben  Umfldnbcn  ber  ©e* 
hurt  rerfebieoen. 

SBcnn  bie  ©eburt  iribernatürlicb  tft,  fo  muß 
man  üjr  folcbe  au^uarbeiten  rerbtetben : fonft  rer* 

flief* 
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flieffeu  bte  SöatTer,  bte  ©ebabrmuttet  jfeht  ft$ 

’ umbaflÄlnb,  r»ie  eine  £aube  um  ben  Äopf  ju* 
fammen,  unb  bet4  in  ben  SDSuttermunb  eingctretene 
$beil  be$  ftinbeg  fcbtmllt  febe  an,  rooburcb  bie 
2Benbung  für  bie  Hebamme  nur  befcbrcerltcb  / für 
bie  Butter  unb  bag  Äinb  aber  gefährlich  rotrb. 

©leicb  nach  ber  ©eburt  beet  $fnbe$  oerfcbroim 
ben  bie  SBeben,  eine  3Ma ng,  unb  bie  tftnbe^ 
mutter  fühlet  eine  fcbmer$cnlofe  0cbroacbe  im  gan< 

$en  £eibe:  fte  fommen  aber  bal'o  miebcr,  mclcbe, 

% 

weil  fte  nad)  ber  ©eburt  beS  $inbe$  »on  neuem 
erfcbcinen,  man  je#o  Sftacbmeben  beißet.  0ic  finb 
eben  fo  empftnbltcb  M notbmenbig,  iubern  fte  bie 
Sftacbgeburt  nach  unb  nach  turn  ber  ©ebabrmutter 
ablofcn,  unb  al$  einen  nunmebro  unnüpen  frenn 
ben  Körper  bureb  ben  Sftuttermunb  unb  bie  0cbct* 
be  binauefMen.  Sn  2lnfebuug  ihrer  3eit,  £)au* 
er  unb  SSitfung  ftnb  fte  eben  roie  bie  ©eburtfroeben 
unterfebieben:  bep  einigen  fommen  fte  früh  t bep 
anbetn  fpät,  fte  fbnncn  febmaeb  unb  oon  feiner 
$)aucr , ober  ftarf  unb  anbaltenb  fepn ; lepterc , 
ob  fte  wohl  ber  ßiubbctterinn  febr  empfinbltcb  ftnb, 
ja  fall  unleibentlicb  febeinen , ftnb  boeb  nicht  gefäbr* 
lieb:  e$  fcp  benn,  metm  fte  lange  anbielten,  baft 
wegen  ad^ugroßen  unb  au  lang  bautenben  0iljjner* 
jen  ber  Slufi  ft#  fttflet,  unb  eine  Sntjünbung  bet 
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CSet>af>cmuttet/  ebet  anbere  bofe  Solgen  $u  befurch* 
ten  traten.  SBenn  aber  bie  Sftacbroeben  fe br  fcbroacb; 
ober  gar  feine  Fommeu,  unb  bie  SRacbgeburt  bureb 
ihre  ©ebnere  von  felbften  jum  Sbeil/  ober  gänj* 
Urf>  ftcb  lotftrennet,  ehe  unb  bevor  bie  fcblappe  ©e* 
bdbrmutter  ftcb  jufammengejogen  bat,  fo  ifl  bie 
Äinbbetterinn  in  ber  graten  ©efabr,  gan*  gefd)tvtnb 
an  einer  SBlutfttirjung  $u  fterben  / mo  bie  £eban* 
me  nicht  eilenbO  $u  £ülfe  fommt* 

Salfcfce  XVd)tn  ftnb  meijlenS  Äohbfcbmcr« 
jen.  STbicbt  alle  ©ebdbrenbe  rcerben  baoon  gepla* 
get:  fte  ftnb  ihnen  roeit  fcbmeralicber  M bie  rcab* 
ren  SBeben : fte  Fommen  unorbentlicb  unb  meiftenO 
ju  Anfang  ber  ©eburt;  fte  fangen  nicht  im  Muni 
an,  unb  geben  gegen  bie  2enben  hervor,  fonbern 
fte  empftnben  folcbe  l,in  unb  bort  im  Saticb,  um 
bie  Sftabelgegenb,  M roenn  febneibenbe  Keffer  bar* 
innen  rodren , mie  auch  in  ber  ©ebam  felbjlen : e$ 
öffnet  ftcb  ber  SfJtuttermunb  nicht,  ja  etnigemabt 
verfcbliefft  er  ffcb,  wenn  er  vorher  geöffnet  mar; 
unb  eO  febeinet,  alO  wenn  bie  ©ebdbrmutter  bureb 
einen  befonbern  Ärampf  ftcb  von  unten  hinauf,  an* 
ftatt  pon  oben  berab  aufammenjieben  rooöte.  Die 
Utfachen  btefer  faifebett  unb  roilben  ©eben  ftnb 
mehrere.  5ßcnn  fte  viele  Sage  ber  verftopfet  ma* 
?ett/  giebt  man  ihnen  ein  £lpftier  von  ©uppen/ 

£>eb(, 
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£>ebl,  mit  etmaS  £onig  ober  ©a($.  Äornmen  fl t 
mm  einet  6rfä(tuhg  bet/  befonber$  bcp  SCrmen  / 
bie  nicht  haben  momit  fte  ucf>  bebeefen,  imb  oor  bei* 
Mte  befehligen  fbnnen/  fo  giebt  man  ihnen  öftere 
roarme  ©uppen,  ober  Sbee,  ein  ober  jmep  £(p« 
fitere  nur  au$  matmen  £öaffer  mit  etma$  £)cf)h 
man  (ege  fte  in  ein  marmcö  Sett;  beim  eine  auf 
biefe  %xt  angebrachte  fünfUicfye  SSärme  mitb  ein* 
$ig  unb  allein  helfen. 

\ 

Sfnbere  mich  er,  ir eiche  fleh  mit  jungem  Siet 

. / # p # 

SSein,  unfertigem  £bft,  ober  anberm  ferner  in 
oerbauenben  ©pei$  unb  Sranf  oerborben  haben, 
befommen  faft  unleibentliche  fchneibenbe  ©cbmer« 
m im  Saue h/  ohne  ober  mit  einem,  Durchfall. 
Sn  biefem  5art  giebt  man  ihnen  bfictS  Gtamiden« 
thee  ju  trinFen  ■,  man  (eget  ihnen  geräucherte  mar« 
me  Sucher  auf  ben  Sauch/  unb  mieberholte  £lp* 
ftiete  m\  Suunidentbte  mit  £>ebl  merben  £tnbet' 
ung  oerfchaffen ; ben  Durchfad  aber  muß  man  nicht 
alfogleicb  mit  Sftjnep  ftiden,  meil  e$  fchäbltch 
märe. 

Sene,  melche  fehr  reizbar  / unboontnurterbe« 
fcbmnntgeit  6fter#  angefochten  mirben,  bcfoim 
men  oft  bergeffatten  ©cbmerjcn  ober  ber  ©chant , 
.ftcämpfungen  im  Saucb/  nnb  im  SOtagcn,  baß  fte 
Jittern/  unb  an  Rauben  unb  Süffen  3ücfungen 

mäht* 
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tvahrneljmen;  ftefget  ihnen  bi$  jum-£>al3  hinauf, 
wovon  einige  brechen , unb  barauf  eine  Grfeichter# 
ung  verfptiren : biefe  mehr  verbrujjliche  a($  gefähr- 
liche frampföafte  Zufälle  verbreiten  ftch  hier  uub 
bort  einzig  unb  allein  bu  ch  bie  üveijbatftf;  bee 
Stervcn,  welche  theilä  gefpannt,  theilö  gefcpwd* 
rf)ct  finb / (nicht  wie  bie  £eute  glauben,  bie  Sttut* 
ter  tfeige  ihnen  bi$  jum  hinauf)  wenn  biefe 
3utfdube  bfterS  fommeii , unb  lang  anhalten , fo 
verfallen  fte  einigemahl  in  Sraifen-  £)ac>  befre, 
wa$  man  ihnen  rathen  f nun , ftnb  £amiHe:Uhee, 
über  Sleifchfuppen,  wortntmt  Kamillen  mit  etwas 
Bibergeil  gefotten  woiben,  unb  wieberfwlte  <£lp* 
fitere  auä  Äamillenthce,  über  Suppen  mit  £)ebl. 
%'df  ben  *8aud)  lege  man  ihnen  mit  9ftuSfalbluthe 
unb  3nder  gecdud;erte  Sucher*  lleberhaupt , wenn 
wilbc  SSeben  fiep  einftnben , unb  man  auch  nicht 
fu  glüeflich  ift/  alfobalb  bie  Ur fache  biefer  ecnsu^ 
fehen,  Hub  Hamillentbee,  Ulpdiere  von  folchem 
Shee  mit  £)eljl  unb  gerdudjertc  Sucher  auf  beu 
SBauch  bie  wirffamffen  Mittel;  nur  ben  iScbrauch 
hitziger  ©ettdnfe,  ©eifter  unb  ©cwurje,  beren  fte 
ftd)  bep  einer  XEmfctolifc,  wie  fte  eSbaftit  halten, 
$u  bebienen  pflegen,  muß  man  ihnen  auf  ba^ftten^ 
tlc  perbieten,  unb  feine  von  biefen  ‘Sehen  auoar* 
beiten  Iahen.  SScnn  wahre  unb  falfd)e  zugleich  ba 
Bteibele  cDcbuvteb.  IJ.Clv  5 wd* 
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genennet  werben,  fo  muß  mau  bie  faifc^ea  fliücn 
m altfbann  bie  wahren  ^eftiaer  werben. 
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.Sott  ben  Baffcrn. 

* 

n bet  ©ebdhtmuttee  einer  jeben  ©c&wangern  f 

feine  ausgenommen,  til  ein  wa&reS  ÄinbStrafTer , 

welche#  in  bem  ©chaafhdutlein  eingcfchloiTcn  bie 

ffrucht  mm  allen  ©eiten  umgiebt,  unb  weil  eö  burch 

feine  Sfnhdufnng  bie  ©ebdhrmutter  mef)r  unb  mehr 

erweitert,  fo  wirb  bie  ffrucht  mm  aller  dufferlichen 

©ewalt,  al#  ff  all,  ©chlag  ober  ©toß  auf  ben  ©auch 

befchü&et  SDa$  e$  jugleich  ba#  Äinb  $um  $hcil 

nähren  hilft,  ift  gani  wahrscheinlich.  ß#  befetbert 

auch  bie  fretje  ©eroegung,  unb  minbert  ba#  ©c* 

wicht  beiTelben,  bamit  c$  ber  Butter  nicht  fchwer 

falle,  ©einen  wefentlichen  Stu&en  3eigt  es  in  ber 

©eburt;  inbemeSben  ©ebdhrmuttermunb  erweitert, 

♦ 

unb  folglich  bem  Äinbe  jur  ©eburt  ben  2Scg  bah- 
net; welche*  buc#  SÖehcn  gefchieht/  bie  auf  ba# 

Jlinb 
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&inb  brücfen , biefeS  hingegen  ba$  SBafiet  fpan* 
net,  ba$  in  feinen  Rauten  eingefchlofTen/  gleich  ei* 
nee  $lafe  im  2Jtuttermunbe  eifchefnet,  bie  mtyt 
ober  weniger  gekannt  ift,  nachbem  ba$  Stmb  gut 
ober  übei  in  bie  (Geburt  eintritt. 

©ine  Hebamme  muß  auf  biefe  XPajfcrblafe 
fcör  acht  haben,  unb  wohl/  aber  behutfam,  bamit 
fte  felbe  nicht unoorftchtig  farenge,  unter  einer  2Se* 
he  feine  ©rof>e  unb  ©eftalt  mit  bem  Singer  unter- 
geben, weil  fte  labureb  oft  mm  bet  SBefebaffenheit 
ber  £age  bc$  Sttnbc$  urtöeifen  , unb  folglich  eine 
natürliche  ober  wibernatürliche  ©eburt  6fter$  oor? 
f eben  fann. 

5öcnn  bann  ber  Stopf  natürlich  unb  gerabe  in 
ben  (Eingang  be$  35ecfen3  eintritt,  fo  bringet  burch 
bie  SBehen  gleich  oieleS  SSaffer  uon  allen  (Seiten 
um  ben  Stopf  herab,  welcher,  weil  er  burch  bte 
nämliche  Straft  ber  ftcb  jafammeniiebenbtn  ©ebahr* 
mutter  immer  mehr  unb  mehr  turch  ben  (Eingang 
in  bte  £oble  t unb  ronba  ju  bcmStuggange  getne* 
ben  wirb,  ba$  SBaffet  brüctt:  bahero  bep  einer  na* 
tüdich  leichten  ©eburt  bie  SßkjTerblafe  unter  ben 
SSepea  runb,  gefpi^t  unb  fehr  gefpannt  an.}ufühlm 
ift:  fte  bringet  gleich  einem  Steile  burch  ben  ©ebahr* 
muttermunb  burch,  unb  erweitert  folgen;  ba$ 
Söfiffer  fprmgt  oon  ftep  felbften  auf  ein mapl,  unb 

S 2 we* 
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tPenfgßen#  ntc^t  el&euber / al$  bitf  brr  2)1  tmb  bo:t 
bern  fopfe  bes  Äinbrti  wilfomnmr  erweitert  unb 
gänatich  rcrft&wunbeu  iß;  batf  (ft  au  txrßebcn, 
wenn  bie  *£>ante  nicht  gar  au  bünn  ftnb:  »;c  unb 
nach  biefun  fließt  wenig  ober  gar  feinet  m;!}- 
Sßur  bicteö  iß  au  erinnern  , baß  btc  natürlich  ge* 
ßalteie  SRSafferblafe/  trenn  ber  ftopßflein  unb  ba$ 
Reifen  weit  iß,  &ia  großer  fei)/  unb  trenn  ne 
fpringt,  rielmebr  SSaffer  auofließe;  je  großer  aber 
ber&opf/  ober  enger  ba$f8ec?en  iß,  beßo  Heiner 
iß  bie  Slafc/  unb  es  fließen  wenigere  Gaffer,  £at 
aber  baö  -tinb  eine  üble  £age/  fo  iß  bie  SBafTcr* 
blafe  gaRj  anberä  grßaltet-  STenn  ber  2}?uttcr* 
nfuhb  über  ber  Jvcpf  fepief  flehet/  fr  iß  fle  uiclt 
fo  nmb  unb  angefpannt:  tritt  baöÄinb  gar  tnte* 
natürlich  in  bie  (Geburt  ein,  fo  iß  fle  länglich.:., 
groß/  breit  unb  fcliapp/  unter  btn  &£e&en  wenig 
ober  gar  nicht  gefpannt/ ßc  aerreifu  halb,  wo  c iü 

m. 

benn  auf  einmal  eine  Stenge  Gaffer/  ba£  fitri* 
ge  fcblcitfeenb  öu$ßieffct.  IDie  Urfacbe  iß  leicht  au 
begreifen/  warum  bie  Gaffer  fo  übel  geßaUet/  unb 
in  SJteuge  abgeljeU/  trenn  ein  anbeter  $beil  M 
ber  Zehntel  M Stopf*  in  bie  Geburt  cintritt, 
weil  außer  biefent  fein  $betl  fo  gefebieft  iß  len 
Eingang  au*äufüllen  / babero  ba$  SKöffcr  ton  au 
len  betten  anlaufet/  unb  eine  große iongiicbte 

' ^ fe*  *• 
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fc  bitbet,  welche  befto  wc niger  ft$  anfpannet,  je 
hübet  Pag  SUn b ticket,  unb  otrmbg  feiner  wiber 
natürlichen  £age  nicht  fofrtfb  unb  leicht  hrrabrfh 
efen  unb  auf  baö  Söafier  brütfen  Famr. 

Oöir  willen,  baß  bie  SSafferblafe  aur  @rwel- 
tcrurtg  be$  SÖtuttermunbeS,  unb  aur  gefc&roittben 
$3cf6rberung  ber  ©eburt,  bag  bette  SBerFjcug  fiep , 
babero  einer  Hebamme  nicht  erlaubet  itt  ohne  £ttot& 
baö  Sßaffet  au  fptengen , fep  bentt , baß  bringen* 
betlrfachen  folcheS  erforberten,  beim  bie  Geburt 
n>irb  babutch  nur  unnütbig  verlängert,  unb  für 
bie  9Jtutter  bcfchwerlicb  gemacht;  weil  ber  itopf 
nicht  fo,  wie  bie fe  SSafferblaffe , ben  SDtuttermunb 
erweitern/  wobt  aber  gewaltig  preßen  unb  in  bie 
SBecfenb&bleberabbrücFcn  fann  ; woron  mit  ber  ,3eit 
ein  Vorfall  entliehet.  &ier  ff  alle  ftnb,  wo  man 
eb  fprengen  muß. 

i.  2tucb  bep  ber  naturlic&tten  Geburt,  wenn 
bic  SBaffctblafc , beten  -f>dutc  fo  ttarF  ftnb  unb 
nicht  reißen  wollen,  fchon  vor  bie  6cham  herauf 
gebrungen , ber  Äopf  aber  noch  im  2tu$gange  f U* 
het:  man  brüeft  fclbigc  unter  einer  3Sebe  gegen 
ben  Jtopf  M ÄinbeS,  welcher  alfobalb  nach  ge* 
fprengtem,  SSaffer  burchgcbet;  bie  ©eburt  wirb 
lOüUcnbet  A welche  wohl  noch  einige  Stunben  batte 
bauern  Fonnen.  ßefter#  habe  ich  auch  mit  bem  be* 

flen 
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ftcn  ©rfolg  bie23(afe  gefprcngt,  ba  ter  SRufter* 
munb  noch  n<c&t  gan$  ermeitert,  unb  ber  .Kcpf  erft 
im  Cütgang  mar,  metl  td)  bemerfet,  bag  Me  2Be> 
•Jen  megen  ber  ftarfett  5tu$bebnung  bcr  ©ebdbrmut* 
ier  fcbmacb , nicht  ergiebig  marrn,  unb  feltner  mle* 
ber  fommen  : ber  Äopf  ftunb  manchmal  noch 
itberbleü  fc&tef : bte  SBeben  mürben  herauf  ftdrfer, 
ble  Bu/ammenatebung  ber  ©ebdbrmutter  tbdtlge r> 
fte  brüdte  ben  Äopf  halb  In  ble  Seifenb&ble  bcrab, 
unb  ble©eburt,  melcbe  föon  »leie  ©tunben  bau« 
erte,  glcng  halb  $u  ©nbe.  £)er  SKuttermunb  Ift 
mancbmabl  ganj  erweitert,  unb  ber  gut  ffebenbe 
Slopf  bleibt  immerfort  auch  bepm  fldrfften  itreifkn 
ober  bem  Sctfcnefngang , wett  ber  £>ruc£  be$  »ielen 
Söaffer$  »on  unten  hinauf  batf  ©inbrtngen  beffelben 
»erbinbert*  £Benn  et  lange  fo  rortbauert,  fo  mufc 
man  mdbrenb  einem  fraftlgen  5öebe  ble  23lafe 
iprengen:  ber  tfopf  wirb  alfogietcb  einbrfngen. 

2.  ©o  oft  ba$  Äinb  «übernatürlich  eintritt, 

, imb  gemenbet  merben  muü;  jeboeb  nicht  ebenber , 
alt  bit  ber  SRunb,  umbureb  (»leben  bie£anb  bin* 
etnbrtngen  au  fonnen,  genugfam  ermeitert  tjt,  well  • 
anfond  ba$  SßSatTer,  menn  et  ebenber  »on  ftcfc 
felbft  fprenget,  ober  gefprenget  wirb  / »erflieget,  bie 
©ebdbrmutter  ft#  um  ba$  Minb  &ufanunenjiebet , 
unb  ber  eingetretene  Sfjeil  bet  Miubet  in  ben  £in* 
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gang  einbringet;  n>oburd)  bic  ©enbung  ungemein 
ferner  rcirb*  Sn  biefem  5aCte  muß  man  mcfjtlän* 
ger  warten , fonbern  alfobalb  mit  ben  Singern  ben 
Sftuttermunb  erweitern  unb  bie  ©enbung  mmty 
men.  Go  lang,  alS  bie  ©afferblafe  noch  nicht  ge* 
fprungen  iß,  barf  man  biefeS  nicht  furchten;  bie 
©ebährenbe  Fann  ihre  ©eben  fo  lange  auSarbeitcn, 
bi$  ber  2Jtunb  erweitert  iß/  wo  alSbana  bie  ©af* 
fer  meidend  non  ftch  felbften  fpringeu.  ©enn  e$ 
ftch  aber  auttagt,  baß  bie  Srau  febon  lang  mähre 
©eben  auSgearbeitetbat,  bie  £age  M iTinbeS  wi* 
bernatürlicb,  unb  bie  fjrau  megen  fehr  heftigen 
Schmerlen  faft  gänzlich  entfrdftet  iß,  fo  Fann  man 
baS  ©affer  fprengen , menn  auch  *er  Spötter« 
munb  noch  nicht  genugfam  errocitert  iff;  nur  baß 
man  ihn  nachher  mit  ben  Singern  felbft  erweitere/ 
unb  bie  ©enbung  maeje. 

3.  ©enn  unter  ber  ©eburt  eine  ftarfe  anbal* 
tenbe  SBlutftürjung  für  Sftutter  unb  Äinb  gebend 
gefahr  brohtt;  benn,  menn  bie  Slafe  gefprengt  iß, 
uitb  eine  SJlenge  ©affer  auslaufet,  fo  Fann  fleh 
bie  ©ebdhrmutter  aum^heil  jufammenjiehrn,  unb 
bie  ^Blutgefäße , aus  meichen  bas  $iut  fo  hduftg 
auSflie§t,  tcrengern , moburch  bie  Slutüüraung 
fr',:*  geminbert,  unb  menn  bie  ©eben  auf  miebrr* 
6olte$  Sauchreibtn  unb  ber  ©ebabrerinn  gegebene 
' -£et*> 
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^eriftiUfuna 3urütffommen  unb  ddrfer  anhalten,. 
bie  ©eburt  natürlich  befbrbert  wirb. 

4-  (S$.  gtebt  grauen/  welche  ein  weites  55e* 
unb  tkint  tobet  haben.  £öenn  ftc^  bann 
bei*  SNuttermunb  auf  bie  erden  &ßcben  gefchwfnb 
öffnet,  fo  wirb  baS  tob/  welches  Feinen  Söiber* 
flanb  ftnbet/  melmehr  burch  bie  ©ewalt  bcS  toi* 
$enS  berabgebrütft : bie  Geburt  erfolgt  gan$  ge« 
fchminb  unb  leicht/  worüber  bie  tobomutter  du* 
ferd  »ergnügt  id-  ®ar  halb  aber  wirb  de  obnmdch* 
tig,  blaß  tm  ©ejtcfcte,  eiSfalt  an  Rauben  unb 
Süden ; unb  wenn  bie  Hebamme  nicht  .gleich  3U 
^ülfe  eilet/  fo  dtrbt  fle  an  einer  55lutdür3ung, 
welche  baber  gcFommen,  weil  bae  tob  au  gcfchwinb 
gehabten  worben , unb  bie  Nachgeburt  jum  ^heil/ 
ober  gdiijlich  fiel)  abgeiöf!  tyat,  ebe  unb  betwt  bie 
©cbdbrm  ttcr,  welche  fchlapp  unb  weit  auSgebcb* 
net  id,  ftch  bat  ^ufammenjicben  Fbnnen.  Söenn 
bann  bie  Hebamme  bep  ber  folgcnbcit  ©eburt  jtt 
einer  folchen  ©ebdbrenben  gerufen  wirb  / fo  foH  fte 
nur  trachten/  fo  oiel  möglich  id,  bie  ©eburt  $u 
»eiidngern*  @ie  legt  bie  Srau  inS  55c tte  / unb 
oerbietet(i&r  baS  darfe  SßebenauSarbeitcn.  5öenn 
ftch  ber  2Hu.ftermunb  nur  wenig  geöffnet  bat/  fo 
f dl  de  bie  Söaffer  fprengen , weil  alSbann  ber  opf 
bcStobcS  nicht  fo  leicht  unb  gcfchwinb,  alö  wie  bie 

mb 
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©nff^vMaff/  ben  SDbuttermunb  erweitern  fann/  fo 
tviib  habet  bie  ©eburt  febr  aufgebalten;  bce  ©e> 
bdbrmutter  bat  ÜCaunr  unb  3dt  genug  fleh  unter« 
beffei  jufammen  $u  sieben/  bcfonbertf,  wenn  man 
beildnbig  ben  33auc&  reibt,  ©obalb  bie  ©eburt 
gecnbiget  ift/  fo  wirb  bie  ©cbdbrmutter  fcljpn  ju« 
fammen  gezogen  unb  feine  SBlutltüraung  mcbr  ju  be- 
furchten fepn. 

ffticht  alle  ©cbwangcre  buben  faltcbe  TX\t£ 
feein  ber  ©ebdbrmutter:  wenn  aber  einige  ba  waren/ 
fü  ftnb  fte  aufcet  ben  Rauten  in  ber  ©ebdbrmutter. 
Sie  fließen  fürs  ror  ber  ©eburt  gan$  unpermetft 
unb  fehl eich enb  au$*  SSenn  bie  falfchen  Gaffer 
jwifeben  ben  jwep  bauten  enthalten  (Inb,  fo  fprtn* 
get  baS  Aberbdutlein  orbentlicb  / wie  cS  beb  ©pren* 
gung  ber  wahren  tobSwafTer  au  gefaben  pflegte 
unb  baO  falfcpe  Gaffer  fliept  au$;  am  feltenften 
aber  unb  falfcbe  SSajTer  $wifcben  ben  Rauten  ber 
Sftacbgeburt*  2ttan  fann  folcbc  nicht  ebenber  wahr« 
nehmen,  al$  nach  ber  ©eburt  be$  $inbe3,  wenn 
man,  um  bie  SRachgeburt  berau^ubtingen,  ben 
3eigeftnger  unb  ben  Räumen  in  bie  ©cheibe  brin- 
get; ba  jfnbet  man  unrermerft  eine  fletne  aber 
fchlappe  5?>lafe  im  ©ingange.  Anfänglich  glaubet 
eine  wenig  erfahrne  Hebamme/  e$  fpanne  ftch  ba£ 
SSatTer  eines  swepten  ÄiubeS  an/  wenn  man  aber 

wohl 


9«  TV.  I^apiccl.  ]]I.  2tbfdoiwr* 

wohl  tmterfuchet,  fo  findet  man  eine«  fchwammich* 
fen  unb  weichen  Körper , roelc^cr  He  Sftachgeburt 
ift.  Die  Hebamme  feil  biefe  Söafferblafefprengen, 
unb  He  Sfadbgeburt  gehörig  wegnebnten* 

DiefeS  fatfe&e  SSSaffer , welches  m ber  (St* 
Surt  mehr  ober  weniger  auSflte&t,  feget  @c&waw 
getre  unb  eine  unerfabrne  Hebamme  in  eine  nicht 
geringe  Surcht/  weflfte  glauben,  eS  fepen  bie  mt* 
rcn  $inbSwaffer,  unb  bie  ©eburt  werbe  ft&wer 
unb  langwierig/  ober  gar  burch  bie  Äunft  muffen 
ootlenbet  werben/  welches  für  bie  Schwängern  , 
bie  e3  angebet/  fdjmerjlicb / unb  für  bie  £ebam* 
men  unangenehm  iff.  ©infgemabl  flnb  e$  wirfiicb 
bie  wahren  SSaffer,  bie  auf  folcbe  3lrt  fchleichcnb 
auSfließen/  welche  fte  ohne  weiter  $u  unterfuchen, 
für  falfcbe  Gaffer  halten/  wobur ch  fle  aus  Stach* 
tafeigfeit  einen  unwieberbringlichen  Schaben  oerur* 
fachen:  bie  ©ebübrmutter  siebet  ftch  jufammen, 
unb  ber  eingetretene  $beil  beS  ifinbeS  bringt  wci* 
ter  herab;  bann  werfet  ft e,  aber  leiber  $u  fpdt,  bafc 
baS  $inb  fchon  IdngftenS  burch  bie  SBenbung  bdtte 
fallen  berauSgebracht  werben,  welche  nunmebro  für 
Hc  Hebamme  ungemein  mttbfam,  für  bie  ©ebdb' 
renbe  duherft  fchmerjhaft,  unb  für  baS  $inb  faft 
illjctt  tibtlich  ift.  Diefcn  Schier  habe  ich  oft  be' 
obachtet.  Daher  fall  bie  Hebamme,  um  ber  6a*. 
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gewiß  in  fcpn  / ßfcucbt  haben/  ob  2Bebenm« 
banfeen  frnb ; un&  feer  ©ebdbrmnttermuub  gebpnet 

fep.  5Benn  bie  Raffet  unter  einer  SBebt  gefprun« 

* 

gen  ft  ab  / fcblefcbenb  abgeben/  unb  feine  SBatTerbfa'  , 
fe  mehr/  fonbern  ber  bloße  SbeitbeS  »ibcrnatür;? 
lieb  eingetretenen  ÄinbeS  geführt  wirb , fo  folibie 
Hebamme  alle$  jur  SBenbung  *ubereiieu,  SBenn 
«ber  ba$  SBaffer  ohne  SBebett,  gans  unpermerft 
abgebet,  unb  noch  eine  Slafe  im  SJtunbe  gefühlt 
wirb/  fo  ftnb  e$  bie  fallen  SSaffer,  »egen  »el< 
eben  »eher  bie  ©ebdbrenbe,  noch  bie  Hebamme  er* 
f^reefen  barf.  £>fe  Hebamme  muß  aber  unter  ber 
2 Bebe/  »enn  eine  ba  ifl,  unterfueben,  ob  ftcb  noch 
eine  SBatTerblafe  fpannet,  »eit  fte  bajumabl  leichter 
in  fühlen  ift;  benn  e$  gefebiebt  einigemabl,  baß  feie 
Slafe  ftcb  fo  flein  anfpannet,  unb  ba$  ©cbafbdut* 
lein  ftcb  fo  genau  an  ben  ÄinbSfopf  anleget/  baß 
man  alPbenn  außer  ber  8Bebe  nichts  fühlet,  unb 
ben  bloßen  $opf  *u  greifen  glaubet.  <£$  fonnen 
auch  bie  »abren  SBaffer  ablaufen , ba  boeb  bie  rum 
be  unb  gefpi&te  Slafe  annoeb  gam  ift  * biefe*  ge« 
febiebt,  »emt  bie  £dute  »eiter  oben  in  ber  ©e- 
bdbrmuttcr  jerreißen:  inbiefem  8aU  i ft  bie  Slafe 
(cblapp  auch  unter  ber  2Bebe,  unb  gebet  mit  bem 
$opf  jugieicb  »or  bie  6tbam  beraub  Stuf  bie 
$wbc  be»  Waflet»  muß  eine  Hebamme  wobt 
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acht  haben:  roett«  t$  xveifi- ift,  fr  if!  e$  natürlf# 
meun  e$  gtait  unb  ohne  uierfUeöen  ©cru#  befan* 
ben  mirb,  fr  tritt  mciftenS  brr  ©teiß  in  t>en  £Ö?tit^ 
tevmunb  ein,  mlfytt  feinen  $ot&  »on  ft#  giebt, 
ber  ft#  mit  bem  Sföaffer  oermif#t;  roemt  e$  aber 
btaimfclwats , nnb  einen  ftinfenben  lei#et#af' 
ten  ©eru#  »on  ft#  giebt,  fr  ift  ba$  finb  tobt, 
tmb  muß  balbigft  au$  bem  £eibc  ber  ©eb<#renbcn , 
mi$  8ur#t  ber  Sfnflectung  beröu$gef#airet  roerbetu. 
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**^ie  ©eburttn  werben  eingetbeitet,  in  $tbftcbt 
auf  bie  $tit  , in  welcher  bie  @ntbfnbung  gefcbicW, 
nnb  ben  befolg  ber  ©eburt,  welche  >gefcbwirtb 
ober  tangfam,  gut  über  übet  fepn  fann. 

©ine  6cbn>angere  fann  in  jebem  Monate  ber 
0d)wangerfd)aft  ihrer  Sütbe  to$  werben.  Bonn 
fit  m bem  fecblTm  SDtonate  ein  tobtet  dtinb  aut* 
«Bett  bringet,  fo  beifit  e$,  fie  iit  um  ba$  Jtinb 
gefommen,  unb  es  ift  atfo  cinem^acige  cfreburty 
wenn  jte  aber  jwifeben  bem  fcdjüen  unb  neunten 

Monate  ein  tebenbigeä  finb  gebart,  fo  i|t  e$  ei* 

% 

ne  früfoeicige  (5ebuvt. 

£)ie  3cieige  (ö'cbutt  iü  bie  gcmeinfle,  ba 
ndmticb,  narb  richtig  gerechneten  t>tet3ig  Bccbcn 
über  neun  0onnenmonaten  bie  ©ntbinbung  ge', 
febiebt.  ©8  giebt  auch  obgleich  feiten,  übcvjdtu 
gc  0eburten.  Benn  feine  franfticben  Utfadxn 
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VQii&citt  ber  Stuttcr  ober  bem  ftinbe,  bie  gefej* 
mafitge  3ntrcc!)umig  btt  ©ebwangerfchaft  ibttfuU 
gen  machen,  fo  mup  ba$  Äinb  fowobl  an  ©rbpf 
alß  am  ©cwicbte  aunchmen-  3c&  habe  gefagt , bap 
ftch$  feiten  autrage,  weit  ftcb  bie  grauen  in  ber 
Seitrccbnung  öftere  irren/  befonber^  wenn  c$  mit 
bem  Monatlichen  unrichtig  gebet. 

$>ie  ©eburt  mag  bann  frühzeitig,  ober  aeitftf 
fehlt;  wenn  fte  anfängt,  fo  mup  bie  «£>ebammc  ah 
fogleich  unb  b^uptfacbttcb  auf  bie  SefcMTenbeitbec 
(gebürt , ilmftanbe  unb$ln$gang,  welche  fte  oor* 
au$  (eben  fann, £Dbac&t  haben:  fte  fattu  natürlich 
ober  wuhernatürltcb  febn;  biefe  ffnb  bie  jwep 
-£>auptgattun$en.  SSeil  aber  felbft  bte  natürlichen 
febr  oerfcbicben  ftnb,  fo  werben  alfo  bie  ©cbuttcn 
überhaupt  in  natürliche  leichte,  natürliche  hat* 
te,  widernatürliche  UUb  gefährliche  eingetbeh 
Jet;  unter  btefen  ftnb  affe  nur  m&glicbe  ©eburten 
begriffen,  welche  man  nach  biefer  £)rbnung  in  foh 
genben  Kapiteln  eortragen , unb  wie  folcbe  muffen 
bebanbelt  werben,  au$  ber  (Erfahrung  lehren 
wirb. 

(Sine  natürliche  leichte  (Sehutt  ift  biefe: 
Wenn  gar  feine  gebier,  welche  nur  immer  eine  ©c< 
burt  »erfcblimmern  fbnncn,  augegen  ftnb;  batfAlmb 
tunlfommen  gut  mit  bem  Gebettel  »oran,  mit  bem 
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Feuchte  gegen  bas  ftetüge  SBein,  unb  mit  Um 
£interbaupte,  $um  ©chambem  gefröret,  in  bie 
©eburt  elntritt;  bie  ©cbubrenbe  l^ugflenö  in  fecbS 
über  acht  ©tunben,  früher,  einjfg  unb  al* 

lein  butch  *£>ulfe  bet  D^atuc  cntbunben  wirb,  unb 
bie  9JUttter  fammt  ihrem  $inbe  »ollfommen  gc> 
funb  ift. 

Eine  natürliche  tyatte  beißt  man  biefe:  m 
iwar  ba$  $inb  burch  bic  natürlichen  Kräfte  mit 
bem  $opf  »orau$  jur  SBclt  gebähten  mitb,  aber 
bie  ©eburt  bauert  r»ier  unb  jroanjig  ©tunben  / ei* 
nigemabl  länger,  je  nacbbent  ber  topf  größer, 
über  baS  $e£en  nach  bem  2}eröältniß  mit  bern 
Äopf  be$  Äinbeg  enger  ift,  ober  wenn  anbere 
^mbetniffc,  welche  $ab  Ir  eich  ftnb,  bie  ©eburt  »er« 
fchlintmern,  bie  aber  eine  gefehlte  Hebamme  ju 
»erbäten,  über  bie  fchon  gegenwärtigen , burch  bie 
Sage,  Einrichtung,  über  anbere  Mittel  wrg;u* 
fchaffen  weiß* 

Sene  wirb  xviöetnatutlici;  genennet,  wenn 
ba$  $inb  eine  folcbe  üble  Sage  bat,  »ermug  wel* 
eher  e$  unmöglich  gebobren  wub,  fonbern  burch 
bie  fünftltche  Söenbung  beraub  gebracht  werben 
muß.  £)ber  wenn  ber  $opf  U$  $tnbe$ , welcher 
jwar  natürlich  unb  gcrab  eiutritt,  »iel  $u  groß, 
ober  ber  beinerne  SBeg  $u  enge  ift,  al$  baß  bie  ®e< 

hurt, 
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burt,u)cUtic  mau  umfouß  entartet,  natürifäo  er* 
folgen  füllte.  Sn  tiefem  Untern  Satt'  iß  bie  £eb< 
amnie,  melc&e  t$  jmar  torfeben  aber  nic&t  helfen 
Fann,  in  ihrem  ©croiffen  fc&ulbfa,  folcfceä  seitlich 
ansubeuten,  baniitein  ©eburttffcclftr  tiefe  fo  fehlte* 
re  M gefährliche  ©eburt  wttenbe. 

Unter  ben  scfaf)rucbcn  (Bebrüten  rerßebet 
man  jene,  roo  bas  Seifen  gut  gefaltet  iß,  ber 
tfopf  nicht  fo  groß,  gerate  unb  natürlich  ßebet, 
folglich  tie  ©eburt  leicht  unb  gefc&rcinb  erfolgen 
tonnte,  teenn  nicht  folcbe  Umßonteimb  bbfe3u; 
falle,  mic&c  ber  SÖtntter  unb  tem  Stinte  2cbeu£gc> 
fahr  treten , bie  ©eburt  begleiteten : M ba  ftnb , 
Slutßursungen  / SorfaU  ber  SRabelfc&nur,  anbat, 
teilte  Sratfen , oteranbere  gefcbwmb  tobtUcbe^ranf* 
beiten.  $8ie  fiel;  eine  Hebamme  in  begleichen  Gal* 
len  ju  »erhalten  habe , wirb  man  an  feinem  Dr* 
te  febon  melben. 

giebt  atfo  nur  srcci;erlci;©cliurten,  nutür* 
liebe  unb  xvifcetttatutlicfce;  nattielict)  iß  fic  , 
wenn  ße  ebne  Stttbun  ber  ftunß  erfolget : xcibtt* 
natürlich  , wenn  tie  Stunß  ganj  allein  > ober 
bureb  bie  Wcnbung,  ober  rermittelß  Snßrumen* 
te  tiefelbc  befbrtert. 

SRicbt  feiten  iß  tie  £agete$  fttnbcg  natürlich; 

ttnb  tod)  wirb  tie  ©ehnrt  rrthernatutlicb/  weil 

# % 
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man  wegen  eintretenben  Umilaabeu  baP  $inb  weg* 
nehmen  mu& 

ÜHaiutmahl  tft  bie  Sage  M ^tnbcö  unbet:* 
naruclirfc , uub  bie  ^ebuet  erfolget  nztudidb  t 
wm  cm  fleiner  5topf  ln  allen  Sagen,  wie  au#  bai 
5tinb  mit  bcm  Stein  unb  ffüiTen  ooraaP  , wenn 
tlein , unb  beffen  Sruft  unb  Sauet  uach  ruef- 
mdrttf  gebrepet  ftnb , butchge&en  fann* 

« 4 * • /,  | • A j 
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S5dh  unartigen  unb  frü&jctttgen  ©cburfeiu 

SSenn  eine  Schwangere  bie  erffen  Monate  t> 
ter  Scbwangerfehaft,  bag  i£  m bem  fecbften 
nate,  ein  Jtinb  jur  SBelt  bringt,  f 0 bot  fte  eine 
unjeitige  (Stbntt , welche  »pn  »erfchicbenen  jufdl* 
ligen  Urfachen  fann  beroorgebraebt  werben;  berglei' 
eben  ftnb  / gäbet  Schrecfen,  3Ptn,  Schwermut!), 
Serbruf;;  Sotlblütigfelt,Serffopfung , Ärämufun* 
gc:t,  m»mdBige  Selb e$be weg ung , unb  <£rfcbüttec* 
ungen,  M Seiten,  {Jahren,  langen;  äußerlich 
erlittene  (Gewalt,  befonberä  Pber  fcbmerjbaf* 

te  $ranf beiten,  SlutflütTe. 

Die  SQtrfung  biefer  3uFalle  auf  bie  fchwan* 
gete  ©ebdbrmutter  ift  nicht  gleich:  einige  befommen 
nlfogleich  $Beben,  bie  Butter  öffnet  fl#,  unb  bie 
Srai>cle  (Hcbuitsl^  II.  £(?;  0 Seucpt 
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Srucpt  gepet  pinauO : Pep  andern  öuigegen , weicpe 
lang  Parnacp,  alt  (fe  einen  Pergleicpen  3«f^ü  er* 
Ulten , fiep  er  fl  empfmben  , tann  man  oft  leicpt  Pen 
Sftißfail  oerpüten* 

£5ie  »tele  ©cpwangere  aber  flnb  / welcpe  alle 
nur  erbenfUepe  SfuSfcpweifungen  begehen,  oberun* 
»ermutpeteO  Unglücf  paPen,  unb  Pocp  niept  um 
tat  Äinb  fommen,  wetcpeO  au  »erwunbern  ifl:  Pie 
Utfacpe  iilbiefe,  weil  ipre  SeiPeOPcfcpaffenpeit  ge* 
funb/  ipre  ©ePäprmutter  weniger  retjpar  unP  au 
unaeitigen  ©ebneten  niept  oorPereitet  ifl. 

SSSenn  Penn  eine  Hebamme  au  einer  ©cpwan* 
gern  gerufen  wirb/  welcpe  fiep  übel  PeftnPet,  über 
©epauer , ©cpwacppetten  unD  ©epraeraen  im  $rcu* 
ie  flaget,  fo  folttpre  erfte  ©orge  fepn,  Pie  gruepr 
guerpalten,  wo  t$  noep  moglicpifl,  Purcp  5Uer* 
(affen,  wenn  fte  ooHPlütig  ifl:  Purcp  £lpfliere  au* 
©uppen , £)epl  unb  -£>onig,  wenn  fie  lange  »crflo> 
pfet  war : Purcp  Pie  Üvupe  im  Seite.  SSenn  Pie 
^rümpfungen  baran  fepulb  finb  # fo  giePt  man  ipnen 
£amiöentpcr,  ©uppen  mit  ein  ober  $wep  ©rau 
SiPergeil,  unb  wieberpolte  fepmeraenlinPetnbe  fflp* 
fliere,  aber  opne  4ponig,  wett  reiaenbe  &'ipfliere 
nur  Pie  ©cpmeraen  im  $reua  oermepren  unb  wap* 
re  Söepen  erwecken  würPen:  wenn  fte  über  2)urfl 
fiep  Peflagen,  unb  fepon  $ßepen  fiep  anmeiben,  fo 

gwPt 
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giebt  man  ihnen  eine  aus  «piu&erfern  unb  etwas 
9Jtohnfamen,  mit  SBaffer  ©gefertigte  Sflilcb:  trenn 
Trautheiten  augegen  waren,  fr  wirb  ein  2lrat, 
meinen  man  htrbeb  rufen  foll,  fefton  ju  helfen  wif* 
fen.  Die  Hebamme  mup  foriel  als  es  möglich  iff, 
bie  Ucfacbe  biefeS  berorftehenben  SDWpfallS  au  ent« 
beefenfueben,  nach  trelcber  fte  ihre  SDtittet , füllen 
ju  rerhüten,  einriebten  muß*  SBenn  aber,  unge* 
achtet  aller  angewenbeten  ©argfalt,  boeb  bie  3Be* 
ben  anbalten,  ber  9ftuttermunb  ftcb  öffnet,  unb 
bie  2Baffer  ftcb  auSfpaniten:  ober  trenn  bie  -peb* 
amrne  gleich  anfangs,  als  fte  gerufen  trorben,  ob* 
bemelbte  Seiten  beS  berorffehenben  2JtiüfallS  bat, 
fo  inup  fte  felbe  au  bereinigen  fuebrn,  befonberS 
trenn  fte  mit  einem  öfters  flattert  Slutfluü  begleit 
tet  i ft*  SDtan  läpt  fte  ihre  2Behe  auSarbeiten , ba* 
mit  ber  ©ebdhrmuttermunb  ftib  gehörig  erweitern/ 
Unb  bie  gruebt,  welche  man  niemablS  wenben 
barf,  weil  fte  in  allen  £agen  burchgehet,  gebohren 

werben  fönne.  5Benn  ber  SBlutflup  flart  iff  unb 

\ 

bie  ©ebdbrenbe  febmaeb  wtrb,fo  giebt  man  ihr  ©up* 
pen,  etwas  SBetn,  ober  attbere  •peraftdrf ungen ; 
matt  lapt  ihr  ben  QBauch  reiben , unb  wenn  bie 
gruebt  m waS  immer  für  einer  £age,  fchon  halb 
burch  ben  SJtuttermunb  herrorge tommen  wäre,  fo 
bringt  man  ben  Daum,  unb  awep  ginger  ber  rech'' 

© 2 ten 
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len  £anb  in  bie  3ftutterfd;nbe  hinein,  mtt  weiche« 
man  bie  Srucht  ergreifet/  unb  burch  bc«  fDtunb 
enblich  m bie  6cham  berau^iebef.  iDie  ®chäbt> 
mutter  fann  fldfe  nmtmebr  jufawmcnjieben,  woburcb 
ber  $lutfluß  fammt  aller  fernem  ©cfabr  twrfcbwin* 
bet.  S)te  fleineSftaebgcburt  muß  man  noch  riclmrni* 
germit©ewalt  berau$nebmen,weineid)tlicb  bieSRa* 
hclfchnur  abgeriffenwetbcn  fann,*  fee  folget  über  für* 
überlang  meiftentf  mm  ftch  felbflcn,  entweberganj, 
über  fKi#wei$.  (B  fcp  benn,  baß  ber  £)lutfluß, 
m$  (Id)  aber  feiten  jutragt,  ©efabr  briete;  alts* 
bann  mußte  man  fte  wobl  mit  einem  ober  jtuep  in 
ben  Sftuttermwtb  gebrachten  Singcrn  obr  6frn , unfe 
bertwtfjunebmrn  trachten ; weichet*  mahl  nur  in  jenem 
gaU  gegeben  fann,  wenn  bie  grau  einen  Vorfall 
bat,  bie  ©ebabrmuttermunbuug  naße  amifcfcen  ben 
Ccbamlibben  (Ich  beftnbet,  unb  ber  3rigennger  faft 
gütlich  hineingebracht  werben  fann.  Sn  einem 
ä&nlicben  Sali  bat  e$  mir  einmabl  gelungen , eine 
grau,  welcher  ich  nach  erlittenem  WißfaH  bfeSKach* 
gebürt  6tücfweife  berauSgrnommen  habe,  \m  ei* 
ner  tätlichen  SBuitftnraung  ju  retten,  £>iefe  batte 
feinen  Verfall , ich  mußte  Ibr  aber  eine  mehr  auf- 
rechte  £age  geben,  unb  mit  meiner  linfen  -fanbbie 
Fleine  ©ebäbrmutter  berabbtuefen,  bannt  fte  mei* 
Hem  cingebrarbtm  Singer  naher  fern,  ilcbrigen* 

muß 
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muß  l!c&  bie  grau  wie  eine  attbere  Äinbbetterfnn, 
welche  eine  jettete  ©eburt  erlitten  hat,  verhalten. 

<5$  gefehlt  einigemahl/  baß  ber  Slutfluß  et * 
lid)t  @tunben  anhdlt,  ohne  baß  ftd)  ber  3ftuttev* 
munb  erweitert/  bamit  bie  grucht  butchgehen  fört* 
ne.  Stuf  einmal  höret  ber  SBlutfkß  fammt  allen 
©eben  auf/  weit  bie  Nachgeburt  ßch  gänzlich  ab» 
löfet,  unb  bie  ©ebähtmutter  jtch  um  folehe  unb 
bie  grucht  genau  äufammettjiehet , woburch  bie  Stut> 

« 

gefaße  von  bem  ©fberftanbe.  ber  grucht,  welche 
burch  ben  iteifen  SRuttcrmunb  aufgehaiten  wirb, 
$leicbfam  verftopfet  werben.  Die  grau  erholet  ftch 
unterbeffen/  unb  beftnbet  ftch  gut;  nach  einiger 
*3eit  fommen  neue  ©eben,  ber  SDtuttermunb  off* 
net  ftch  ganj  gefchwinb,  unb  bie  grucht  fammt  ber 
Nachgeburt  werben  jugfei£&  binau^gefloiTen,  ohne 

4 ' 

baß  ein  Slutfluß  ober  anbere  üble  golgen  mehr 
nad)fommen.  ' 

Qrtfgiebt  ©chwangere,  welche  einigemahl  nach» 
einanbee,  ohne  vorhero  ein  zeitige#  tfinb  gebobren 
iu  haben,  unb  ohne minbefter  bewußter Urfache,  aU 
tejeit  in  einem  gewiffea  Monate  unjeitige  Geburten 
baben.  ©eit  bie  Urfachen  biefer  periofcifcbcn 
tnißfdl U mefftenS  verborgen  ftnb , fo  läßt  ilch  auch 
mciffeng  wenig  Nii0(iche$  anrathen. 


grau» 
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ff rauen  von  fc5n?atfter  SBefcbaffenbrtf  ibre$  galt* 
len  Äbrperg,  fonberltcb  brr  ©ebdbrmutfer , muf; 
ein  2lr$t  innerliche  unb  dußerltc&e  Mittel  önratben, 
Ufbcr  Me  frfifoemgm  ©eburten  fann  matt 
nichts  befonbertf  anmetfen/  als  bafj  man  fit  eben* 
falls,  trenn  eS  fepn  fann,  rerbinbern  foUe.  <$U 
tte  Hebamme  muß,  mit  bep  einer  arttt^en  ©eburt, 
auf  bte  Umtobe  unb  £ag e beS  ftnbeg,  trelcbeS, 
trenn  es  übel  eintntt,  fcbon  gemenbet  werben  muß# 
5lcpt  haben.  Stur  ba$  tft  wegen  bfterä  rorfaUen* 
ben  ©treitigfeiten  $u  betrachten  , baß  em  frübjci* 
tigeg  $inb  »tel  fleiner  fep,  feine  Sftdgel  ffnb  febb 
bünne  unb  burcpftcbtig  > ce  tft  rotb  am  ganzen  £et* 
be,  fcbrepet  wenig  unb  febldft  betobtg,  e$  tft  nicht 
fo  fett  unb  ppllfrnunm  tut  ©eftcbU 
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I.  2t  b f $ n i t t. 

®»n  bet  jdtfgeu  unb  natürtidjen  leisten 

©eburt. 

(@tc^«7.  8*  Äupfectafel.) 


»etm  bereits  MS  neunte  Sftonaf  ber  ©chman* 
gerfc&aft  ju  (Enbe  gebet,  aUmo  bie  ©ebährmutter 
ihren  hWen  SBachSthum  erreichet  hat,  unb  bet 
Sauch  ber  ??rauen  nach  allen  ©eiten  unb  bis  sur 
Stuft  hinauf  auSgebehnet  unb  gefpannet  ifl,  fo 
erfolget  bie  aflmahlige  Benhtitg  beffelben.  £>er 
ftopf  beS  gut  gemenbeten  $inbe$,  melcher  oermöge 
ber  Söeite  beS  Werfens  nieht  311  groß,  unb  mit  bem 
©cheitel  oorattgerab  über  bem  (Eingang  Hebet,  fallt 
nach  unb  nach  fammt  bem  ©ebahrmuttermunbe 
burch  felben  in  ben  (Eingang  beS  SecfenS , baher 
bie  obere  ©egenb  beS  SauchS  ton  ber  Sruft  mehr 

her* 
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herab , unb  immer  tiefer  ^cgen  beit  STtabel  ftttFcf, 
welcher  nunmepc  weiter  htruuSflchet;  bie  Schwan* 
acre  Fann  leistet  %tfym  holenV  bie  (Spannung  un- 
ter ber  SBrutf,  bie  UeblfchFeiten  unb  baS  Stechen, 
welcpeä  bie  le&te  Seit  ber  Schwängerung  von  ber 
DrucFung  ber  ©ebäbrmutter  auf  ben  mit  Spcift 
unb  Sranf  ungefüllten  Stagen  bep  einigen  herFommt, 
vertieren  ftcj.  Mnftatt  biefen  aber  Fommcn  anbcre 
verbruf ltii)e  Sufdlle,  welche  big  aut  ©eburt^eit 
tmmer  ftdrfer  anhalten:  fTe  empftitben  Schmerlen  im 
Äreuj  unb  in  ben  £enben , welche  vorau&cjefjenfce 
SSeben  ftnb , von  benen  ich  fchun  gcntelbet  h^be: 
fte  fühlen  ein  immerwahrenbeö  DrücFcn  (Drangen) 
auf  ben  vorbem  £etb,  unb  wechfelweife  Triebe  , 
Krin  unb  Stuhlgang  m latTen;  eo  fliefet  ihnen  häu- 
figer unb  manchmal  ein  blutiger  Schleim  aus  ber 
€:cham , welche  bep  einigen  famrnt  ben  Stiften  oft 
gaplingg  anfcpwillt.  5We  biefe  Bufdlle  fepeinen 
einzig  unb  allein  von  ber  Senfung  be$  Sauchä  h^* 
$utübren  , weil  ber  $opf  be$  Äinbcä,  bie  tn  unb 
tun  batf  Secfen  liegenben  $pcilc  brueft;  fte  Fonncn 
altf  vorauSfagenbe  Seichen  angefchm  werben , wel- 
che eine  balbige  ©eburt  verFünbigen. 

Sffiemi  bann  bie  gebammen  mit  bem  Srigcfin« 
ger  bie  Innern  ©eburtstheile  unterfucten  , unb  eine 
runbe  harte  Äugcl,  welche  ber  Äopf  be$  $inbc$ 

fömmt 
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fammtbem  SKuttermunbe  auSmachet,  bc r kt)  brn 
Erflgcbährenben  annoch  gefchloffen,  kt)  SBeibern 
aber,  welche  riete  ßinber  getragen,  etwas  ge* 
öffnet  feptt  fann,  tief  unb  unbeweglich  in  btm  Sin* 
gang  be$  Redens  ftnben , fo  pflegen  fle  au  fagen  , 
bie  Scan  fep  auf  ber  3eit,  fle  hat|  feine  flchcre 
©tunbe  mehr. 

Enblich  nimmt  bie  (Schutt  ihren  Anfang; 
bie  ©ebdhrenbe  fühlt  anfangs  Flcine  unb  furae  83e* 
ben,  welche  immer  flarfer  unb  fcpmerahafter  wer* 
ben,  ja  langer  anhalten  unb  orbentlicp  wiebetfom* 
men.  Der  33au#  wirb  hurt,  unb  wenn  man  mit 
bcn  Singern  unter  einer  folchen  58ehe  bie  ©eburts* 
thctle  unterfuchet,  fo  fühlet  man,  bau  ber  2Kut* 
termunb  fleh  in  bie  ütunbung  offne  unb  gefpannt 
fep , bureb  welchen  eine  gefpifcte  unb  runbe 
ferblafe  heroorbringt.  ©obalb  bie  SSehen  aufhfr 
ren,  iflber  ÜJtunb  unb  bie  SBlafe  fchlapp,ber5Bauch 
aber  weich  anjufühlen.  SBeoor  aber  ber  Sftuttct- 
rnunb,  ber  noch  bid  unb  fchwülftig  ifl,  fleh  bffnen 
Fann,  mufl  er  fleh  fo  bünne  wie  Rapier  vorhero 
verbünnern:  bie  erflen  Söehen  bienen  alfo  nur  brn* 
fciben  aur  Erweiterung  »oraubereiten. 

Der^opf  wirb  aufammengepreflt,  in  bcmEin* 
gange  verlängert  unb  fchrag  herabgebrudt , berge* 
flalt,  bafl  bie  Stirn  unb  baS  ©efleht  in  einer  von 
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ben  ober  $3itifet  oit  ber  ©eite  U$ 

^otbetgö,  mettTenö  in  bem  rechten  liegt,  ba$  £in* 
ferl)oupt  aber  gegen  ba$  gegenüberftebenbe  ©cbarn* 
bein  gewenbet,  bie  spfeitnatf)  fchief  über  ben  üftut* 
termunb  in  ber  mitttern  SBeite  be$  Eingang#  ftch 
beftnbet  (bie  Fteinfte  Söeite  beffelben  fft  awiftben 
ben  ©cbambeinen , unb  bem  2)otberg,  bie  grög* 
U ift  atoifeben  ben  Darmbeinen)  bie  Jfoiuanede 
ift  eben  auch  ittienem  5Binfel,  nach  meinem  baä 
©eftcht  gcfebret  ift,  unb  giebt  b-iemit  ba3  £aupt* 
pichen  ber  Kopflage.  Die fe  £age  jur  natürlich  leieh* 
(en  (Geburt  tft  bie  oortheitbaftefte,  weit  ber  bicFere 
Sbeii  be$  $opfe#  in  einem  etwa$  weiteren  IXaum, 
ber  bünnere  aber  hingegen  in  bem  engeren  mehr  au 
Sehen  F5mmt,  unb  folglich  jmn  Durchgang  burch 
ben  Eingang  gefehlt  gemacht  witb>  Die  fe  fo  »er* 
bältnißmäfuge  Dichtung  ift  bloß  ein  SBerf  ber  gü* 
tigen  Sftatur.  Sßenn  bann  b<et  $opf  in  bie  £6&le 
aurn  3fu$g<wg  berabgeFommen  ift,  fo  finbet  matt 
ba&  Sontanell  gerabe  bepm  heftigen  Sein,  weil  ftch 
bag  ©eflc&t  in  bie  5tu$b&bluttg  beffetben  btneinbre* 
bet,  unb  biemit  ber  bicFere  $beil  be$  $opfc$  in 
ben  weiteren  ütaum  beg  $Cu$gang$,  welcher  in  35c* 
Pachtung  feiner  2tatfmrfTung  mit  bem  Eingang  ftch 
gaiy  timgeFebrt  oerhiiit,  fortvücFct,  bie  ©cblafge* 
gettben  aber/  jwtfchen  bie  6i$b  einen  beroorFom* 

men. 
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men.  Q*$  tritt  auch  niemahlg  ber  (Scheitel,  rote 
man  geglaubet,  in  ber  natürlichen  ©eburt  ein,  fon* 
bem  allzeit  jene  mittlere  (Segenb , jnnfehen  bem 
©cheitel  unb  bem  rbertfen  Sheil  be$  Hinterhaupt* 
bein$. 

Die  natürliche  (Geburt  ifl  einzig  unb  aflein 
ein  SBcrf  ber  Sftatur;  bie  ®ebdhunutter , »eiche 
M ein  wirfcenber,  unb  jugleich  »dhrenbem  krei- 
ßen ber  Srau  auch  al$  ein  leibenber  £f)eil  angefe< 
ben  »erben  Fann,  brüeft  befonberö  mit  ihrem 
©runbe  in  geraber  £inie  burch  ihre  Frampfhaftc 
3ufammenjiehung  ba$  Äinb , biefe$  auf  bie  gefpann^ 
te  SBafferblafe,  »eiche  fobann,  gleich  einem  ge* 
fpi^ten  $eil  ben  Sftuttermunb  erweitert;  »oju  baS 
Kreisen  ber  ©ebdhrenben  x>ictc$  beptrdgt,  inbem 
ftc  ben  21  them  aurucfhdlt,  unb  m$  fte  Fann,  uir* 
terben  Söehen  nachbrücft.  SSennberSO^uttermunb 
wllFommcn  erweitert  tft,  fo  »irb  bie  ©ebdhrmut* 
ter  furaer,  ihr  ©runb  unb  ganje  Umfang  »erben 
biefer,  unb  gewinnen  in  biefem  Seitraum  bcn”h6ch* 
ften  @rab  ihrer  SßUrFfamFeit.  Der  $opf  be$  ßin* 
be$  »irb  burdh  bie  ®e»alt  ber  ©eben  in  bie  &ar 
ten  unb  nicht  nachgebenben  23ecfenbeine  hinein  ge* 
trieben;  feine  Sftdthe  unb  gontaneUe  »erben  über 
einanber  gefchoben,  bie  Haut  auf  bem  Scheitel  beö 
JFopfctf  macht  eine  Saite  , »eiche  immer  grbfcr  unb 

* * *i 

run« 
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funber  rtnfchwitft,  unb  bie  befrwrtte  ^dbeitclge* 
felwulfi,  bie  tM'elcö  bcbeutet,  auf  bem  topf  bei 
Äinbel  aulmachet,  belebet  baburch  in  feinem  Um« 
fange  fchmdler  aber  Idngticht,  unb  biemit  leichter 
burch  ben  Eingang  bei  SBecfenl  su  geben  , suge< 
richtet  wirb.  Söenn  er  enblich  mit  feinem  bicfjlen 
$betle  burch  ben  SDluttermunb  unb  ben  Eingang 
bei  SBccfcnl  gefommen  iff,  fo  fpringet  bie  SSaffer* 
bfafe,  (manchmal  gebet  auch  bal  tinb  gans  in 
feiner  ^aut  eingefchloffen  burch,  wie  ich  ctft  neu* 
iteh  gefeben  babe)  unb  ber  topf  wirb  gerabe  in  bie 
’&oble  bei  Seiend  bil  su  ber  J^orwartlfrümmung 

bei  heiligen  unb  Steiftbeinl  berabgetrieben , welche 

% 

ihn  bann  »orwartl  su  bem  Stulgang  leitet,  burch 
welchen  er  weit  gefchwinber  burchgebt;  weit  er  in 
feinem  Umfang  viel  fchmdter , unb  fchon  sugeriebtet 
ift,  tbeill  auch,  weit  im  Stulgang  bal  Steißbein 
surucfweichet , unb  biemit  ben  2f ulgang  von  oorn 
nach  rucfwdrtl  mehr  ober  weniger  erweitert.  Se 
naher  bann  ber  topf  jum  5tulgang  fbmmt,  je 
mehr  wirb  bfe  Scheibe  erweitert,  $)ie  Sieben  fc* 
gen  nicht  mehr  aul,  bie£dnbc  unb  bie  Süße  ber 
^chdbrenben  Sittern;  fte  werben  roth  im  ®e|tcht, 
unb  fchmigen  am  gansen  Seib*  £>ic  £cfsen  sieben 
ffc&stirucf  in  bie  2D?utlerfcheibe  hinein,  bic  Scham 
wirb  erweitert,  unb  ber  topf  bricht  enblich  burch, 

bef* 
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beffen  ®efi#t  über  baä  Steißbein  / mel#e$  ber  Alopf 
iurüefbrücft/  unb  bab  Sttittclfleif#  herauSfbmmt., 
bal  Hinterhaupt  aber  unter  bie  Schambeine , bur#* 
gebet , unb  u#  um  biefeibe  wie  ein  8£ab  um  feine 
Sire  hewmbrebet;  ba$  ®eft#t  glitf#et  über  ba$ 
Steißbein  unb  SMtelfleif#  meg/  unb  fümmt  mm 
hinten  na#  mmrdrte  herauf,  inbem  fi#  |u  glci* 
#er  Seit  ber  6#eitel  mehr  erhebet  unb  bemS#am* 
berge  näherte  Der  Durchgang  be$  itopf$  gef#iehr 
bann  in  einer  frumnten  Sinie/  inbem  er  bur#  ben 
Eingang  gerabe  herab  gegen  ben  StuSuang  twtmdrtS 
unb  bur#  biefen  [extern  enbli#  aufmdrt#  but#ge* 
bet.  ffta#  biefem  natürlichen  Sauf  be$  Äopftf  fall 
ft#  bie  Hebamme  unb  ber  ©eburtShelfer  ri#ten , 
unb  ihn  sum  dufter  nehmen , roenn  fte  na#  einer 
23enbung/  über  mit  ber  Sange  ben  Äopf  betaue* 
liehen/  ber  Seih  fammt  bem  no#  übrigen  SBaffer 
folget  alfobalb  na#.  3e  naher  ber  $opf  jur  du* 
Sern  6#am  hetoorbringt/  befto  mehr  behnct  er 
ba$  SJtittelfleif#  auS;  ber  Elfter  tft  bajumabl  au# 
fthr  weit  geöffnet*  3ta#  ber  ©eburt  berf#roin« 
ben  alle  S#mcr3en  auf  einmahl/  bic  Ä'inbbetterimt 
ift  f#ma#  unb  fraftloS,  bi$  ffe  enbli#  bur#  bie 
üfta#n)eben  wm  ihrem  Schlummer  errceefet  tmrb, 
mel#e  bie  ganjli#e  Slblbfuttg  unb  Sluetreibung  ber 
$fta#geburt  beforbmu  Diefetf  ift  bie  ©ef#i#te  fr 

u»  V 
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m natürlich  Siebten  ©eburt/  belebe  alfo  in  ib?er 
Slrt  bie  einjlge  if*/  unb  feine  ©attungen  -bat. 

! (i'  ! ' • “ . . . I * i 

*EXa^Sl!S-'^'±..  1 ■'■J.LL.JJJJl  ».  .ü.iüJggy. 

iJkj€?  ftf-  * . > > ** 

V 

II.  2t  f>  f <f)  n t t & 

3)ie  £ülfe  ber  Hebamme  bet)  einer  natürlichen 

leichten  ©eburt* 

^®ennbann  alfo  eine  Hebamme  ju  einer  ©ebäb* 
tenben  gerufen  wirb  f fo  foll  fie  folgenbe  ©eratb* 
febaften,  bieibr  fomobt  bet)  natürlichen,  al$  wi* 
bernatürlicben  ©eburten  notbtg  ftnb , mitnebmen. 

1.  ©inen  Äreiftftubl,  mit  lebernen  binnen/ 
bamit  bie  ©ebäbrenbe  aufaer  ben  SBeben,  bie  oft 
lange  auöblelben , halb  liegenb  ber  SKube  genieffen 
fann.  6iebe  bie  le#te  tfupfertafel. 

2.  ©ine  etwas  frumnte,  mtt  fTttmpfen  <Spt£en 

»erfebenc  ©cfeecrc,  Me  STbabclfcöiutr , befonberS  wenn 
folcbe  um  ben  «£>alS  gewicfelt  i)T,  bequem  abju* 
febneibem  ' • • ; , 

3-  ©tlicbe  fc&male  SBdnbel,  bie  Sftabel  fdmur 
$u  unterbinben.  Gwirn  ober  feine  6cbnitre  ftnb 
«lebt  |u  nehmen , fle  würben  nur  folcbe  fnmmtben 

S(Ut' 
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55lutgefüf$en  abfc&neiben , unb  ein  oft  gcfitytlid) c$ 
$51  Uten  oerurfacben.) 

i \ 

4-  ©ine  $3lafe  mit  einem  beinernen  9u'brl, 
iu  ^Ipflicren  / welche#  aber  feine  ftumpfe  nnb 
fämeibenbe,  ober  raube  6pi&e  haben  fott,  weit  fte 
nur  bamit  ben  Sftaftbarm  mieten  mürbe.  £>ie 
£lpftierfptifce  ift  aber  aflejeit  bet  Stofe  oorjujieben, 
weil  fte  ba#  ^Ipftier  oiel  weiter  treibt. 

5-  ©inen  6almiaf*ober  «&irf<bborngei(l/  (ber 
aber  nicht  febon  autfgerauebet  ift,)  ben  ©ebä&ren* 
ben , wenn  fte  oon  Ueblicbfeiten  überfallen  werben, 
wie  auch  bern  neugebohtnen  Äinbe , wenn  et  m* 
ti ig,  ober  gar  fein  Seichen  einet  £eben$  oon  ftcb 
g iebt,  oor  bie  SRafe  $u  haltern 

6.  ©tne  $auffpri&e  »on  Sinn,  um  ba#  $inb 
*u  taufen. 

7.  ©in  6tücf©icbenfcbamm,  mitrortbemman 
ben  Sftabel  be$  ^inoe^Derbinbet,  wenn  Me  SRaber* 
febnur  au#  folgern  unter  ber  ©eburt  au#gerifTen 
worben. 

8-  ©ine  feibene  Schlinge. , 

Slnbere,  fowohl  innerliche  al#  äu&etlicbe  %n* 
nepen  brauchen  fte  wenig  mitjunebmen. 

60  unentbehrlich  erftbemelbete  ©erathfebaften 
ben  gebammen  fuib,  fo  brnfenboeb  bie  wenigen 

ba#* 
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barauf,  ftcb  folc&eonaufcbaffcn/bieSauffpri^euab 
eine  gute  6d)eere  fehlet  Dielen. 

©atf übrige,  m$  noch  int  ©eburt  ubth'gift, 
M warmes  Sööffer,  SScin,  um  bn$fcbwad;e  Äinb 
iu  wafeben , ba$  £ager  wabrenb  unb  nach  bet  ©e* 

i 

butt  fammt  bet  Söäftbe  für  Die  2)tutter  unb  ba$ 
Äinb,  wie  auch  £>cbl,  Vutter,  unb  wa$  noch  er* 
forberlich  fit,  feil  bie  Hebamme  »erber  bereiten, 
unb  um  alle  fcbäblicbe  Verwirrungen  jü  »entleiben, 

aiieö  fo  aurec^t  richten,  ba£  tfe  eg  gleich  bei) 

• “ 

n bube,  ©ie  SSarmpfanne  unb  $oblenfcuer  fol* 
len  fit  nidt  in  biefem  3immer  behalten,  wo  bie 
©ntbinbung  gefe&eben  fall,  weil  bet  ©unft  nicht 
nur  allein  bet  ©ebäbreuben  / fonbetn  auehben^ülf* 
leiftenben  Kopfweh,  Ueblichfcttcn,  unb  Vrechcn  »et* 
utfad)en  fbnntc- 

58ag  bie  Hebamme  am  erften  wiffen  foll,  ift: 
ob  bie  ©ebutt  wirflicb  »orbanben  frp  ober  nicht, 
bamit  nicht  butdb  bag  frühzeitige  Slnftrengen  bie 
vermeinte  ©cb<5brenbe  entwebet  gefährlich  rrftanfr, 
ober,  wenn  alle  Anzeige  bet  berorftebenben  ©eburt 
terfchwinbet,  (tch  wicber  erhole,  unb  noch  einige 
Söocbeü  a«r  Cchanbe  ber  Hebamme  fchw  arger  gehe. 
Sweyteits:  befrage  fit  bie  ©rbabrer.tr,  mel* 

-•  / V 

che  fit  zum  erftenmabl  bebienet,  ob  fit  fdwn  5fter$ 
gebobren,  rb  fit  allejeft  harte  ober  gute  SRieber* 

fünf« 


£>ie«&ülfe  b.&b  bty  emet  ttrttut t-  (Beb,  113 

fünften  / mit  ober  ohne  SBlutftüraung  gehabt  ha* 
be;  benn  au$  bet  ©efebiebte  »ütiger  ©ebutten  roirb 
bie  Hebamme  wftcbtfg*  2li3bann  untetfuebe  fte 
bie  ©eftalt  be$  $aucb$/  üb  Weber  gut  gefenfet  t;T, 
nicht  febief  jtebe,  übet  ungleich  erhüben  fep:  fte  er- 
funbige  ftcb  auch/  ob  baS  $inb  ftcb  bemege. 
bem  innerlichen  Angriff  muß  fle  auf  bie  Scfcbaf* 
fenbeit  bet  Sftutterfcbeibe , ©irfung  bet  ©eben , 
£)effnung  be$  SÄuttermunbeä , unb  bie  ©eltalt  ber 
©affetblafe  £)bacbt  haben*  ©enn  bann  bet  9ftuni> 
jum  $beil  fcbüit  geöffnet  ift,  fü  untetfuebe  fte  ba$ 
SBetfen,  buu^tfac blieb  bep  einet  ©rftgebabrenben , 
unb  bie  Sage  be$  Ätnbetf:  üb  bet  Äüpf  grüß  übet 
flein,  gerab  übet  febief,  allein  übet  mit  anbern 
^beiten,  roibernaturlicb,  übet  müht  gar  ein  anbe* 
ret  Sbeil  be$  $inbe$,  wie,  unb  wa$  für  ein  Sbeil 
in  bie  ©ebutt  einttete?  um  alfü  alleö  auf  ba$  ge« 
nauefte  etfütfcben  au  f6nnen / ift  nicht  genug,  baß 
fte  nur  mit  bet  6piße  be$  Singer^  beruh  e;  fle 
muß  ben  Singer  weitet  binaufbtingen,  unb  mit 
Webern  nach  allen  ©egenben be3©ingang$ ringsum 
ben  $üpf  herum  fahren* 

Diefeä  ift , m$  eine  emftge,  unb  gemiffen* 
hafte  Hebamme  bep  einer  jteben  angehenben  ©ebütt 
fütgfaltig  au  untetfueben  hat,  bamit  fte  nach  ©e* 
ftalt  bet  Umjtänbe  thre  gehörige  SDtaßrcgcln  neb* 
0telDelc  <Seburt&{?*  IT.  Hl;-  *£>  men, 
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men,  unb  allcb  auf baö  befte  befcrgen fonne.  SDtan 
etfennet,  bah  bie  ©eburt  anfangt  anb  folgenben 
3eicben:  ’ ' ‘f  'j  ’’ 

1.  ©abre,  anbaltenbe,  immer  ftärfer  unb  er* 
bentlich  trieberfommenbe  ©eben. 

2.  Stuf  trelche  ftch  ber  SStuttermunb  runb  unb 
gleiß  öffnet. 

3.  Sn  trelchent  man  bie  unter  bem  SBebe 
«ein,  gefpigt  unb  hart  fleh  anfpannenbe  ©afTetbla» 
fe  fühlet. 

©enn  benn  bie  Hebamme  unter  einem  ©ebe 
mit  bem  forfebenben  3eigehnger  biefe  fo  beutlichealb 
richtige  3eicben  toabrnimmf,  fo  fann  fie  oerflchert 
fepn,  bah  nicht  tmr  allein  bie  ©eburt  anfange, 
fonbern  auch  natürlich  erfolgen  trerbe.  @0  halb 
benn  ber  Wuttermunb  fo  oiel  gebffnet  ifi,  bah  fie 
leicht  unb  bequem  mit  bem  Singer  bie  £age  beb  jfin< 
beb  (aber  anher  ber  ©ehe , trenn  bie  ©afferblafe 
fchlapp  ift , bamit  fie  folche  nicht  rot  ber  3eit  fpren* 
ge,)  unterfuchen  fann,  fo  trirb  fie  ben  Äopf  beb 
Äfnbeb  gleich  einer  runben  Äugel  unbeweglich  in  bem 
©ingange  beb  Secfenb  haben , trelchen  fie  gar  leicht 
»on  bem  ©teih  unterfcheiben  fann , aub  ber  bei« 
nernen  -£>ärte.  ©enn  ber  Äopf  noch  hoch  flehet, 
fo  fann  man  bie  Fontanelle  noch  nicht  erreichen. 
SPfan  fuche  alfo  anfangb  nur  bie  ^’fciinatb , welche, 

trenn 
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wenn  t>«ö  Ä’inb  in  ben  liefen  ©urcpnteiTer  eintritt, 
son  bo nie  nach  rüeftPimp  gegen  einen  SSinfel  ne- 
ben bem  sßorberge  bep  pelü’gtn  <9einP,  alhoo  bie 
gontanelle  fammt  bem  ©ejicpt  geifert  ifl,  bin« 
lauft,  ©afi  aber  bet  Äopf  gerab  in  bet  ©eburt 
eintrete,  erfennet  man  nocbbeuflichermrih  gefprun» 
genem  iSBaiTet/  )»enn  bet  gingang  rfngö  perunt 
»on  bem  Äopfe  beP  Sinbcp  gleich  auPgefüllt,  .unb 
feine  Sage  oben  befcbtlebenetmaijen  bcfuitben  »u:b. 

9hcbft  biefem  mug  bie  Hebamme  auch  iPiffene 
ob  baP  Seelen  nicht  ju  enge , ober  ittifyp f nicht  ju  grog 
fep/  woburep  jtoar  eine  natürliche , abet  fepfflere 
unb  lang  baurenbe  ©ebntt  erfolgen  würbe.  %8 
atfobaP  Secpältnig  jiPif4)en  bepben  gut  fep,  er« 
fennet  fie,  wenn  bet  Äopf  gleich  bep  Anfang  bet 
©eburt  fchon  tief  (m  gingange  gefühlet  rnirb , unb 
auf  einem  leben  $3 ehe  metflich  oortücfet,  berSRut* 
tetmnnb  (tch  gar  halb  öffnet,  unb  bie  SESafferblafe 
ifch  nicht  fo  flein , fonbern  mittelmafüg  grog , aber 
tunb,  gefpipt  unb  hart  anfpannet.  üeptüih  muh 
fie  auch  pertichert  fepn , bag  fein  anberer  Speit  ne» 
heu  bem  Äopfe  emtrete,  ipelcpec  bie  ©eburt  patt 
machen  fonnte.  $luf  biete  2lrt  mag  eine  gpebamwe 
hurephen  üugerlicpen,  unb  innerlichen  Angriff  bie 
Sefchaffenpeit  ber  inflepenben  ©ebnet,  aber  nicht 
cbcupin,  nach  bem  gewöhnlichen  ©ebrauepe  ber  mei« 

•P  a > den, 


ü6  Vi.  Kapitel . II.  2lbfd;mtt. 

ffen , welche  ben  Singer  Faum  biß  jum  SWuttermun* 
be  bringen,  $u  erforfchen  trauten. 

35$enn  benn  bie  Hebamme  aCTe  biefe  Buchen, 
welche  eine  natürliche  ©eburt  besprechen,  mb v 
genommen , fo  foH  fte  alle$,  weiß  $ur  CntMnbung 
nothwenbig  iff,  jubereiten,  ber  ©ebäbrcnben  ein 
£lpffier  au$  Suppen  unb  £)el)(,  mit  ttvoaß 
nig,  Butfee,  ober  ©al$  beobringen,  bamit  ber 
Sftaffbarm  auSgeleeret  Werbe , wie  auch  felbige  5f- 
ter$  Urin  au  (affen  erinnern,  ebe  unb  beoor  ber 
Aopf  einbringet,  bamit  nicht  btefe  neben  gelegenen 
%f)eilt,  alß  ber  9ftaffbarm  unb  bie  Urt'nblafe,  wenn 
fte  angefüKet,  ben  $opf  im  Durchgänge  aufbal* 
ten.  Sffur  muff  td)  erinnern , baff  bie  Stau  auf  bie 
rechte  Seite  $um  <£lpffierfc$en  gelegt  werben  muff: 
eine  anatomifche Urfacpe  forbertbiefe  Sage,  umbatf 
£lpffiet  wirffamer  ju  machen.  Die  ©ebabrenbe 
muff  man  anfleiben,  je  nachbcm  bie  [Bitter* 
ung  (ff,  bamit  ffe  ffch  nicht  erFÄCte,  aber  auch 
nicht  au  warm  habe.  foll  fte  nicht. biel, 

weil  bie  Verbauung  jur  Bett  ber  ©eburt  nicht  ge* 
hbrig  gegeben  Faun : bie  -pebamroen  erlauben  eß 
jwar,  unb  geben  m,  baff  fte  amyo  fo  olel  @pe(* 
fe  unb  SranF  genieffen  Faun,  «1$  ffe  will,  weit 
ihr  im  tftnbbette  beffo  weniger  erlaubt  wirb,  unb 
hiemit  uberlaben  ffe  ben  2Jtageit , unb  Perfallen  in 
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töbttiche  ßranfheiten,  wie  leb  eintgcmabl  gefeiert 

habe*  • 

£)a3  ^ü^fatfebett  ift  eine  (litt  (Bcwo&nbeit, 

oon  roetcher  bie  Hebamme,  bie  ftdj  forgfdttig  cr^eb 

gen  muh,  nicht  abrceichen  Fann,  trenn  fte  tfer  3u* 

trnuen  bep  eigemfnnigen  grauen  nicht  »erticren 

tpifl,  obwohl  eg  nur  jenen  rermeinet  unb  sufrdßUcb 

iß/  welche  Ärampfabern  an  gühen  ober  ©chenfeln 

haben,  bie  fo  groh  ünb,  bah  man  fürchtet,  fte  rnbch« 

ten  unter  ber  ©eburt  jetrethen,  wobutch  ein  ffar* 

Fcb  Stuten  entheben  mürbe.  Wlan  fanget  ron  um 

ten  an  nach  aufwärts  bie  gühe  mit  einer  tauge» 

unb  breiten  iSinbe  $u  untwiefetn;  befonberS  um 

bie  Segenb  ber  ©cfcenFet,  weil  ba  bie  meiften  $tantpf* 

«bern  ft'nb*  9)tan  foU  fte  nicht  gar  311  fett , unb 

auücr  biefem  atigeieigten  galt  gar  nicht  fatfc&c«, 

benn  machet  matt  tiefe  Ummicflung  toefer , fo  nü* 

pet  fte  nichts,  uab  wirb  fte  $u  ftarf  angejogen, 

fofehabet  fte;  »eil  befonberS  bep  SBafferfchwülftb 

gen  ber  Umlauf  ber  ©äfte  in  Uncrbnung  gebracht, 

unb  baburch  ein  wibriger  3ufnlt  erreget  werben  Fann. 

£>te  gühe  werben  auch  mehr  epi^t. 

Wiek  pflegen  ben  *t>a(^  mit  einer  9inbe  ju 
untwicFeln,  um  |u  »erbnten,  bah  bie  ©ebä&renbe 
feinen  btefen  £al$  befomme;  biefeS  muh  man  tb* 
nett  miberrathen;  benn  wenn  auch  bie  SBinbe  mcht 

fo 
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fu  m ff  fl  am  «Jmlfe  angelegt  n>trb,  fr  gefchmifft 
tuet)  fulcbe  bureb  bie  ©eburtSarbeit  alfu  an , baß 
ber  Surntflauf  beS  SluteS  nun  bem  Äopfe  m 
Stuft  febt  gebinbert  mirb,  muburch  bie  (Mähren* 
be,  n>clcbe  im  ©eftcht  btaurotb  mitb,  an  einem 
Gchlagfiuf;  flerbcn  Fann*  Gie  full  nur  ben  Äopf 
bep  jeber  ©ebe  auf  bie  Stuft  berabbrücFen  , bieß 
ift  boS  befle. 

2Jtan  muß  ber  ©ebdljrenben  eine  unumfd&tdnf* 
te  Stepbeit  taffen , anfangs  beeumjugeben  ober  im 
Sette  $u  bleiben;  eSfcp  benn/  fic  batte  einen  Sur* 
faU , über  anbere  Umftanbe,  roegen  welcher  fte  ftch 
gleich  anfangs  in  baS  Sett  legen  muffte,  nur  baS 
Wuft  man  ihnen  ratben,  bie  erflcn  ©eben  nicht 
frarf  atiSjuarbeiten  / funft  mürbe  (Id)  ber  $opf  nicht 
fpii^en  unb  ftmeiften,  funbern  nur  breit  brücFen, 
muburch  bie  ©rturt  nur  verlängert  wirb,  welche 
leicht  uub  gefehminb  batte  erfolgen  Finnen.  Gull* 
te  man  aber  mabrnebmen , bafc  ber  Sftuttcrmunb 
- fchief  ftebet,  welches  faft  bep  allen,  fugar  ©tilge* 
bdbrenben  eintrifft:  fu  muß  6ie  alfugleich  auf  bie* 
jenige  Gelte,  mubin  berfclbe  febief  (lebet,  fepe  eS 
anfangs  auf  einem  Guffa,  über  einem  anbern  9tu* 
bebette,  nachberu  aber,  wenn  jur  ©eburt  ©rnft 
wirb,  auf  ibeem  ^bereiteten  Sette  gelegt  werben: 
bamit  man  bie  Stau  ia  nicht  umfunft  leiben  faßt. 
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2)aS  frühaeitige  5tnftrengcn  iff  fcbdblicb , welche* 
bocb  fe&r  gemein  ift;  i e ftdrFer  unb  anlaltenber  He 
©eben  ftnb  , befta  mehr  fall  fte  falcbe  bedrbeiten. 

©enn  eine  ©ehe  Fbmmt,  fall  man  ihr  pan 
einer  ©ehülftnn  bie  $nie , wie  auch  bie  Korber* 
fuße , bamit  fte  nicbtauSglitfcben,  gut  unb  feit  hat* 
ten  laffen  , unb  ihr  eine  feffe  Stellung  geben  , ba* 
mit  fte  bie  ©eben  gelfarig  unb  mit  Sftu&en  aus* 
arbeiten  f 6nne.  @ine$  erinnert  man,  baß  bie 

Hebamme,  wenn  fie  einmahl  weiß,  baß  ba$  $inb 
gu t flehet,  um  bengortgang  ber  6eburt  au  beob* 
achten,  feiten  bie  ©ebdhrenbe  befühle,  bieÖeburtS* 
üfdit,  wenn  fte  gefaannt  aber  tragen  ftnb,  mit 
Butter  aber  Schmal*  febmiere,  aber  nicht  beffdn* 
big  bie  £anb  por  bie  Scham  halte;  aber  wa$  nach 
arger  ift,  mit  ben  gtngern  bepber  *£>dnbe  bie  Scham 
auSbehne,  unb  pan  einanber  aiehe:  waburch  man 
nur  ben  ©ebdhrenben  unnbthige  Scbmeraen,  eine 
5tnfchwellung  ber  Schamlippen , ober  wähl  gar  bie 
3erreiffung  be$  SftittelrleifcbcS  aerurfachen  würbe. 

SDtan  muß  bie  (Sebdhrenbe  auch  ntch t mit  war* 
men  ©etrdnFen  , al$  Suppen,  $hee,  befldnbig 
^udlcn,  welche  ahnebem  angffpoll  ftnb,  immerfart 
fdhwi^en , unb  über  f>i$t  unb  2)urft  ffcb  beFlagen. 

5Ran  gebe  ihnen  ©affer  aber  SBier  au  trinFen : 
wenn  fte  fchwach  werbe«,  etwas  ©ein;  iebachfehr 

fei* 
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• » 
feiten  unb  fparfam,  weil  er  febr  erlief,  tmb 

manchmal)!  nach  bet  ©eburt  $(ngft,  vermehrten 

<5chweifi,  ein  jtarfetf  hinten  / über  ein  Sieber  ver- 

anlaffet.  Sßknn  fte  aber  fehr  er&i^et , roth  im  ©e* 

fichte  jtnb,  unb  einen  gefc&winben  t ober  vollen  unb 

gefpanuten  ^)ul$  ftaben,  fo  fann  man  eine  9lber* 

lau  auf  bem  2lrm  vornehmen  laffen,  welche  einige« 

mahl  eine  treffliche  SSirfung  macht;  inbem  befall* 

guflatfe  $rieb  be$  ©cblütS  nach  ber  ©cbaprmuttet, 

welche  ftch  altfbann  beffer  jufammenjichen  unb  auf 

ba$  Äinb  brücben  fann,  verminbert,  allen  ©ntjün* 

bungen  vorgebeuget,  unb  ber  ©ebdbrerinnbaoÄrei* 

fett  erleichtert  wirb.  SOtan  mufi  aber  feinen  SDcifj* 

brauch  bavon  machen , wie  e$  leibcr  ju  oft  gefctiept; 

weil  bie  strafte  baburch  gcfdjwddbet  werben. 

i2v\tQibal)t€nt>c , welche  febr  reizbar  fmb, 

beFommcn  bftertf  ben  6chluc!en ; einige  reben  irr< , 

über  welche^  bie  Hebamme  nicht  erfchretfen  barf, 

wctl  e$  nichts  bebeutet;  tö  ftp  bcmt,  bie  ©cbdb* 

renbe  beflagfe  ftch  über  fonberlichbrennenbe  (Schmer* 

aen  um  ben  Etagen,  ober  anbern  ©egenben  be$ 

Unterleiber , welche  wan  mit  ber  £ anb  faum  bc* 

rühren  barf*  Sßenn  fte  £i$e,  £>urft,  einen  fehr 

gefchwinbcn,  harten,  unb  gefpannten  sfulS  h«t/ 

alSbann  ifl  eine  (^ntjünbung  vorhanbeit,  unb  bie 

©ebdhreube  ifl  in  ©efahr  am  3?ranb  ju  fterben, 
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wenn  man  nicht  burch  wieberbolteS  überladen , er* 
weicpenbe  Umfchläge,  £lpf!iere,  unb  innerliche 
Slrjnepen  alfobalb  $u  £ülfe  förnmt 

(Einige  befommen  öftere  Schauer  unb  groft , 
welcher  ber  Ätnberfrofi  genennet  wirb,  oon  welchem 
meiner  Beobachtung  gemäß  meiftenS  nur  jene  grau« 
en  geplaget  ftnb , welche  auS  bem  warmen  Bette 
heraus,  unb  in  ben  $rcißftuf)l  gebracht  werben- 
SDtan  gebe  ihnen  öfters  warme  Suppen,  ober  Shee, 
unb  bebecfe  fte  gut,  fo  wirb  er  halb  oergeben* 

£$enn  benn  ber  SQtuttermunb  oöUig  oerfchwun* 
ben,  unb  ber  $opf  in  bie  £öhle  beSBedfenS  gefom* 
men  ift,  welches  fte  wiffen  fann,  wenn  fte  mit  bem 
halben  Seigeftnger  ben  $opf  fchon  erreichet,  bie 
Söaffer  mögen  gefprungen  fepn  ober  nicht ; fo  brin* 
get  fte  bie  grau  in  ben  Äreißftuhl,  wenn  fte  in 
folcfrm  entbunben  au  werben  oerlanget;  aber  nicht 
ehenber,  wie  eS  oiele  gebammen  au  thun  Pflegen, 
ba  faum  ber  SJtuttermunb  geöffnet  fff.  Einige 
flrengen  noch  über  baS  bie  ©ebdhrenbe  burch  oiele 
Stunben , ja  oft  ben  ganzen  Sag,  ober  Stacht,  fehr 
an,  woburch  oteleS  Unheil  entflehen  fann,  weil 
fte  glauben,  baß  einzig  unb  allein  baS  Znfhtn^tn 
unb  ber  bie  §ntbinbung  bcförbcrr- 
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©obalb  (te  in  ben  aufgericbteten  Äreißftubl  ge* 
bracht  roorben , fo  fc^e  dcb  bie  Hebamme  jmifcben 
ihren  güßen  auf  einen  fleinen  febon  *uberefteteit 
©effel;  imep  ©ebülfen  ballen  bet  grau  bie  Jittern* 
be  $nie,  nnb  eine  rücfmdrttf  mit  bepben  £dnben 
U$  Ru u$:  de  muß  mit  guten  ^Sorten  biefelbe  tu 
mahnen,  ihre  Söeben  gehörig  au$juarbeiten ; ba$ 
ftarFe  Saufibbalten  id  oft  mehr  fcbdblicb  al$  nü#* 
heb,*  bet  SBaucb  roitb  fo  empftnblicb,  baß  man  fei* 
bigen  nach  bet  ©eburtfaum  beruhten  barf , unb  e$ 
entfteben  mancbmabl  auch  üble  golgen  baoon.  ©o* 
halb  nun  bie  Hebamme  merfet , baß  bet  Äcpf  febon 
auf  ba$  $tiftelfleifcb  bringet,  folebcS  oorwdrt* 
brüeft,  unbbie©cbam  erweitert,  fo  foU  de  unter 
ben  SBeben  mit  einem  £einn?anbpauftb*n,  bet  mit 
SButter  ober  ©cbmalj  befcbmicret  ift , ba£  auf  brep 
bis  oiet  ginget  breit  auSgebebnte,  unb  febt  ge* 
foannte  SD^itteldeifcb  unterftü^en,  unb  folebefl  bem 
burcbbtechenben  $opf,  welchen  de  jugleicb  auf* 
mdrto  bebt,  entgegen  unb  nach  rücfwdrtS  brüctem 
28a$  man  aber  bauptfdcblicb  untcrlaffen  muß,  ift 
bu3  gcmalttbdtige  Sieben  be£  febon  gebobtnen 
$opfö  unb  bc$  übrigen  Ü6rper$.  $$iele  grauen 
fagten  einmütbig,  baße*  ihnen  wdbrenb  biefern  uor* 
gefommen  wate , al*  wenn  man  ihnen  alle  ©arme 
au$  bem  £eib  reißen  wollte.  golget  ber  £eib  nicht 

gleich 
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gleich  fco»  felbftm,  (0  barf  man  nur  ben  topf  mit 
bepben  an  bie  ©eitentbeile  gelegten  flachen  £dnben 
gelinbe  antfeben,  ober  bie  ©chultern  einigermaßen 
nach  auf  unb  abmdrtö  rucFen,  tinb  mit  bepben 
3eigeftngern  unter  ben  Slcbfeln  muffig  an$ie&nu 
Dieß  febmeratiebe  reifen  binterlaffet  gerne  eine  @r*  s 
fchlappung  ber  Mutterfcbeibe,  aus  meiner  ein  V*t* 
fall  entftebet- 

5d)  habe  gar  oft  mit  Mitleiben  gegen  bie  ©e< 
bäbrenbe  ihrer  ©ittbinbung  im  ©tuble  jugef^en , 
unb  meine  beißen  SBünfcbe  geäußert,  etwas  aur 
Slbftellung  »crberblicber  Mißbrauche  betragen  31t 
Fbnnen:  unb  eS  bnt  mir  hier  unb  bort  einigerma* 
ßen  geglüefet.  SÖobl  öfters  waren  ffeben  Mrfonen 
mit  ber  ©ebäbtenben  befebäftiget  SBenn  ba$  tinb 
gebobren  ift,  fo  lauft  alles  mm  ihr;  ganjermübet, 
mit  fchmerjlicben  ©liebem,  unb  ihrem  febr  cm< 
pftnblicben  SBatube  gebet  ffe  ins  $ett ; befommt 
©ebauer  ton  ber  gaben  ©rFältung,  Dürft,  topf* 
web  / unb  mancbmabl  Ueblicbfeiten-  Das  tinbbett 1 
ift  nach  einem  folcben  Verfahren  nicht  feiten  miß* 
lieb,  ffe  erholen  ftcb  febwer,  unb  bleiben  oft  lange 
Fränflich- 

3m  ©egentbeil  (tnb  bie  grauen  munter , un* 
entfrdftet  unb  gefunb,  wenn  ffe  auf  folgenbe  5lrt, 
welche  unftreitig  bie  befte,  ber  £ftatur  bie  jutraglicb* 
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ffe,  unb  aus  ber  ßrfahrmtg  bie  bema&rtefte  ifl,  ge* 
halten  werben.  ©obalb  man  am  Anfänge  unb 
Sortgang  einer  oollFommen  natürlich  beoorftehen* 
ben©eburt,  burch  eine  oor,  wähtenb,  unb  nach 
bem  3Sehe  unter  einer  »orgenommenen  genauen  iln* 
terfuchung  (bann  M oft  wiebethohlte  Sefüblen  ift 
ben  Srauen  unangenehm , unb  empfinblicb)  überjeuge 
ift:  f b gebe  man  ein  £lpftier.  STvac&ftcro  läßt  man 
fie  betumgehen , jl&ett,  ober  nach  ihrem  belieben 
auf  ein  Ruhebett  legen,  unb  bie  erflen,  ohnebteß 
noch  nicht  erheblichen  Söeben  wenig  ober  gar  nicht 
autfarbeiten , weil  fte  nur  ocr  ber  Seit  bie  Kräfte 
verlieret,  unb  bie  nicht  müßige  S Ibatur  in  ber  all* 
mdhligen  €rüffnung  M SDtuttmnunbce  gebtnbert 
wirb.  ^ßdhrenb  biefem  bereitet  man  ba$  ©eburtS* 
bett,  unter  bem  ftopf  unb  ^intern  etwa#  erhübet. 
Äommen  bie  5Sehen  jtärFer,  unb  nüthigen  bie  Srau 
aum,SRachbrucFen,  fo  bringe  man  fte  in  bi.cfcS  Sctt. 
SfBenn  ein  ergiebiges  ££ehc  Fümmt,  fo  giebt  man 
ihr  baS  an  ben  Süßen  beS  Settel  angebunbenc  £ctt« 
feil  in  bie  £äube;  halt  ihr  bie  $niee , unb  läßt  fte 
hiemit  währenb  bem  Surfen  «fcerabbrängen  biefeS 
©eburiSfcbmerjenS  nach  ber  Sefchaffenbeft  befiel* 
ben  mehr  ober  weniger  nac&brutfen.  ©ehr  wenige 
beflagen  fich  über  Ämificbmerjen  im  Sette;  unb 
auch  biefem hifft  man  ab,  wenn  man  untet  baS 

Ärcuj 
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Jfmij  ein  ober  jtoep  Heine  Elfter. mit  Dionhaar 
leget.  §)rep  ^erfonen  ftnb  genug,  ber  ©ebähreit' 
ben  bepjuftehen.  £>ie  Hebamme  flehet  ihr  aur 
regten  Seite,  unb  halt  bie  ßnie,  bie  atrepte  iit 
am  gufe  M f53etteö , unb  bie  britte  reichet  ihr  $u , 
wa$  fte  »erlanget,  hebienet  fie,  unb  halt  ihr  ben 
Äopf  auf  bie  Stuft,  wenn  fte  felbfi  ihn  herabju hat* 
ten  nicht  permag.  Scberaeit  nach  hem  2Behe  lapt 
fte  ba£  Seitfeil  weg,  unb  ftrecfet  bie  güne  auö. 
5llle  übrige  gegenwärtig  ftpn  wollenbe  ^erfonen  f ob 
len  ftch  00m  Sette  entfernt  halfen.  SDie^elferinn 
toll  untetbeffett  ba$  Sett,  bie  Reibung  unb  batf 
Sab  für  bao  $inb  (bamit  nachhero , wie  ich  e$  oft 
gefehen  habe,  fein  Särm  unb  ®ef$reu  nach  biefem 
unb  jenem entfiel)*) bie  Hebamme  aberben  befcbmicr* 
ten  Saufchett,  bieScheere,  unb  ba$  Sdnbeloorhc* 
reiten.  Sftach  gefprungenem  SSBatTcr  befühlt  bie  -£>ebj? 
ammebie^cbahrenbealfogleich:  unb  wenn  fte  ftnbct, 
baftberSO^uttermunb  obHig  oerfchwnnben , ber  Äcpf 
gegen  ben  2lubgang  anrücfet,  unb  bag  Sötitfelfleifch 
heroorjubritcfen  anfanget:  fo  laßt  fte  einen , ober  ein 
«Paar  spölffer  unter  bem  $ orf  wegnehmen , bamit 
fte  mit  feibem  niebrtger  nur  nicht  ganj  mit  bem 
$5rper  wagrecht  liege.  £)ieß  ift  nach  ben  ©efe&rn 
ber  Sltechanif  bie  achte  Sageber  (Sebährenben, wenn 
ber  fiopf  gegen  ben  äuägang  rietet-  Sfnfangl  fann 

tie 
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bie  Stau  ft$en , ober  mehr  aufrecht  liegen/  aber 
je  «aber  bie  (Geburt  ihrem  Snbe  ift  / je  nichtiger 
muß  felbe  mit  ihrem  $opf  uub  £berleibe  Ue- 
gen*  «£>eut  3«  3tage  aber  gefehlt  gerabc  ba$  ®e* 
gentheil  5e$o  fchmieret  fte  bie  ©cham  mit  Butter 
ober  ©chmala  unb  haltet  fobann  mitbem  befchmier« 
ten  Häufchen  baSgefpannte  Mittel fteifch  bem  burch* 
brecheuben  Äopf  fo  lange  entgegen,  bi$  er  ganj  au$ 
ber  ©cham  heroorgefommen  ift . Um  beffen  3er* 
teiffung  mbglic&ft  an  »erhüten , fod  man  bie  Suffe 
ber  ©ebdhrenben  nicht  an  fehr  r-oneiuanbet,  fonbern 
mehr  aufammen  halten  taffen.  Stlfogleich  fchlägt 
fte  bie  Settbetfe , fo  viel  ai&  nbtbig  ift  , hinauf/ 
liehet  ba^  $inb  oben  befchriebenermaßen  beraub, 
unb  giebt  e$  nach  unterbunbener  unb  abgefebnitte* 
ner  Stabeltc&nur  |ur  weiteren  Seforgung  ber  |>et< 
ferinn  in  bic£änbe*  SRun  unterjochet  ffealfogleich 
ben  Saucb  t nachbem  fte  ihre  £>dttfre  rorhero  ge* 
mafeben  hat,  unb  reibet  ihn  mäßig.  ©obalb  fit 
t$  bann  rathfam  finbet,  fo  hoblet  fte  bie  Sftacbgc* 
burt-  Salb  nachher  aichet  man  ba$  »out  Slut  unb 
^Baffer  befchmufltc  aufammengelegte  Leintuch  unter 
bem  ^intern  beroor,  liehet  ein  reinetf  mäßig  ge* 
todrmtetf  bureb,  unb  leget  ein  mveicbenM,  oon 
@per  unb  ©cbmafj,  ober  SrobPrummen  mitSKilcb 
bfreitcteö  ßbcbel  auf  bie  ©ebam.  Sftacb  breu 

©tun- 
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«5tunben  fleibet  man  fte  gan$  um,  unb  leget  fte  m 
ein  anbereg  reinem  Seti.  ^canepen,  S8ein,  8üf> 
wafc&en,  -gmlSbinben,  fftduc&erungen  unb  untere 
Aachen  mehr  bleiben  meiftenl  weg , wenn  feine  er» 
beblcc&e  Urfacfjcn  bie  öeburt  aufbalten,  ober  ber 
©ebäbrenben  einiget  Ungemach  brofjen.  5cb  berufe 
mich  auf  ba$  freiwillige  unb  aufrichtige  ©eftänb* 
nip  oieler  grauen,  welche  oormabl*  im  6tuble 
entbunben  worben,  unb  ihrer  9lu$fage  nach  fehl* 
Diel  gelitten  batten;  bep  ben  leptern  (Geburten  aber 
nach  tiefer  bejTern,  fünftem,  unb  ungefünjlelten 
*3tetbobe,  welche  ftch  gegen  jene  wie  ba$  £icbtge* 
gen  ben  6'cbatten  oerbalt,  bebanbelt , unb  über 
Ihre  Erwartung  aufrieben  geflellt  wotben  flnb. 

ptt  alte  Sftetbobe,  grauen  au  entbinben, 
beftanb  im  frübaeitigen  Slntfrengen  aum  ^reiften, 
unb  baft  man  jte  in  ben  Jtreinftubl  fe&te.  ü)ie 
neuere  unb  nach  tbeoretifeben  ©runbfä$en  unb  ber 
richtigen  Erfahrung  eingeleitete  belfere  ^betbobe 
ifl  ber  alten  gana  entgegengefe^et : bie  grau  nel)m* 
lieb  bleibt  im  Sette , unb  bearbeitet  bie  flSebe  erft, 
wenn  ber  Äopf  beprn  5lu$gang  flehet. 

£>ie  9lblbfung  ber  Nachgeburt , bie  Seforgung 
ber  Äinbbetterinn , unb  be$  neugebobrnen  &tnbe$ 
wirb  in  bem  lebten  $befle  biefe$  ©erfeä  febon  ab« 
gebanbrlt  wertem 

Sou 
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33on  bet  natürlichen  harten 
©eburt.  V ' 


©ine  natütltd;  fyatte  ©cburt  i(l 
jene/ba  bie  ©eburt  srcav  nafüiltd^  burd) 
bie  Äräffe  ber  Statue  beförbert  wirb , aber 
»erfebiebene  genfer  oon  ©fiten  ber  ©ebäb5 

i 

renben , ober  ihrem  Äinbe  ba  ftnb , weiche 
bie  ©eburt  langwierig , ober  febwer  ina» 

eben  fönnen  / unb  burd)  Slrjncpen  , bureb 

/ 

bie  Sage  ber  ©cbäbrenbni/  ober  bureb  bie 
£anb  ber  Hebamme  müiTen  ocrbeffcrt  wer- 
ben. 


©r|M 
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/ 

geiler  t>on  ©eiten  ber  ©ebabrenben. 


Setter  unb  £inberniiTe  von  ©eiten  ber  ©e* 
bdbrenben  fbnnen  t>on  einem  übet  gefluteten 

i . 

tfen,  ober  ben  übrigen  weichen  ©ebttrtütbeiUn  ent* 
fpringen:  eine  gleicbfaö^  barte  ©eburt  fann  e? fei* 
gen,  trenn  bic  benachbarten  $.bnte,  rber  bie  übte 
Sefcbaffenbeit  ber  ©ebabrenben,  Abgang  ber 
ben  unb  iirafte  baran  fcbulb  flnb. 


«»rcibctec&eburt^.ll.l^  8 I. 

i « 
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§cl)kr  bei  'S&ecfenl. 


^te  gebier  bei  Seiten*  ftnb  bte  «beiden , befou* 
betl  wen«  el  3«  enge  unb  ungedaltet  Id:  tritt  bcr 
Jlopf  ln  bte  ©eburt  ein,  fo  bleibt  er  decken;  muß 
aber  bal  itlnb  wegen  bec  Übeln  £age  gemenbet  wer* 
ben,  fo  wirb  ble  Hebamme  fcbou  empjtnben,  wie 
hart  ble  £anb  butcö  ein  enge!  Secfen  m ble  @fc* 
babmtutter  gebracht  wirb,  noch  feieret  aber  fcal 

Älnb  Irraul  $u  sieben  Id* 

» 

£)al  Reefen  famt  ju  eng  fepn  Im  (Bittgang 
ober  Im  Ausgang,  feiten  in  bepben  jugleich*  £«e 
•£>5blc  aber  Id  alljelt  weit  genug,  el  fep  beim, 
baf>  wlbernaturllcheSclngefcbwülde  ba  waren,  bet* 
gleichen  man  bep  einigen  wab“genemmen  bat,  ble 
mit  ber  engllfchen  ßranfbelt,  ober  einer  veralteten 
oenerlfchen  Beuche  behaftet  waren.  £)ber  el  Id 
ein  ©chenfelfnochen  nach  »otne  $u  oerrenFet. 

£>er  ^Bittgang  Fann  gut  gcdaltet,  aber  ring* 
hemm  ju  enge  fepn;  wenn  aber  bie  Schambeine 

ober  ’ 


Reblet  fces  25cdctm>  13t 

ober  bet  ¥>otberg , bet  am  meiften  fehlerhaft  ijl, 
n ach  einmdrtö  gegen  bie  Sflitte  beg  @ingtmg$  übet 
etroaS  feitrodrt*  gemaebfen  tfl , bie  Darmbeine  aber 
bfe  natürliche  SBeite  haben,  fo  beipt  man  brefe^ 
ein  ungcfialteces^edren.  Dap  alfo  bet  (Umgang 
ungefhitct  unb  $u  enge  fcp,  roitb  man  jur  Beitbet 
(Geburt  leicht  mabtnebmen  Tonnen,  wenn  man  mit 
bem  Singet  benfelbcn  ringsherum  unterfucht  Den 
merFlich  cinmartS  ragenben  Sorbetg  beS  heiligen 
SeinS  Fann  man  febt  leicht  mit  bem  forfchenben 
3eigeftnget  bemerFen. 

Sm  2luögang  föttncnbic  Bcbambog  cn,  anjlatt 
einen  balbrunben  %u#tynitt  oorjujMen,  einwärts  gc* 
waebfen  fcpn:  fcabtv'h  machen  fte  einen  fpi^igui 
SSinFel,  untet  welchem  baS  runbe  Hinterhaupt  nicht 
burchgeben  Fann , folglich  bet  $ opf  mebt  auf  baS 
Steißbein  aufbriicFen  mup.  Das  Bteifjbctn  macht 
ben  21'uSgang  enge , wenn  e$  entweber  gar  au 
Frumm  gegen  bie  335gen  bet  Schambeine  gebogen  , 
aber  buch  beweglich  ift,  ober  c$  hat  feine  natur» 
liehe  Krümmung/  unb  es  ift  unbeweglich. 
ftcrcS  evfennet  man  , wenn  man  entweber  burch 
bie  Scham,  ober  in  ben  Sftaftbatm  ben  Betgcfu* 
get  bringt,  mit  welchem  man  bie  beutlicbe  Änmv 
mung  befTelben  mahrnimmt:  bap  cS  aber  unbeweg# 
fie&fep,  wirb  man  leicht  fühlen,  wenn  man  mit 

5 2 * eben 


*3a  i-  Kapitel.  i*  2U>fcfcmt$. 

eben  tiefem  Singer  baf>  ©teißhein  brüefeft  will , 
aber  auo  bern  Söiberfltanb  ftnbet,  baß  folchfü  oI>rte 
©cfa&r  au  brechen , nicht  autücf  gebrutfet  werben 
fann.  ©er  Kaum  swifchen  ben  ©Rheinen  ijt  fefer 
feiten  *u  eng.  • - 

Sc  ungcftalteter  unb  folglich  je  enger  ber  ©im 
gang  tü,  obwohlen  ber  .Stopf  feine  natürlich*  ©r6* 
ße  W-,  öcrabe  unb  gut  fleht/  beflo  harter  unb  langfamer 
tft  bie  ©eburt*  ©er  tfopf  muß  fleh  burch  bic  Ucba> 
einanberfebiebung  feiner  $3cine  gewaltig  verlängern 
unb  fpi^en , woburch  er  tu  feinem  Umfange  fchma* 
(er  unb  folglich  augerichtet  wirb,  bamit  er  enblicb 
burch  ten  ©ingang  burchgeben  fbnne;  baau  aber 
viel  3eit  erfordert  wirb.  'Ve  ©ebdhrenbe  wirb 
burch  eine  fo  langwierige  unb  bcfcbwctlichc  Arbeit 
fehr  matt  unb  fraftlotf;  ba$  Äinb  lauft  ©efahrab* 
juflerben , weil  helfen  itopf  fo  lange  awtufcen  ben 
flarfen  unb  nicht  nachgeb'enben  Secfenbeinen  ciitgc* 
fchrdnfet  unb  gebrüeft  wirb. 

©o  lang  ber  .Stopf  auf  jeberl&ehe,  obwohl  wenig 
unb  langfam  nadjrücft;  bie  ftrau  immer  SBchen 
unb  Ärafte  hat/  fo  habe  man  ©ebulb.  SBe.m 
auch  bie  ©eburt  einen  5ag  unb  Sflacht  bauert;  baö 
jtinb  fann  hoch  lebenbig  gebohren  werben.  Döcit 
aber  bie  itluber  nicht  feiten  fchwach  ober  wohl  gar 
tobt  auf  bieSöelt  fhmmen;  fo  rathe  ich/  ehcn:er 

\U 
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einen  ®e&utt$$elfer,  bie©efchleuntgung  ber  $eb  :rt 
vermitteln  ber  Bange  au  berDtrfen , rufen  au  laffen, 
Inn  nur  ba#  £ebcn  berfclhcn  yu  retten,  welche# 
meiften#  »erlösten  gebt,  wenn  man  mattet,  bi# 
bie  Butter  if>r  £inb  nach  einigen  0tunben  erfl 
burchbrücfet.  Sn  einem  folgen  gafle  ift  awur  biefe 
fünftif#*  '£>üife  nicht  angejeiget ; weil  bte  Ärafte 
ber  Dbatur  iwch  genugfam  hinreichten;  aber  fte  ift 
aUerbingö  authwenbig  um  auch  ba#  Mi nb  $u  crhal* 
teil,  welche  ba#  nämliche  fKedjt  baju  al#  feine 
SJtutter  hat.,  5$  weiß  au#  ber  @r'abtmig,.  baß 
(ich  biefer  erfthemelbte  Sali  mir  gar  au  cfT äußert: 
aber  auch  bepuabe  eben  f 0 oft  ift  ba#  unglückliche 
Äinb  ba#  £)pfer  ber  pftiefttmibrigen  6aumfeligfeit* 
Sei)  frage  au n,  ift  bie  Hebamme  fc&uiblo#,  wenn 
fit  faget,  ich  habe  bie  grau  erhalten,  übrigen# 
nut  ber  Unmöglichkeit  bfm  $inbe  helfen  ju  können 
fleh  entfchulbiget,  unb  bajTelbc  hebauert? 

Söenn  aber  auch  auf  bie  ftärkften , burch  lange 
Beit  hinburch  auägearbeiteten  SSchen  ber  Äopf  im< 
mer  im  Eingang  flecken  bleibt  unb  gar  nicht  nach* 
rückt,  bie  ©eburtätbcile  burch  bie  (Entgegenbref* 
fang  bc#  $opfe#  anfchmeUen,  bie  Ärdfte  unb  ©e« 
hen  ftch  berlieren , fo  ift  ber  Eingang  bc#  ©ecken# 
*u  enge;  unb  biefc  ijt  eine  ber  Statur  unmögliche 
Geburt:  ba#  $inb  wirb  ahjterhen , nnb  bie  ©ebdh* 

renbe 
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tenbe  ift  fo  ©efahr  an  einet  ©ntjfinbung,  unb 
barauffolgenben  Stanb  jämmerlich  ju  ©runbe  m 
geben;  wenn  nicht  bie  Hebamme/,  anftatt  felbige 
»ergebend  anjuftrmgen,  bep  3ctten  um  ben  $ep* 
ftanb  eine!  ötburt^ferö  anfuchet,  welcher  ba$ 
$inb  mit  Snftrumenten  tobt  / ober  leben  big  beraub 
in  bringen  wiffett  wirb.  SScnn  fle  ben  Eingang 
gleich  bep  anfangenber  ®cburt  fo  auferorbentlich 
enge  nnbet,  bafi  fte  Feine  £anb  hiueinjubringen 
im  ©taube  ift,  fo  füll  fte  alfobalb  biefen  5all  atu. 
geigen , oamit  burd;  ben  seitlich  gemachten  53auch* 
fchnttt  bepbe  gerettet  werben-  ift  nur  in  be* 
bauern,  Daß  bie  gebammen  aUjcit  31t  fput  um  ^Ul- 
fe rufen. 

Söenn  ber  $uögang  auf  oben  befchriebene  $frt 
$u  enge  ift,  fo  ift  faft  aOacft  ber  Eingang  weit; 
ba#  Reefen  hat  betmahe  bte  ©eftalt  etnetf  Srich* 
tet$,  ber  oben  weit,  unb  herab  immer  enger  wirb. 
£>ec  Äopf  gehet  burch  ben  Eingang  fammt  ber  ©e* 
bäprmuttcr  oft  fehr  gefchwinb  in  bie  £5hle  bc£ 
SBecfeuS  herab,  unb  bie  gebammen  »erfprechen  lieh 
eine  fehr  leiste  unb  gefepwinbe  ©eburt.  $)er  ©e* 
bdhrmuttermunb,  ber  fleh  nicht  fo  gefchwinb  hat 
erweitern  fbnnen,  wirb  mm  bem  Äopf  an  bie  Sei' 
ne  be$  2lu*gang$  gebrüdt,  ber  baburch  entjünbet 
wwben  fann. 

$)iefe 
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£iefe  ©ehurt,  in  Vlbfufyt  ber  3fit  unb  ihrer 
^efchaffenbeit,  »erhält  ftc&  eben  fo  wie  jene  / wo 
ber  ftopf  im  engen  Eingang  ftct ftn  bleibt;  hoch 
trciC  man  ba  (eiltet  $u  bem  Äopf  Fomrnen  fann  , 
al$  wenn  felbet  noc&  hoch  flehet,  fo  i fl  bk  ©eburt 
wcnigerhart;woju  noch  F6mmt,baf  man  ba$  ©teil« 
Pein,  welche^  jwar  beweglich,  aber  3«  fetjr  ge* 
Frummt  tft,  jurücf  brüefen  unb  ben  Durchgang 
beO  $oof$  baburch  erleichtern  Fann.  2Jtan  pflegt 
FolcheS  in  sweyett  fallen  3urucf 3t!  brüefem 

©rftcntf : wenn  ba£  Steißbein  fo  frumm  nach 
aufwärts  gebogen  ift,  baß  c$  ben  ßopf  aufbält , in 
brefem  galt  bringt  man  ben  3fige  * unb  Sftittelftn* 
gerbet  rechten «^anb,  bereit  ÜtucFcnnach  bem  0teiß* 
beim  bic  Släcpe  aber  nach  bem  $opf  gerichtet  ift,  in  bie 
^utterfcheibehinein.  ©enn  aber  bie  Singer,  ohne 
©efapr  ba$  SfJtittelfleifch  311  jerreißen,  nicht  in  bic 
Scheibe  gebrachtwerbenF6nnten,fo  bringtmanfolche 
wohl  befchmieret  in  ben  $?ajtbarm , unb  brücFet  mit 
bemDvücFen  berfelbenbaS  Steißbein  jurnef , mit  ben 
Spifcen  aber  hilft  man  bem  Äopf  herauf. 

3J?an  muß  aber  Feine  ©cwobnbeit  barauS  ma* 
eben,  bie  Singet  in  ben  Üttaftbarm  ju  ftccFen,  ber 
leicht  burchbohret,  ober  hoch  bep  minbefter  Serien 
$ung  entjunbet  unb  burd)  bie  Eiterung  jetfreffen 
werben  Farm- 
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Swe^tene:  Drüctct  man  ba$  oteißbein  tu* 
tue?,  treldbe^  and)  nicht  fehl erftaft  ift:  tt>enn  bte 
2Ö  ben  $u  fchwacp  ftnb,  ober  ftcb  gar  verlieren;  in 
biefem  Satt  bringet  man  ben  Seigefmger  allein,  mit 
feinem  Dvücfen  nach  aufwärts,  mttber  aber 
gegen  ba$  Steißbein,  in  ben  SDfrftbarm  hinein , 
xmb  brtieft  fclcbeö'fo  oft  unb  tfar t aio  cS  mbglich 
ift , jfbo#  mit  aller  Sebutfamfett , weil  auf  btefe 
$lrt  mit  umgefebrtem  Singer  eine  ftärfere  ©ewalt 
angebracht  unb  felbige#  ^ccmct  gebrochen  werben 
fanti.  Stuf  biefe  5trt  Fommen  einigemabl  bte  S5$e* 
ben  iurücf,  unb  bie©cbu.t,  welche  noch  lang  l)äu 
U lauern  Finnen,  wirb  oft  gar  balb  jwllenbet. 
JDtcfer  fowobl  al$  jener  Satt,  bcfonberS  ber  erife 
tfl  unfh  eilig  feiten:  babero  ift  tiefer  StngerbrucF 
aueb  feiten  attwenbbar* 

•58aS  alfo  eine  Hebamme,  um  eine  bergleichen 
barte  natürliche  ©eburt  $u  erleichtern,  tbctlS  wc* 
gen  bem  $iiw  3U  forgen,  wie  auch  am  ©ntjünbun* 
gen,  unb  anbere  üble  Solgen,  welche  bte  $inb& 
mutter  betreffen  fbnntcn,  afyuwcuben,  noch  fer* 
ncro  beobachten  fott , wirb  bet)  ber  barten  unb  fd;we* 
ren  ©eburt  eines  großen  $opf$  fchon  augemerfet 
werben. 

£>aS  SccFen  Faun  im  ©ingang  ober  im  SluS* 
gang,  ober  in  bepben  zugleich  febr  weit  fcott. 

SBenn 


t>ee  £edtns*  « 

3Bemt  ber  Eingang  3u  weit  iß,  fo  kennet 
man  fulcfee^ : 

|.  (Der  Äopf,  ber  Won  bep  angehenber  Ge* 
burt  tief  in  bie  SBecfenbihle  gefenfet  if t,  fußt  ben 
Gingang  nicht  auS. 

2.  Gr  bringet  auf  iebe  5355c^e , weiter  nirgenbg 
einen  Söiberßanb  ffnbet,  mit  Gewalt  jum  SCu^ 
gang  herab. 

3.  Unb  ber  Gebdbrmuttermtmb  famrnt  fcem  ^al* 
wirb  jugleicb  mit  bem  dvopf  burch  bie  SBehen  her* 
unter  getrieben.  Um  alfo  ben  Gebdhrmuttermunb 
oor  einer  £Uietfc&ung,  ober  Betreibung  51t  fcewah* 
ren,  fo  (egt  man  bie  5rau  mit  bem  ^intern  etwa£ 
hoher  in  ba$  SSette;  man  bringt  bie  Singcrber  red)* 
ten  £<mb  bureb  ben  Gingang  ber  6cbeibe  hinein, 
ßrrdt  fo(cbe  in  einen  3iefel  au$,  feget  folc&e  rings« 
um  ben  Gebdhrmuttermunb  an  ben  Sftutterbalg  an, 
unb  halt  bepbe  unter  jebem  2ßche  fo  lange  $urticf, 
M er  fo  weit  geöffnet  iß,  ba&  ber  fopf  burebgept. 
5ftacb  ber  Geburt  mub  fte,  au$  jjurcjt  einer  $lut* 
terfenfung  langer  al$  fonß  im  SSette  ßcb  aufbal«* 
ten. 

(Der  2iuecMtic$  bann  3«  weit  feytt,  wenn 
ba$  heilige  unb  Steißbein  wenig  ober  gar  nicht  ge« 
frummet,  fonbern  gerab  geßaltet  ßnb.  SBefl  alfo 
biefe  natürliche  unb  fo  nSthige  Krümmung  fehlet, 

wel* 
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welche  ben  Äop f oorw<Srt$  jum  2lu*gartg  leiten 

füllte  / fo,  wirb  bet  $opf  gerabe  abmarrö  läng!! 

0 

bem  heiligen  unb  ©teifibein  auf  fea$  URitteifleff# 
getrieben/  welche*  fo  angefrannt  unb  auflgebehnet 
wirb/  baß  e*  halb  eine  £anb  breit  wirb.  Die 
Oeffittmg  be*  Sftaflbarm#  wirb  immer  weiter/  bau 
man  gar  leicht  mv  r ober  breu  Singer  bineinbrin* 
gen  fann,  unb  bie  ©cham  wirb  enger:  bie  ©eburt 
ß fchmerjlich  unb  bauert  lang;  unb  wenn  mau 
nicht  |u  ^ulfe  fommt/  fo  wirb  ba*  Sftittelfleifch 
enbtich  »on  bem  Äopfebe*  Äinbe*  bi*  jum  ÜRaflN 
barm  entjwep  geriffen  / wo»on  oft  unheilbare  Uebel 
enttfeben,  befonber*  wenn  ber  SJtaftbarm  mit  f tibi* 
gern  aerriffen  worben  ift.  Oiefe  Stau  wirb  wiber 
if)t  2>erfcbulben  ibrem  üftanne  oerbaßt , auch tfeh  fclbfl 
juwiber/  unb  muß  bie  Sage  ibttü  geben*  in  einem  recht 
elenbenSuftanbejubringen.  X)ie^ölflei(tung  iß  foi* 
genbe:  wenn  ber  $opf  fefcon  {nberSetfcnbbbleberabgc* 
fommen  ift,  fo  nimmt  man  einen  wobl befc&mterteit 
^aufchea  auf  bie  £anb,  mit  welchem  manoon  au* 
fett  beit  fopfbe*  $inbe*  in  bie  £5be  brüeft/  in* 
bem  man  ju  gleicher  Seit  b a*  SDtittelfkifch ; bem 

T 

unter  einer  SEBelje  attbringenben  Äopf  bei*  Äinbe*  > 
naeö  ruefmartö  entgegen  fliehet.  £>a<5  SÖtittelfTeifcfr 

tbirb 
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wirb  jwar  allezeit,  wenn  man  cm#  auf  biefe  $1 r t 
hilft,  aber  nicht  bi$  aum  SOtaftbarm,  jereiiTen. 

@S  ijt  auch  befc&werlich/  wenn  fowo&l  ber 
©ingang  als  bcr  2luegang,  folglich  ba$  ganje  S8t* 
cfen  überall  3»  weit  ifa  SEBenn  ber  ©eOdhrmut« 
termunb  ffch  langfam  öffnet/  fo  bringet  ber  Äopf 
beS  $tnbeS,  ber  »on  nichts  aufgehalten  wirb  / 
fammt  bemfelbfn,  unb  bern  ©cbahrmuttcrhalS  bis 
in  bie  £5hle  be$  SBecfcnS  herab,  oft  gar  bureb  ben 
SluSgang  betaut.  £)er  Sftuttermunb , befonberS 

wenn  bie  ©ebdhrenbe  ju  früh  in  ben  tfteiHftuhl  ge« 

% 

bracht  wirb  , erweitert  fab  langfam  unb  fcbmcr$hafi: 
bcr  ©ebdbrmutterhalS  wirb  febr  gebrüeft:  bic  ©e« 
burt  bauert  lang,  unb  wenn  fte  bennoch  allenthal* 
ben  gut  ablduft,  unb  feine  gefährliche  Sotgen  nach 
fab  fabet,  fo  bleibt  hoch  ganj  gewiß  eine  $nuc< 
tttfintatigr  ober  gar  ein  wahrer  Notfall  iurücf , 
oon  welchem  man  im  werten  Sheile  Reibung 
machen  wirb-  Sn  biefem  gaB  muh  b fr  Hebamme 
bie  ©ebdhrenbe  in  baS  SBett  bringen,  unb  feibfge 
mit  bem  «funtern  etwas  hoher  (egen  , bamit  bie 
©ebdhrmutter  nicht  fo  gewaltig  herabjtnfen  fbnne: 
alSbenn  bringt  bie  Hebamme  ihre  {yinger  burch  bie 
5Kuttcrfchcibe,  bis  an  ben  £a(S  rings  um  ben 
Sftuttermunb,  unb  halt  folgen  unter  ben  Söehen 
bem  anbringenbeit  $opf  fo  lange  entgegen , bis  fei- 

biger 
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t>cger  ctecffnet  tfl,  unb  »erhält  ftcb  ubrfgtttS,  tt>ie 
mau  oben  bep  bem  weiten  ©ingang  gemelbet  bat. 

2Snt  gefährlicher  ift  jene  ©eburt,  ba  ba$ 
Reefen  fehr  weit,  unb  bet4  ©ebäbrmuttermunb  ftcb 
auf  bie  erfTen  SSehen  fehr  gefchwinb  bffnet.  SBeim 
bie  ©cbährenbe  aufrecht  flehen  bleibt,  fo  fann  ba$ 
Äinb  gäbling#  burchgehen,  auf  bie  ©rbe  ftürifn, 
bie  £ftabelfchnur  abreißen,  ober  wenn  folcbe  nicht 
äeneifit,  fo  fann  ba$  Jtinb  bie  feftbangenbe  SRacö^ 
gebürt,  fammt  bet  umgefebrten  ©cbährmutter  »or 
bie  Scham  beaudjieben. 

$)tefe$  UnglM  gefleht  fehr  feiten,  unb  nie? 
ma&l$,  wenn  eine  Hebamme  gegenwärtig  tit,  wel* 
ehe  bie  ©ebähtenbe  noch  jcitlich  genug  311  SBette 
bringt. 

©tf  ftnb  »iele  Stauen,  welche  ein  weitet  $Be* 
den  haben,  unb  oft  feht  gefchwinb  unb  glücfucb 
entbunben  werben;  nach  bet  ©eburt  aber  befummelt 
' fte  gefährliche  unb  oft  tbbtlichc  Stuttfürjungen 
beten  Urfacbe,  mtb  wie  folgen  ben  funftiaer  ©c* 
buvt  »orjufommenfeb,  fc&on  bei)  bem  SBauerfoceit* 
gen  erfläet  worben  i ft. 
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Senn  Me  füMterfcheibe  fehlerhaft. 


*^ie  VCiwtt etfcbeibt  fanti  wn  ber  etften  Sil* 
bung  an  fctjon  5a  eng  fcpn , roeil  bie  galten  ber 
inncrn  £aut  nicht  fo  groft  nnb  zahlreich  ftnb.  6t t 
läftt  ftch  |ur  3eit  ber  Schwangerfchaft  auebeönen , 
aber  jur  3eit  ber  ©eburt  rcirb  eine  folcbe  Sföuttet* 
Reifee  büch  enger/  «1$  fünften  gefunbett/  welche 
biemtt  bem  Äopf  einen  SBibcrftanb  unb  folglich  bie 
©cburt  langfam  unb  b>art  macht- 

Sftan  weift,  baft  mele  fleine  ©rufen  jwifc&en 
ben  galten  ber  Scheibe  ftnb , mclcfee  beftdnbig  ei* 
nm  Schleim  brfonbcrtf  jur  3ett  ber  ©ebutt  abfon* 
bern,  burch  welchen  bte  Scheibe  febtöpfoig,  unb 
folglich  bem  ßmb  ber  ©urcfcgang  erleichtert  wi  b, 
SSßenn  beim  biefer  Schleim  nicht  in  gehöriger  SDien* 
ge  ba  ift,  ober  burch  eine  innerliche  -pipe  nerjeb* 

ret  wirb,  fo  ift  bie  ^utterfcheibe  fehr  troefen; 

* 

man  fühlet  folche  gcfchwMmt,  helft  unb  eng,  be* 
fimbertf  gegen  bte  Schambeine  ftnb  bte  galten  fehr 
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angefcbroollen;  unb  bie  ©cbäbrenbe  fcörcpt  tnuiiefc 
fort/  befonberl  unter  einer  523e!>e / über  brennenbe 
0#merjen , unb  roenn  man  nicht  halb  311  £ülfe 
fSmmt,  fo  wirb  eine  wahre  ©ntjünbung  baraus, 
unb  el  ffimmt  ebenbcr  ber  Sranb/  all  bie  ©cburf 
erfolgen  fann. 

5Die  2Kutterfd)eibe  ift  au#  bei)  einigen  oon  ei« 
ner  trebeamgcn  ober  vcnuifdbtn  0cbatfc 
fo  aulgefreffen , unb  hier  mit  ©ef#n>üreii/  bort 
mit  Fleinen  ober  größten  SSatjcn  befcfcet  / baß  ft'e 
fl#  unter  ber  ©cburt  ni#t  ohne  ben  empftnblr#ften 
0#merjcn  erweitern  laßt;  fle  wollen  wegen  ber 
unleibcntli#cn  0#mer3en  ib re  SBeben  ni#t  au& 
arbeiten/  wobur#  beim  bie  ©eburt  hart  unb  lang 
bauernb  wirb. 

Sn  allen  bccfea  Satten  muß  man  einen  au* 
©erflen  ober  £)ebl  mit  ttttil#  jubcreitcten  0#leim 
in  bie  0#eibe  ring*  um  ben  Jtopf  berunt  einfpri* 
#cn:  oamit  aber  folcber  nicht  foglei#  bur#  bie 
0#eibe  beranlflicjTcn/  fonbernbarinnenbleiben  fön« 
ne,  fo  legt  man  bie  Srau  in  bal  Q3ettC/  unbimt 
bem  ^intern  bo#.  Dal  £infprigen  auf  biefe  2lrt 
tfl  weit  beffcr;  all  wenn  bie  Hebamme  Butter  ober 
0#ma4  mit  ihren  Singen?  in  bie  0#eibe  hinein« 
bringt;  benn  babin,  wo  ber  $opf  ftccf et / bringen 
fle  nicht!  hinauf  , mithin  bleibt  felbfger  £>rt  ringle 

ber« 
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pmun  trocfcn,  unb  burep  bicfe^  fcftcre  (Sinfcpmie* 
ren  i>eturfacfecn  ftc  nur  mehrere  6cpmeraen/  unb 
bie  Bleibe  gefcpmillt  ftarP  an. 

3$enn  bic  ©epeibe  fepr  brennenb  unb  pei fj  rcä* 
u,  bie  Stau  fepr  rotp,  übet  2>urfl  unb  £i$e  f lä- 
get* f fo  mußte  man  ipr  einmal  / auch  fpdter  noep 
timofoi,  um  eine  ©ntaünbung  unb  ben  SBranb  au 
rerbüten,  aur  5lber  laßen , QJtanbctmifcb  mit  etmao 
€almter  unb  £onfg  ober  Buchet  ju  trinfen  geben. 
$vnn  fann  auch  einen  in  »armer  9Kilcp  efngetauep* 
ten  ©epttamm  tor  bie  ©epam  legen , bamit  bie  ge* 
fpannten , trocknen  unb  entjünbeten  Steile  fd;(app, 
errceiepet  unb  feplüpfrig  gemaept  werben. 

©eiten  ft'nbet  man  eine  ton  langwierigen  unb 
übel  gepeilten  ©efcpwüren  jufammengetpacbfetK 
tnutterfekeibe  ober  tenracpfeneit  tHurtermunb- 
SBenn  bie  £)cffnung  fo  flein  märe,  unb  bie  Hebam- 
me mit  einem  in  ben  Sftaftbarm  gebtaepten  Singer 
bemerfet/  baß  bet  Jt’opf  be$  Äinbetf  anrüeft,  fo 
muffte  jle  einen  ©eburtflpetfer  rufen  laiTen,  bet  bie 
mibernatürlicpe  Bufammruwacpfung  unb  Starben 
entawep  fepneiben,  unb  folglicp  einen  Söcg  rnaepen 
müfcte,  ebe  unb  betör  bctÄopf  bc$  tfinbcS  burep 
bie  ©emalt  bet  8Bepen  b/efe  Aprile  aerreinet,  wo* 
burep  Sluttfürjungcn  unb  anbetc  traurige  poepfl 
gefaprfiepe  Sdgcn  erttftepen  mürben.  ift  nicht 

lang/ 
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lang,  bau  eine  begleichen  barte  (Mutt  bebau» 
beit  würben;  nacbbem  bie  SÄuttcrfcbeibe,  welche 
n ad)  bet  erden  unb  febr  fchweren  ©eburt  bies  auf 
bie  Hälfte  perwachfen  roac , mit  einem  föneibenbett 
SSerfyeug  tot  unb  tüctwdrtS  erweitert  würben, 
m i;b  ben  Äopf;  bet  febott  rwcp  Sag  unb  Stacht 
in  bet  ^ßecfenböblc  dec tte,  mit  bet  3ange  beraub 
Die  Salten  bet  '©cbeibe  bep  ben  ©epambei' 
neu  finb  oft  fo  perlängert:  unb  bangen ganafcplapp, 
ja  bergedaltcn  fterab , bau  bie  Hebamme  ben  3ci* 
geftnger  faum  burd)  bie  ©epam,  unb  nur  ritef^ 
wdrt$  pineinbringen  fanu;  biefc$  nennt  nun  ci 
nen  Üotfall  bet  tHuttetfcbcibc:  et  bdtt  teil 
Movf  nicht  auf;  aber  wenn  bie  Hebamme  folgen 
ni4)t  mit  etlichen  Singe  tu  aurudt^dlt  / btö  bet 
$opf  gebubten  id,  fo  mich  bet  purgefadene  Sbcil 
pon  bem  Jtupf  bc£  tfinbctf  fa  gewaltig  an  bic 
©ebambeine,  unb  tut  bic  ©ebarn  betau^gcbruift 
unb  cingcffcmmt,  baj;  eine  (Entjünbung  unb  bar* 
auf  fulgeube  Eiterung  entdeben  fanin  S)tan  bat 
and)  beobachtet,  bau  bie  ganje  SDtuttetfdjeibe  ringä* 
herum  auf  3 bt8  4 Singet  breit  unter  bet  (Mutt 
put  bte  ©c&am  berauugeFummen  tft.  2 Ran  mujs 
in  bicfem  ffali  bie  putgefallene  ©cbeibe  mit  warmer 
$tiicb  fu  laug  bdben , biU  bet  tupf  burebbriebt; 
albbann  bdit  man  fle  mit  ben  Singer#  bepber  &än* 

be 
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t-e  ringsherum  jurucE  unb  ben  $opf  entgegen  , bi$ 
felocr  gebobren  itf. 

Stach  bet*  &eburt  muß  man  nicht  fpglefet)  bre  SDtut^ 
terfchelbe  VDkber  $urntf  unb  in  bie  Scfenböble  hin* 
ein  bringen , weil  anfonften  ber  ibinbbettfluß  ge# 
hemmet  wirb , inbem  ftcb  bie  SBanbe  berfclbcn  f 0 
ancinanber  leaen,  uub  bie  £öble  gleichfam  oerito* 
pfen,  baß  unmöglich  bie  finbbettreinigung  autfflief* 
fen  fann,  wooon  bie  uhelften  folgen  entheben 
mürben : fonbern  man  laßt  biefen  35prfaU  fo  lang 
außer  ber  Scham,  biS  bie  Reinigung  aufgebört  bat; 
alSbenn  bringet  man  ibn  bureb  bie  Einrichtung 
jutüef  , unb  trachtet  ben  fernem  Ausfall  311  ver- 
muten. 

£)ber  man  bringe  bie  00  rgef  allen  e Scheibe  fo# 
weit,  al$  eS  möglich  ift  , surutf , uubffecfe  alebann 
eine  3 3öH  lange  unb  im  Umfange  faft  eben  fo 
oiel  3oH  meite , mit  oielen  Fleinen  Webern  oerfe* 
bene , unb  oon  Sein , ober  elaftifcbem  ©ummi  oer- 
fertigte Üvöbre  hinein : baburch  wirb  ber$Biebcrau$- 
faß  ber  Scheibe,  welche,  wenn  man  fte  betau*« 
' laßt,  ungeachtet  ber  Umfrage  bennochoiele  Schmer# 
ien  unb  oerbrüßliche  Solgen  oerurfachen  fann,  oer# 
binbert , unb  ber  Jtinbbcttfluß  oielmebr  beförbert 
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^ er  (&eb&ptmmtetmiwb ; wenn  et*  fi$  lang* 
f am  unb  mit  weit  mehr  0c&mer3fn  6tfnct , attf  fon* 
tfcn  b/c  SBeben  mit  fiel)  bringen/  fann  eben  auch 
eine  ®ebur£/  unbawargteich  im  Anfänge  befefower* 
li#  inanen.  0itmebcr  er  ift  Frampfartig/  r*be r 
bie  witben  ober  fal  feiert  VPd;en  fommeii/  mx 
weiten  ich  febon  gefagt  habe:  £cmiiHcntbee,  ober 
Suppen,  rnorinu  äuimißen  mit  Bibergeil  gefottat 
futb,  wlcbcrboltc  iTlpftierc  oon  tTamiUenfuppe  mit 
Sibergdl  unb  Änb,  warme  geräucherte  £eintü* 

eher  auf  ben  2>aucb  flnb  bie  bittet/  bie  man  hier 

t / 

anratben  Famu  Sßteibt  er  aber  bartnatfig  gefpannt 
unb  wabrenbem  QSrbe  Frampfmaßig  jufammen  ge* 
jogen:  fo  muß  ein  FrantpfiMenbctf  Wittel  innerlich 
gegeben  werben;  worauf  mcijlcn^  febr  ba(b  ber 
Ärarapf  oergebet , unb  bie  (Schürf  ungebinbert  oor 
jlch  gebet  £)ber  abetv  wenn  ber  Wuttermunb  bief/ 
hart  unb  in  feinem  ganzen  Umfang  gefehwollen  bc* 
i , ftWM 
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funben  wirb,  fo  macht  eine  Stberlaff  auf  ben  5t rm 
augenfcfceinliche  83irfung.  Da3  ©cblüt  wirb  oon 
ber  ©cb  ährmutter  mehr  abgeleitet,  ber  uub  wirb 
bünner  unb  öffnet  ffch  auf  bie  nächflfommenbe  53c* 
ben  ffbr  merflich/  ja  oft  fo  gefchwtnb,  baff  ba£ 
Kmb  alfogieicff  nachnicft,  unb  ba  man  e$  am  we* 
ntgften  erhoffet  hatte,  in  gar  fürder  Seit  gebühren 
wirb.  Der  Krampf  femmt  gar  oft  oen  ber  feptef* 
(iegenben  unb  nicht  eingerichteten  ©ebahrmutteröffc 
nung  her , welche  fiep  fobann  ungteitf)  jufammen 
Siehet,  ben  Krampf  erreget,  unb  baburch  bie  ©e« 
hurt  fehmer^ich  unb  langbauernb  macht. 

Der  Vorfall  be$  töebabrmuttamunbes 
fann  noch  oiel  härtere  ©ebneten  rerurfachen. 

1)  Söenn  *>a*  tlluttcrrouitb  fammt  bem  <3c* 
b&brmuctctbale  mit  bem  Kopf  bc£  Kinbctf  fttbie 
4>6hie  M SBetfentf,  ober  gar  311m  2tuPgang  gerabe 
herahunfet;  oon  biefem  hat  man  in  bem  Qibfchmt* 
U oon  bem  weiten  SSecfcn  fd;on  SJtelbung  gethan- 
2)  ©$  fann  nur  bie  votiere  ilefje  be£  tHuner* 
minbee  aOein  , ober  3)  fammt  bem  oorbern  Sbctl 
beo  9)tutterbalfe£  zugleich  oorfaden*  SÖtan  erfen* 
net,  baff  bie  oorberc  5?cfic  bes  ©ebdbnnuttennun* 
be£  3ur  3ett  ber  ©eburt  febr  tief  oorfalle,  wenn 
man  einen  herabbangenben  flnfebigten  Xheil  in  ber 
CÖiutterfcheibe  fühlt:  bie  Öeffnung  iff  mehr  rücf^ 

K 2 wdrtS 
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wärt#  nahe  an  bem  heiligen  ©ein  unter  bem  ©or* 
berg,  uitb  ber  Dtanft  biefe*  wtbetn  üefjen*  iftwie 
eine  Cchrnir  gefpannt;  bie  gebammen  glauben  an* 
fan$t,  cß  fep  bie  SMTerbtafe,  bie  ihnen  fchlapp 
■terfSimnt. 

Die  ©eburt  wirb  tangfam  nab  fcfcmerjhnft 
werben,  weit  biefe  oorgefaltene  biefe  £ef$e  oon  bem 
Stopf  mehr  unb  mehr  herab,  unb  wiber  bie^ebam* 
Peine  angebrüeft  wirb,  auch  ber  S^unb  fehr  wenig 
»on  bem  heiligen  ©ein  abweichet,  unb:f?ch  öffnet. 
Derowegen  muh  bie  Hebamme  bie  ©eba!;>rcnbc  in 
baS  ©ett  bringen , mit  jwep,  ober  bret)  Ringern 
ben  »orbern  unb  gcfpamucn  Stanft  bcS  äftunbe* 
öftere  mit  ©utter  ober  6chma(|  einfehmieten , unb 
bie  oorgefaltene  £ef$e  unter  ben  SBehen  mit  ihrem 
ginger  aufwärts  überben  Stopf  entgegen  hatten, 
btS  [aber  ben  Sttuttermunb  überwunben  hut,  wo 
alöbann  bie  ©eburt  erfolget. 

€Sgefchieht  öfters,  wenn  ber  Stopf  gebohren 
ijb,  bah  ber  ©tuttermunb  gleich  wie  bie  SWutter- 
fcheibe  geh  irampfmaffig  um  ben  *£>alS  beS  Jfin* 
bcS  fo  jufammenjieht,  bah  man  faum  einen  gin- 
ger jwifchcu  fotchen  unb  ben  £alS  hinein  bringen 
faim:  hier  muh  man  ben  gefpanntm  Sftun b nicht 
' oicl  mit  ben  gingern  auSbehnen,  unb  ©cwalt  an* 
thun,  fang  jerrcfjfr  folcher-  £>«S  beffe  ift,  eine 

2iiU 


i 


$d}Ut  <B>cba^tmuttetmutibcs*  145 

p€ttCnng  warten/  bi$  ber  Äretmpf  »ergangen  tff; 

enn  man  bann  mit  ben  Siugern  metft,  baß  fei* 
bige*  fcblarp  roirb , fo  trautet  man  ben  l?eib  10U 
lenb«  &eran#$ubringen* 

£8enn  bet  SJtuttermunb  fammt  bem  %<\l$ 
ring«  betum  frebäjaft  ift/fo  roirb  et  f?c&  niemabl«, 
um  ben  Äopf  burcbjulaffen/  hinlänglich  erroeitern: 
man  muß  bie  £anb,  fo  fcfcroet  e$  au#  immer 
Ult,  burebben  au$geartet*n  QJtuttermunb  gemalt 
fam  erbringen,  unb  ba«  Äinb  menben,  weil  e* 
unmbgli#  uatürltcb  gebobren  me  eben  fann.  ©er 
Sttuttermunb  fammt  bem  £alo  ift  ring«  herum  ber* 
gehalten  übe.  augerfchtet,  hier  bbcPerig,  bort  ge* 
fpalten,  hart  unb  ungleich»  baß  man  mir  mit 
S&ub*  benfeibe»  ftnbefc 
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iv.  % & f $ n i t t 

©c&fefjicljung  t>cr  ©eba^rmuttcr. 


*wenn  bie  (Sebabrrnutcctr  au$  ihrer  geraben 
ge  gerammen  iü , beten  @runb  auf  einer  ©eite,  im 
Saul)  bet  S proangern,  bet  2ftunb  «bet  auf  bet 
entgegen  gelten  ©eite  im  Eingänge  be$  refen^ 
gefunben  trieb,  fo  ftebetbie  ®ibdl)tmuttet  fcbicf*. 

Urfrcbcn  ber  6cbtefflebung  ftnb  rerfebtebe* 
ne:  ein  übet gestaltetes  Reefen;  trenn  bie  Stange* 
burt  nicht  im  (Srunbe,  fonbern  an  bet  «Bette  fl#t, 
fear  groß  uub  bttfe  itf.  3«/  trenn  fie  anber$  fern 
angebobwer  Naru.febier  tft,  fo  entspringt  ffe  ntei* 
fleutbetltf  urfprüngitcber  Stfcife  ton  bem  betriebe' 
nen  ©i&e  bet  Nachgeburt,  roelcben  biefetbe  nicht 
pon  obugefdbt  in  bet  ©ebdbnmittcr  angenommen 
bat.  2lucb  jene  befommen  einen  febiefen  $aucb, 
welche  beflanbig  mebt  auf  einet  Beite  liegen,  ober 

bep  ib.ee  Krbeft  ft$cnb  ftcb  mebt  ponrärts  ober 

» 

feinrorttf  bauen- 

C* 
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(Se  ifl  fein  £)t t im  ganzen  Umfange  U$  SSt* 
tfen$,  wohin  nicht  ber  Sftuttcrmuub  fcjief  flehen 
tonnte:  mau  pflegt  aber  nur  bic  rfer  ^uptgegen- 
ben,  nach  welchen  bcrfclbige  fehief  flehen  fann, 
ansumerfen,  nämlich  fcinWuts  nach  einem  ober 
bem  anbern  Darmbein,  vov\ vZ;vt&  $11  ben  6d)am- 
beinen , ober  vuefrpatts  ju  bem  heiligen  Sein. 

. Die  Scbiefftchung  bc£  Srtuttcrunmbee  gegen 
bic  Datmbetne  fbmmt  am  bfterflen  »or,  unb  tjl 
auch  bie  Icicbtefte:  bie  $u  ben  Schambeinen  iflbt'e 
fdtenß-e,  weil  fte  nur  bei?  jenen  möglich  tft , mc{# 
d>:  budlicbt  ftub , beren  fKucfgrab  in  ber  £enben* 
gegenb  mehr  nach  auewartg  gebogen  if l,  folglich 
nach  einwärts  eine  5lu^h^hlung  bilbet,  in  welche 
ber  ©runb  ber  ©ebabrmuttcr  burch  bic  üvücfcnlage 
im  Sette  gar  leicht  ftch  birteinbegeben,  unb  ber 
SSltunb  ftch  gegen  bie  Schambeine  wenben  fann: 
bie  fcfcwerjte  aber  iif  jene,  wen»  ber  SJJuttcr* 
munb  gegen  ba£  heilige  Sein  fefeief  flehet/  weil  ba? 
jumahl  ber  ©vmib  fammt  bem  ftmbe  oorwdrte  im 
Sauch  fleh  befmbet,  uoelcher  ihnen  faft  bie  $u  ben 
$nieen  herabhunget,  unb  (ehr  muhefom  aufwärts 
in  halten,  folglich  ber  SSJlunb  fchwer  emiurichten 
ifr*  Semehr  beim  bie  ©ebahrmatter  burch  rocer* 
idblte  Urfachen  au#  ihrem  ©ictchgewidjff  gefegt 
wirb , beöo  fdjicfcr  wirb  ftt  fegn.  Zernag  bemnach 

i*r 
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Ut  SRutfermunb  nach  biefern  ober  jenem  Sem  fchief 
flehen,  fo  muß  bie  Hebamme  triffen  ob  er  voUtom* 
tncn  ober  mvollfommtn  f^ief  fleht;  jene  beißt 
eine  %>oUfcommeite , menu  ber  2ttunb  fo  hoch  ober 
bem  Eingang  fcfcief  fleht,  baß  man  felbigen  mit 
einem  Singer  entmeber  gar  n id&t#  ober  nur  fein4 
r^entg  fühlen  fann;  biefe  abetifi  uitücUbontmett, 
menn  man  ben  SJtunb  jmar  in  ber  £bble  bc$  Se* 
efenä,  aber  nicht  in  ber  Wette  / jeboch  in  feinem 
ganzen  Umgreife  fühlen  fann. 

Die  gembbnlicb’le  ©chiefflebung  ifl  gegen  ba$ 
finPe  Darmbein,  rceil  bte  in  biefer  ©egenb  mit 
oielem  Äotb  augebaufte  (Bcbarme  ben  Httuttergrunb 
gegen  bie  rechte  6eitc  hinüber  bcüefcn. 

Die  allgemeinen  Seichen  ber  6cbief(lehung 
flnb  folgenbe: 

O Der  Sauch  iif  n ifyt  in  ber  Stitte,  fonbern 
mehr  auf  jener  6eitc  , mobin  ber  ©runb  ber  0e* 
bäbrmutte:  liegt. 

2.)  Die  Söeben  ftn*  anfangs  darf,  aber  me« 
gen  ber  ungleichen  3ufamntenjiebung  ber  ©ebdbr* 
mutter  mehr  icbueibenb,  fchmerjbaft  unb  halten 
nicht  an. 

3)  5£eilbie  Söafferblafe,  bie  (anglicht  fft,  unb 
mit  eine  SSuvfl  berabbängt,  auf  eben  jenes  Sein/ 
mobiif  ber  9Kunb  fetief  fleht , oon  bem  $opfe  be$ 
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jtunfeeS  angebructt  wirb/  fr  $:*rr eißt  fle  halb,  unb 
bie  Gaffer  flieffen  immerfort  hemt$- 

4)  Da$  ffcherffe  3eichen  iff  / baß  bie  ©ebahr« 
mutter  fcfeief  flehe,  wenn  man  mit  bem  fotfcfcenben 
gmgcr  eine  ha(bmonbfbrmige  ober  gor  feine  £>eff* 
nuttg  beb  2ttuttermunbeb  fühlet  Damit  bann  bie 
Hebamme,  wenn  fte  jur  ©cbdbreaben  füllet,  unb 
Feinen  Sftuttermunb  ftnbet  / alfog(eid)  wiffen  F6n< 
nc,  tro  ft e fähigen  farmen  muffe/  fr  Ht  fte  nur 
auf  ben  Sßauch  Obacht  3U  buben.  ©cfe$t  ber  $auch 
wäre  auf  ber  rechten  Seite  mehr  erhoben/  fr  wirb 
ffe  ben  Sföuttermunb  auf  ber  Unfett/  a(b  ber  ent* 
gegeugefr^ten  Seite  gan$  gewiß  ftnben.  Damit  fte 
aber  beffelben  QMcbatrenheit  unb  Deffnung  genau 
r.ntcrjuchen  Fi5nner  fr  frll  fte  bie  ©ebdhrenbe  etwab 
auf  bie  ndmiiche  Seite  (egen  (affen,  ober  ffe  frü 
ihr  ben  Saud)  hinüber  halten  / woburch  ber  Sftunb 
bem  ginger  naher  fbmmt/  unb  frbanu  fehr  be* 
auetn  / unterfuchet  werben  fann-  Die  hinter  ben 
Schambeinen  halb  ftngcrbidf  angefchwolfrne  «£>arn^ 
rohre  führet  auch  gan$  ffeber  ben  forfchenben  'Beige* 
ft ng er  nach  ber  ©egenb  beb  SDtuttcrmunbeb  hin, 
wenn  man  tiefer  wurfldhnfichen  ®efd)wulft  mit 
bem  ginger  nacbfdbrt. 

Die  Sc&iefftehung  ber  ©ebdhrmnttet  war  bie 
gewohnfiehffe  Urfarhe  fr  ricter  muhfeltg  erfolgten 
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unb  nicht  fetten  »munglwvten  ©ebutten.  ©te 
macht  ieberjeit  fine  barte  febmer^afte  tmb  labgmie* 
rlge  ©eb^trt,  wenn  matt  nicht  burch  bte  Äuitt!  pi 
$ulfe  Fbmmt  , befonbrr#  wenn  ftc  »olTfommen  ift 
$>er  SDtuttermunb  wirb  anfänglich  fammt  b cm  $opf, 
welcher  in  einer  fchtefliegeaben  ©cbdl)rmut£er  woal 
nietjt  anbertf  M auch  fc&tef  liegen  fatin , gewaltig 
an  ba#  55eüt , mp  er  aufftebet,  angebrüeft:  er  tu 
weitert  freh  febr  langfam,  unb  nur  mit  halber  £)eff- 
mntg  ftnbet  man  felbigcn  in  ber  £5 öle.  IDer  5iot>f 

M $inbc#  wirb  enblich  nach  langer  3dt  fammt 

* 

einem  Sbeile  bc#  SJtutterbalfe#  febief  berabgetrtehen; 
tue  ftätfßen  Clöel>ctt  fbnnen  ihn  nicht  weiter  brin* 
an ; ba#  $mb  fifrbt  enblich  ab  , unb  bie  ©ebdb* 
renbe  gerat!)  in  bie  größte  l'ebenSgcfabr : einige 
tTnb  fammt  ihrem  $inbe  unter  ber  ©eburt  geblic^ 
ben,  wie  man  begleichen  SBepfpiele  weiß.  iDa# 
wahre  unb  einzige  Mittel/  eine  natürliche  ©eburt 
leicht,  flcber  unb  in  möglicher  Äüae  ju  bewir* 
Fe/t/  ifl  bie  £age  ber  ©ebdhrenben  nach  ber  £age 
be#  Sftuttermunbe#,  weit  er  maßen#  fehief  flehet. 

lim  alfp  begleichen  UnglucF  $u  »erböten,  fp 
muß  man  trachten , ben  ©ebdhrmuttermunb  gcrabe 
in  bie  £6i)le  be#  Scrfcn#  ju  bringen,  welche#  »er< 
mitttlft  ber  *£irmd;>tuncf  burch  bie  iLagc  bloß  al* 
Ui\\f  wem:  er  auch  nutb  fo  hoch  fd)ief  flehet,  be* 
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»erffteHtaet  werben  fann.  $>er  2ftunb  wir b fleh 
benn  naef)  allen  ©eiten  be$  SetfenS  gleich  ertueitern/ 
ber  Äoof  beS  ÄinbeS  gebt  barch/  unb  bic  ©eburt 
wirb  langfam,  aber  noch  jfemlid)  gut  voüenbct. 

Tian  »eget  bie  ©ebdhrenbe  auf  jene  ©eite / 
wohin  ber©ebcbrmuttermunb  fchtef  flehet : bie  gan* 
ie  0cbroere  beS  Sauc&$  fallt  auf  biejenige  ©eite / 
»obin  man  bie  ©ebobrenbe  gelegt  bat,  wobuvch  ber 
2Jtunb  mehr  in  bie  Stftitte  beS  SecfcnS  berabgelei* 
tet  wi:b.  ©efe&t,  ber  ©ebäbrmuttermunb  ift  auf 
bem  rechten  IDarmbein , fo  lege  man  bie  ©ebdb* 
renbe  auf  bie  rechte  ©eite : ift  er  aber  auf  ber  litt* 
feit  Seite,  fo  leget  fte  fleh  eben  auf  biefe  ©eite. 
SScnn  aber  ber  SJtuttcrmunb  gegen  bie  Schambeine 
febief  (tebet , fo  fc$t  man  bie  ©ebdhrenbe  auf  einen 
boben  0effel , man  giebt  ibr  ein  niebtigcS  Sifcbel , 
über  welches  fte  ftch  mit  ben  2lrmen  unb  ber  Stuft 
legen  full,  bamit  ber  Sau#  mehr  vorwärts  falle, 
unb  ber  2ftunb  von  bem  Schambein  ab , unb 
in  bie  SDWtte  beS  Sectetttf  geleitet  werbe.  SBenn 
aber  ber  SDtunb  ju  bem  heiligen  Sein  febtef  flehet, 
fo  legt  man  bie  ©ebdhrenbe  auf  ben  Ütücfen  in  baS 
Seit,  mit  bem  |>fntern  boeb : nun  taffe  ihr  bur# 
|wcp  ©cbülftnnen,  bereu  eine rechts  bie anberelinfS 
neben  bemSetteftebet,  ben  Sau#  nüt einem  £anb* 
tu#e  fo  lang  biuaufbalten/  bis  ber  SDtuttermunb 
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mitten  im  Secfen  gerab  unb  geöffnet  ifl;  btep  ge* 
fcbte&t  aber  nur,  wenn  ber  2»m tb  gar  au  hfl# 
über  bem  fettigen  S<in  ; ber  Sau#  aber  febr  ge« 
gen  bie  ©cbcnfel  itcb  neiget.  Sn  bcefer  Page  laßt 
man  bie  (Brbdbrenbe  jo  lange  liegen;  bitf  ber 
termunb  gcrab  in  ber  $bble  bc2  Sccfcntf  flehet, 
unb  fiel)  gleich  erweitert  bat;  wenn  bann  ber  üopf 
fo  eintritt,  nnb  in  bie  £&ble  berabgefommen ; fc 
bringt  man  fte  in  benStublunb  erttartetbieöeburt 
unooflfommene  ©ebiefflebung  gegen  bie 
Darmbeine  unb  au  bem  heiligen  Seine  ifl  nicht  fo 
feiten;  M man  glaubt.  Seb  ©ebdbrenbeu;  wel* 
rbe  öftere  Äinber  getragen;  ftnbet  man  f ewigen  %t* 
gen  ba$  heilige  Sein  fafl  aUjeit  febief;  weil  ber 
Saucb  bareb  bie  oftmalige  Äutfbebnung  ber 
bdbrmutter  tmmer  fcblaßper  unb  naebgebenba 
wirb. 

Einige  Srauen;  welche  tfebfiber  ftarfe 
3en  im  $teu$e  befragen;  unb  im  ^rciftflubl  ent« 
bunben  au  werben  gewohnt  Imb;  wollen  nicht  im 
Sette  bleibende  »erlangen  in  bm  Stuhl |u  geben: 
bamit  aber  ber  febiefflebeube  SQtuttermunb  boeb  ge« 
rab  in  bie  $bblc  gebracht  werben  fbnne , fo  muß 
man  ben  Saucb  bureb  eine  ©ebülfinn  babin  halten 
lafTen , wo  ber  SRuttermunb  febief  flehet;  wenn 
er  aber  gegen  bie  Schambeine  febief  flehet;  fo  fort 
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iteb  bie  ©ebdbmbc  über  bie  m ihr  unferftfcenbe 
«Hebamme  hinüber  galten  / bannt  ber  $aucb  cor* 
wärt*  falle  unb  bet  üötunb  ftcb  ton  ben  ©c baut* 
beinen  entferne.  Stiebt  feiten  Met  ber  Sftutter* 
munb  gegen  ben  Hufen  SSBinfel  jrcifeben  bem  bei* 
ligen  unb  linFeu  Darmbein  fester / mehr  ober  me> 
nige r boeb:  in  biefem  Sali  if!  Me  !DoppeUacje  cm* 
gezeigt,  tnbem  man  bie  ©ebäbtenbe  mit  bem  -Jmn 
tern  erbbbet,  unb  juglcicb  auf  bie  linfe  ©eite  lc* 
get,  nebftbem  muß  man  neeb  ben  SJaucb  hinauf 
bauen  latTen. 

£)ie  vollkommene  ©ebiefftebung  ber  ©cbdbt> 
mutter  ift  Mel  fernerer,  boeb  aber  auch  bloß  bureb 
bie  Sage  einriebtbar,  ob  e$  giftet)  etroaS  langer  bet'' 
gebet.  £>ie  (Einrichtung  mit  ber  £anb  ifi  tbeilS 
dußerft  befcbmerlicb,  tbeil$  auch  für  bie  ©ebdbrem 
be  bW  empftnblicb,  unb  nicht  feiten  bebenflicb- 
Scb  oetjlcbete,  ba£  bie  oovgefäv. ebene  tfanbbaft  fort* 
gefegte  Sage  ohne  min&efte  ^anbanlegung  belang* 
lieb  ifi/  unb  bie  ®eburt  ifterl  mber  ^ermutben 
halber  erfolgt,  obgleich  ber  SÄuttermunb  fafl  unet* 
relcbbar  fyoti)  ftebt. 

Stur  in  bem  SaH,  roenn  ber  oorbere  Sbeil  M 
fafl  gan$  fefcon  geöffneten  SDtuttermunbrtf  ange* 
fcbmoUen,  unb  hinter  bie  ©ebambeine  noch  nicht 
$nrMgf3P&rn  ben  Äwf  anfoitt,  farni  man  felben 
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tebutfam  mit  ein  ober  jvwtj  Singen  unttr  bir  @ jjam* 
beint  über  btn  Äopf  hinauf  febfebrn,  6ebr  oft 
auffert  ftcb  bfe  ©cUgcnbnt  »an  biefem  fo  nigtt> 
eben  -^aubgriff  Scbraud)  ju  mac&en. 
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v.  Hbffynitt 

Senn  ber  SJtafTbarm  unb  Me  Urinbfafe  fcert 

$opf  auf^alten. 


^ine  Hebamme  Tod  niemals  rergeffen,  jeber@e* 
bäbrenbea  ein  STlpflier  ju  geben , trenn  fte  aurp 
Tagen,  fte  haben  m nicht  langer  3cit  Oeffmr.g 
gehabt;  auch  mehrere  Faun  fte  geben,  trenn  fte  mc* 
le  Sage  »erflopft  trat,  tmb  bie  erflen  feine  5öir< 
Fung  machen.  2ftan  nimmt  etliche  £6tfflroll6up* 
pen,  ober  tt>arme3  SSatTer,  unb  eben  fowel  £ein* 
6hl  mit  einem  £6ffeUoa  £onig:  mill  man  folcpc 
roirffamer  machen,  fo  giebt  man  etwa*  8alj  baju; 
mim  man  aber  ba$  tfipftier  fe&en  will,  fo  nuij 
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man  bie  ©ebdhrenbe  auf  bie  rechte  Beite  legen, 
welche^  wohl  3U  beobachten  $,  weit  el  aitc&t  gleich* 
t>tel  (ft,  ob  fit  auf  ber  regten  ober  linFen  Ccite 
lieget,  inbem  e$  m\  einer  11  Men  £age  gar  oft  her* 
fbtnmt,  bah  Clpjticre  ohne  Slu^en  gefc^ct  wettern 
Der  SDtaflbarm,  welcher  tangjl-  bem  heiligen  Sei* 
ne  be.aWätift,  wenn  er  mit  itoth  angcfiiHet  ifi, 
halt  ben  $opf  M Äinbfy  im  Reefen  auf,  unb 
wenn  felber  fchon  in  bie  £5hle  herabgefommen  wd« 
re,  fo  fann  man  tag  Üibhd  ber  £lpftlerblafe  niept 
mehr  in  ben  2ftaftbarm  hineinbringen  , folglich 
wirb  bie  ©eburt  nur  fehmenhuft  unb  aufgehaitem 
2öcnn  ber  9ftaffbarm  mit  trotfnem  unb  ocrhdrtetcm 
ftothe  angefüllt  tft,  unb  oon  bem  $opfe  in  feinem 
Durchgänge  fo  lange  gebrüeft  wirb,  fo  fann  e$  ge* 
fchehen , bah  ber  5Jtajtbarm , wenn  er  nicht  3er* 
tüTen  wirb , fammt  ber  2Äutterfd;eibe  fich  entjüiu 
be,  unb  in  Eiterung  übergehe,  wooon  eine  wiber* 
natürliche  SDeffnung  in  bie  2Jtuttcrfcheibe  gemacht 
' wirb,  burch  wiche  ber  itoth  al^bann  berauscht; 
ein  Hebel,  welche^  fchwer  3U  heilen  iff.  2ftan 
hat  beobachtet,  bah  obgleich  nach  ber  ©eburt  ber 
$otb  burch  bie  Sftuttetfchcibe  beroorgefomnun , unb 
hoch  bie  ©eburt  fepr  leicht,  balb  unb  natürlich  er» 
folget  ifh  Dich  Unglücf  ifi  unjireitig  oon  ber 
©mflcmmuug  ber  hintern  3Banb  ber  0cheibe,  trel* 
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d)e  mit  bet*  »arbern  be£  SWaftbarmtf  »erwachen  ift, 
iwifc&en  bern  Äopf  bc$  Jtinbrtf,  imb  bem  gebalb 
ten  »erhärteten  Äotö,  wie  au#  »an  bet  IKeibung 
unb  halb  nachher»  erfolgten  Slufrciffung  biefer  &äu* 
eigen  Steile  entftanben*  9Ä«n  muß  »erfucpen,  baS 
fKhhrl  bet*  fflpfierhiafe  nur  etmaä  in  beti  äJtaft- 
barm  au  bringen,  bamit  man6fter$lauli<hte$$Suf* 
fer  mit  £>ef)l  efnfpripen  fann,  wabur#  ber  perbar* 
tete  $oth  erweichet , ber  (Waffbann  aber  fcplupfrig 
gemacht  wirb. 

Oie  ©ebdbtenbe  fall  öu$  bep  Anfang  bet  ®e* 
butt  bfterS  erinnert  werben,  Utin  31*  fallen; 
beim  wenn  einmal  bet  #apf  be$  ÄinbeO , befan* 
bcr$  trenn  betfelbe  groß  aber  ba$  Reefen  eng  ift, 
im  Eingänge  fei!  unb  lange  3*it  üetten  bleibt,  fa 
wirb  bie  Urinrhhreran  felbcm,  eben  fa  lang  imb 
ftarf,  vorher  bie  Schambeine  gebrüeft.  Sn  biefem 
Salle  fammelt  fteb  eine  (Wenge  Utin  in  ber  $lafc, 
welche  fabann  über  bie  Schambeine  ungemein  an« 
fcbwillt;  bie  ©eburt  voirb  langfam  unb  fchmerjbaft. 
5Benn  bann  bie  ®ebd!jrenbe  nicht  mehr  »ermbgenb 
rndte,  »an  felbüen  ben  Urin  au  lajftn,  fa  müßte 
man  ben  $apf  etwas  aurütffchicben,  «0  fabann 
bet  Urin  alfabalb  über  bie  £anb  bet  Hebamme  weg* 
ffiejTcn  wirb,  fa  aber  biefeä  nicht  magUct)  wäre, 
weil,  ber  Äapf  fchon  fe(!  im  Eingang  fleSet,  unb 
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bie  ©ebd&rmutter  ftd)  jufammengeiogen  hatte,  fo 
mußte  mau  ein  ebenes  baju  bejlimmetS  ftlberneS 
Ovöbrl,  (Cat^cber)  in  welchem  ein  fllberner  Draht 
fteeft,  tu  ben  Uringang  hineinbringen  , unb  per* 
mitten!  folchcS  ben  Urin  herauSlaffen.  £ftod)  wel 
bequemer  unb  weniger  empfmblich  ftnb  bie  Dtö&rt 
»om  elafttfeöen  ©ummi:  fie  follcn  h&cbftenS  bis  3 
unb  einen  halben  (ang,  unb  eines  fieinen 
gcberfieleS  bttf  fepn.  Um  biefeS  au  bewerfflefli* 
gen,  (eget  man  bie  grau  quer  über  ein  Seit;  awep 
©ehütftnnen  halten  ihre  auf  $wep  niebtige  6ctTe( 

aufgefteUte  guße  poneinanber;  bie  Hebamme  fall 

\ 

mit  ber  Unten  -£>anb  bie  großen  £er>n  ber  6djam 
auseinanber  unb  jugleich  etwas  aufwärts  jiehrii, 
bamit  bie  gleicp  ober  bem  ©ingange  ber  Sftutterfchei* 
be  beftnblirbe,  aber  $wifcten  bie  SSajTcrtefjen  occ« 
flecfte  ticine  DeffnungbeS  Uringangs  jtchtbar  wer« 
be:  aisbann  bringet  fte  mit  ber  regten  «jpaub  baS 
SXhhrl  bureb  biefe  Deffnung  biSdn  ben  Uringang, 
unb  mitgettnbem  auf« unb  abwdrtS  3öait‘e;i,  enb* 
(ich  unter  bie  6djainbcine  in  bie  SBlafe  hinein. 
Sftunmehro  ergreifet  ite  baS  &$hr(  mit  ber  Iinfen 
£anb,  halt  eS  abrodrtSy  mit  ber  rechten  £anb 
jieht  fte  ben  Draht  heraus,  unb  (aßt  beit  Urin  nt 
baS  hrrbepgebrachte  ©efdß  hinein  (aufen.  SOtan 
fann  audj  bie  grau  ju  biefer  Operation  gewöhnte 
*Stcibe(e  (Beb II.  ZI)*  £ eher 
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cbetmafsett  in  ihrem  Sette  liegen  taffen;  mit  map 
ber  Untere  t>oc&  geleget  reiben;  unb  bie  -£ebajm 
me  fallet  ftd)  an  ihre  rechte  ©eite. 

@3  fann  gegeben,  nmw  ber  £opf  ben  Urin* 
gang  gar  ju  darf  an  bie  Schambeine  anbrütfet , 
bap  man  ebne  ©ef'abr  benfelben  ganj  geroip  perle* 
£eit,  ba$  fRobrl  unmbglt#  bineinbrtngen  fann: 
bte  Slafe  mirb  mehr  uub  mehr  angefüllt  unb  au$* 
gebebnet;  ber  topf  fann  nicht  roeiter  nieten / mell 
bie  ©ebdftrenbe  nicht  im  ©taube  ift,  wegen  unlci* 
bentlichen  ©c&mcrjen  ihre  Sßeben  ju  bearbeiten. 
Die  ©efabr  wirb  immer  grbffer,  unb  wenn  man 
nicht  halb  ju  $ülft  Ftfmmt,  fo  farbt  bte  ©ebdb* 
renbe  oft  galt*  gcfcbmtnb  an  Sraifen , ober  bte  Sta* 
fe  jeefpringt;  ber  Urin  ergiefict  fah  in  bte  £bb le 
bed  Sauchcä,  er  faulet,  alletf  geltet  in  bte  Serben 
buttg,  unb  bte  $inbbctterinn  gebet  nach  ber  ©e* 
burt  auf  bie  fchmenlicbtfc  5lrt  ju  ©runb.  Um  al» 
fo  biefe  letbcnbc  ^'erfon  biefer  tätlichen  ©efabr  $n 
entreiden  , fo  ift  fein  anbere$  Mittel  mehr  übrig, 
ahl  einen  SSunbarjtfomraen  $u  laffen,  welcher  mit 
einem  langen  aber  frummen,  ftlbernen,  inroenbig 
mit  einem  gefolgten  ©tabl  oerfebenen  DtobrlCober 
entern  gentetnett  Troicart)  ober  bin  Schambeinen 
bie  fefa  «nge»'cbwoüene , unb  beutitch  ju  füplenbe 
‘Slaj'e  famatt  i>aat  unb  &ett  auf  emmapl  burdj« 
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flit&t,  unb  Eternit  nacb  berauflgejogenem  6tabt 
burcp  ba$  fK5ftrt  ben  Urin  abjapfet:  t#  ifl  ein 
fc&merjbafteS , aber  and)  bag  cinjige  unb  geroift  bei* 
fenbe  Mittel,  wenn  alle  anbere  fruitloS  angewew* 
bet  worben. 
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SI6gang  ber  ®e!jen  unb  Grafte  ber  ©ebalj* 

retiben. 


gefdjiebt  öfter#,  bafe  ba#  $inb  naturlicb  He- 
bet, aberbic  ©eben  fommeu  fparfam,  ftnb  fürs, 
unb  halten  nicbtan,  ober  jtc  perfcbwinben  gar:  ei* 
nigemabl  gefcbiebt  biefeä  00m  frubjeitigen  $tnfften* 
gen,  bepanbern  aber  wegen  SMblutigfeif.  Srau* 
en,  weldjc große  tfinber  ober  Swifling**,  Gaf- 

fer, ober  fammtber  Srucbt  noch  einen  unbern  frem* 
ben  ft&rpet  in  ihrer  ©ebäbrmuttet  tragen,  haben- 

£ 2 bte 
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bie  ganje  ©ebutt  hinburch,  fcewnbcrtf  im  Anfänge 
berfelben  fcöroac^e,  fettne,  unb  (a.ngfam  wirfenbe 
SSchen,  bte  Urfachc  iff,  weil  bie  (Mä&rmuttc 
übermäßig  au$gebe&net,  folglich  fcjjiapp  unb  ent- 
fraftet  wirb , baber  fte  ffc&  febr  langfaut  unb  nicht 
fo  (eicht  jufammenjie&en,  unb  auf  ba$  iVinb  bvü- 
mn  fann- 

SBenn  ber  $oi>f  nicht  im  Eingang  iff,  mu$ 
man  immerju  ber  ©ebährenben  ben  35 auch  reiben, 
ben  Kuttermuub  mit  ben  Singern  etwaä  autfbefc 
neu,  unb  reifen,  mit  auch  £lbfficre  mit  6al$ 

» geben , welche  bie  gebammen  msaibe  heiffen. 
SBenn  fle  roth  im  ©effebte  iff,  £ige,  einen  ge* 
febwinben  unb  »offen  ?>ul3  bat,  fo  läftt  man  ihr 
auf  bem  9(tm  $ut  STber.  Kan  wieber&olet  f otefee , 
wenn  e$  bie  Umftdnbe  erforbern*  Sff  bie  ©ebdb* 
renbe  aber  febr  fc&wac&  unb  fraftloö;  fo  giebtman 
ihr  hfterS  gute  6uppen  mit  ©afraa,  auch  ein  me» 
nig  Söein  mit  gerbffetem  33rob,  ober  3ucfer  unb 
3immet.  5(tibere  fehl*  fcQige  unb  treibenbe  inner# 
liehe  ötrjnenen  ftitb  boebff  fc&dblic&;  ffe  »erurfaepen 
w'fimebr  ©lutffurjungen,  ober  -anbere  Stimme 
3afaffe,  M baf*  ffe  bie  ©eburt  befirbern. 

QJteiffenO  burepbie  oben  angefeigte  »Kittel  unb 
bie Oeoutb  fanaaff**  oerbeifert  werben;  mbem/hia« 

nur 
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nur  ber  Statur  ju  i>u\h  fomnten,  bie  ftnPenbeu 
JTcdfte  erhalten,  aber  nichts  gingen  muß. 

£t|?geba[>tmbe  buben  jeberieitbep  ber  erften 
Sftieberfunft  tvtel  mehr  ©epmerjen , a($  bep  folgern 
ben:  fte  bauert  langer,  ijl  etroa$  härter,  unb  oett 
betriebenen  «Sufällen  , bie  aber  feiten  m$  übcl$ 
anieigen/alS:  ^Brcdpert , ©cplutfcn,  Srrereben , bt* 
gleitet,  SefonberS  pat  man  beobachtet,  baß  jene, 
rodepe  groß  unb  flarf  ftnb,  ofel  harter  geboren , 
unb  halb  entkräftet  werben,  weil  ipre  ®eburt*tpfile, 
bie  wegen  ber  gefunben  2 ctbcobcfcpafrenpeit  oicl  flärfet 
unb  weniger  auebebnbat  ftnb,  bnnanbrtngenben  $opf 
meprern  unb  längern  SSiberftanb  machen:  trojti 
noch  fbmmt,  baß  fte  bie  SSehe  entmeber  nicht  au^ 
arbeiten  wollen , weil  fte  ju  empftnblicp  ftnb , ober 
nicht  gepbrig  ju  bearbeiten  wiffen;  wohingegen  an« 
btt  junge,  fcpwacpe,  auch  fränfliepe  ^erfonen, 
beren  EDbuttermunb , unb  ©epeibe  oiel  fcplapper 
unb  beugfanter  ftnb,  weit  leichter  unb  gefepwinber 
gebäpren. 

2Uc c ^erfonen,  welche  über  brepßig,  nicht 
weit  oon  oierjtg  Sapren,  unb  jum  etftemnapl 
fepmanger  ftnb,  obwohl  übrigens  bie  £age  unb  ba* 
iBerpältniß  bc£  ÄopfeS  mit  bem  Secfeit  natftriiep 
ift,  paben  boep  eine  fcpwere  unb  oiel  langfamere 


* 
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©ebutt;  inbem  nicht  nur  allein  ihre  machen  ©e* 
burt^theile  mel  fleifer,  fonbernauch  bie  öecfmfnor* 
Del  nicht  fo  auöbebnbar,  bereinigen  fchon  gar  m* 
beinert  ftnb. 

Die  Hebamme  muß  bierimtfalld , tu  Weht 
auf  bie  -Swlfletfhing  einzig  unb  allein  auf  bie  Ut* 
fad;e  (eben,  mclcbe  bie©eburt  verlängert , ober  be* 
fcbmerltch  macht.  2öenn  bie  ©ebdbrenbe  »oUblü* 

A 

tig  if!,  fo  muß  man  aberlajTen , bie  tfetfen  unb  ge* 
fpannten  ©cburtotbetie  butch  Schleim  ober  oplich* 
tt  (Smfprfpungen  , ober  ßmffyweren  mit  öutter , 
ober  Schmafj,  unb  marmen  Ödbungen  erreichen, 
unb  gefchmeibiger  machen;  bie  Grafte  muß  man 
burep  «perjftdrfungen  3U  erhalten  trachten. 

SfBeiber,  bie  jum  erftenmabl  nieberfommen  , 
muß  man  unterrichten , mie  fte  bie  SBehen  au$ar* 
beiten  muffen  ; empfttiMicbc  unb  tpeblettoe$e  ^}er* 
fonen  ff?tl  man  auf  bie  gutfgfte  2lrt,  aber  nicht 
mit  (Drohungen  unb  ben  fchimpflichßen  Porten , 
w:e  man  leibcr  Stinten  begegnet/  an  ihre  Schulbig* 
feit  erinnern. 

©ebdbrenbe,  melche  mit  Öruüfranfbeiten  be* 
haftet  ftnb,  füll  man  nicht  fo  febr  sunt  kreißen 
anbalten;  büfe  fann  man  mehr  aufrecht  jtpenb  im 
örtte,  ober  auch  im  Stuhl  entbinben,  roeil  fte 
in  aufrechter  Stellung  ftfcenb,  beffer  all  tiegenb, 
* ' mo 
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wo  <te  über  f ur$en  5ltbem  flauen , unb  au  erflicfen 
glauben , ihre  ©eben  antytUittn  F5nnen.‘n  ©enn 
aber  einige  wäbrenb  ber  ©eburt  erfranFen,  fomuft 
manalfobalb,  befonberS  wenn  eine  ©ntjünbungS* 
FranFbeit  ©efabr  brobet,  mit  mieberboiten  2lber* 
laifen,  innerlichen  unb  äußerlichen  Mitteln  ju  f>&t* 
fe  eiten,  unb  bann  erf!  bie  ©eburt  beforgen,  wel* 
dje  oft  tobtlicb  abtduft,  wenn  bie  ÄranFbcit  burch 
bie  ©eburttobeit  ocrfchlimmert  roirb.  <B  tfl  nicht 
nlljeit  ratbfam,  wie  einige  glauben,  burch  bie 
$unff  bie  ©ntbinbuug  in  betreiben,  weil  einige 
barüber  tobt  geblieben  ftnb;  welche  piedcicht  bitten 
gerettet  werben  Finnen. 

©enn  fte  burch  bie  frühe  ©eburttobeit  ent* 
frdftet  fcbeinen,  fo  mürbe  ein  erquitfenber  Schlaf 
in  ber  3«5<fc6enaeit  lang  aueblcibenber  ©eben  bie 
ermünfchtcfte  ©itFung  machen,  Da$  f inb  muß  auch 
notbgetauft  werben,  wenn  bie  leicht  »orjufebenbe 
längere  Dauer  ber  ©eburt  bem  £eben  bcffelben  ge« 
fö&rlich  werben  f bunte.  Sollte  bie  ©ebdbrenbe, 
ohne  ©egenwart  einer  innerlich,  ober  äußerlid)en 
SBlutftürjung , ^lutfpepen , Surcht  ber  ©rftidfunq, 
ober  anberer  bergleichen  erheblicher  Urfachen  gal)'' 
fingä,  unb  äußerft  fraftloä  werben:  (wie  ich  SBep« 
fytele  weiß  fo  foH  bie  Hebamme,  wenn  fte  felbjt 
nicht  mehr  helfen  fann,  eilenbö  einen  ©eburtSbcl* 

fer 
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fer  rufen,  unb  \ m f elbern  bie  ©eburt,  n nt  in  eil • 
Un  brcfeit  erftbemelbtengefdbrlicben  3ufdöen  bureb 
bee  3ange  befcbleunigen  lafTen*  Sepnebft  erinnere 
icb  auch  ernftlicb,  unb  eittmabl  für  allemabl,  bau 
bie  gebammen  ja  nicht  vergejTen  füllen,  bie  Srau 
$ur  Sßeforgung  ibre$  aeitlicbeit  unb  ewigen  ©efcbdftS 
beputfam  unb  balbigft  voraubereiten , wenn  fic  eine 
auc&  noch  fo  entfernt  fepeinenbe  £ebcn$gefabr  vor* 
beraufepen  glauben*  Dann  leiber  nur  gar  $u  viele 
ftnb  febon  pülfloS  verunglücfet,  unb  wa$  noch  am 
bebauvung&vürbigtten  war , ganj  ebne  Zeitige  2$o r* 
bereitung  unb  geiftlicbcn  23ep(Ianb,  ber  ®efapr 
unbewußt,  plb^licb  »um  $obe  überrafepet  worben. 
Einige  gebammen  erfennm  bie  bevonlepenbe  ®e* 
fahr,  anbere  glauben  fic  noch  febr  entfernt,  viele 
aber  [eben  fte  au  fpdt  ein,  unb  werben  naebber 
vom  «Scptctfcn  mutbleö  unbunentfcbloffen:  babureb 
wirb  bie  3eit  verfdumt,  unb  bie  Butter  fammt 
tprem  tfinbe,  ober  wenigffen*  eines  au$  bepben 
geopfert  Dieß  würbe  woplfeltnergefebepen,  wenn 
fte  noch  bep  guter  Seit  ihrer  aufbabenben  tfrengen  ' 
Pflicht  gemäß  mit  einem  ©eburtspelfer  (wie  bie 
4oerrn  Gerate  unb  SBunbdrate  mit  ipreS  gleichen) 
ftcb  beratbfcblagen  wollten;  unb  hier  gilt  es  ja  baS 
£cbcn  aweper  ^erfonen! 


3m  ep< 
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Senn  ber  £opf  jroar  gcrabe  unb  natürifefj  ftc> 
• bet,  aber  ju  groß  i(l. 

« 

\ < * • 

n bem  9fbfcbnitte  t>t>n  bem  engen  Reefen  Jab* 
ich  gefegt , baß  eine  barte  unb  (eng  baurenbe  ©e» 
burt  enttteben  fSmte,  trenn  ber  ftojtf  betf  Äin* 
be$,  obtrobl  er  feine  natürliche  ©rüge  hat/  in  bent 
engen  SBecfen  ftetfen  bleibt.  ©ine  eben  fo  febroe* 
r’e  ©eburt  macht  ber  gtofe  Kopf,  ba  boeb  ba$ 
Secfen  natürlich  gefaltet  ifa  £)er  Äopf  fann  gut 
fiebilbet , aber  rermbg  ber  SBeite  be$  8ecfen$  $u 

Ötbfc, 
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gtoß/  mafTerfucöttg , ober  betTen  STtat^e  unb  Scntcn 
nelle  fchon  oermachfen  fepn. 

®ö6  ber  Kopf  wafTetfucbtig  fcp,  erfennct 
man  au$  ber  großen  Gefchmulit/  toelcbe  ben  gan* 

$en  Eingang  ausfüllet/  unb  nicht  hart,  frühem 

# 

gefpaunet  ift,  man  fann  bie  SKänber  brr  Seine , 
bie  meit  ton  etnanber  jteben/  febr  beutlid)  fühlen/ 
wenn  c#  ein  innerlicher  SBafferfopf  Hl-  Sefinbet 
fid)  aber  baS  SBaffer  gleich  unter  ber  £aat,  fo 
fablet  man  gar  fein  Sein,  unb  ber  Kopf  ift  m c 
ein  Luftballon  feil/  gefpamtt > unb  brüefet  von 
allen  Seifen  ringsherum  iiber  bie  Seine  ber  (Sin* 
ganggbffnung  bcrgeffaltcn  auf,  baß  man  feinen 
Singer  jmifchen  bem  Eingang  unb  bem  Kopf  in  bie 
Gebdbnmitterbbbtc  bineinbrtugen  fann.  SBenn 
aber  bic  Sufuren  unb  Sontanclle  beS  Kopr'S,  ber 

*■  4 f '»  V 

Um  ft  feine  natürliche  Große  bat,  oermaebfert,  ja 
fchoit  oerbeinert  mären,  fo  finbet  man  feine  8onta< 
rette  unb  feine  Sttdtbe:  ber  Kopf  macht  feine  Ge* 
febmulft,  weil  ftcb  bie  Seine  nicht  mie  in  ber  na- 
türlichen Geburt  übcreittanbec  fliehen  fonnen, 
ober  er  macht  nur  eine  fleine,  breite,  aber  febr 
barte  Gefcömulft,  weil  ftd)  bie  Seine  felbft  ettra* 
beugen  mäßen;  bie  Geburt  bauert  oiel  langer/ 
meil  ber  Kopf  ftcb  nicht  jurfchten  unb  fpf&cn  fann. 
fep  nun  ber  Kopf  groß,  ober  baS  Sccfett  eng/ 

. fr 
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fo  roirb  bie  ©eburt  allzeit  hart  unb  langfam  fepn, 
uvii  tae  JöerböUuiß  ätoifcpen  bepben  ungleich  ift: 
mt  viel  aber  ber  ^epf  Me  SBette  be$  Werten#  uber^ 
tren  c / ober  IcptcreS  su  eng  f ep , läßt  neb  ni$t  fo 
leicht  beftimmen,  inbem  man  mit  ben  Singetn  me* 
ber  beu  Ä'opf,  noch  baö  Reefen  fo  genau  abmeffen 
lann. 

Die  gebammen  follcn  rcopl  £)bacpt  haben  , 
Pb  e$  auch  gemiß  fep,  bap  ber  $opf  groß,  ober  bag 
Reefen  eng  ijl;  meil  e£  nur  gar  $u  oft  gefebiebr, 
baß  ber  Jlopf  «übernatürlich  eintritt;  mclcpe^  fte 
aber  nicht  triffen  Fbnnen , menn  fte  nacpläßig  ihre 
ilnterfuchung  machen:  bapero  menn  bie  ©eburt 
nicht  alfogleitb  nach  5Sunfd)  erfolget,  fo  geben  fte 
bem  großen  tfopf,  ober  bem  engen  2cib  ber  ©ebab* 
renben  bie  0chulb. 

Daß  ber  $opf  gerab , unb  natürlich  fiepe, 
ater  groß , ober  ba$  Werten  eng  fep,  ma$  in  2lb* 
fiept  auf  ben  2fu$gang  ber  ©eburt  gleich  viel  ift, 
ernennet  man  au$  folgenben  3eicbem 

1,  Der  SBaucp  ienfet  ftep  nicht,  rote  bep  einer 
natürlichen  ©eburt,  roeil  ber  $opf  erfl  unter  ber 
©eburt,  burep  bie  ©eroalt  ber  Söcpen  muß  in  ben 
Umgang  gebrütfet  roerbem 

2,  Die  SSafTerblafe  roirb  fiep  oiel  fleiner,  aber 
ooep  hart  unb  runb  anfpannen,  roeil  ber  ßopf  ton 

allen 
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allen  ©eiten  ben  Strang  ju  genau  rerfchliept, 
mithin  fein  SBaffec  nvc^r  / «1$  ma$  fchon  cor  fcem 
Jtopf  be$  ÄitibeS  ift,  butcl;  bie  2£ehen  fann  herab; 
gebrucfet  werben. 

3.  £>er  Sttuttermunb  liebet  hoch,  unb  erwef* 
tert  jtcf)  fehr  langfam;  wett  bcr  $opf  nicht  fo  ge* 
fd)Wtub  nachrücfet,  folglich  auch  bie  5BafTcrblafe 
(leb  Igugfam  anfpaunet,  unb  bcnfelben  eröffnet. 

4-  2>a3  2BafTer  fpringt  gar  balb,  weil  bie  £da* 
tc  cou  bem  Äopfe'ju  fehr  -irtbec  bie  £ecfenbcine  an* 
gebrütet,  unb  folg lieh  chcnbcr  aerriffen  teerten ; 

flieffet  rtud)  fehr  wenig* 

5-  £)au  ftcherfle  3^c&rii  iff/  weun  bie  «£>ebam* 
me  ben  $opf  gerat)  fiubet,  ber  boep  auf  bie  fldr* 
feile  Sßcpen , welche  bie  ©ebdhrenbe  fepon  feit  et« 
lieben  ©tunben  aufarbeitet;  wenig  ober  gar  nicht 
herabruefef* 

©o  lang  <il$  brr  $opf  auf  jebe  SBche  nur  et« 
wa$,  obwohl  nicht  merflich,  rücfrt , bie©ebdhrem 
be  ihre  SSehcn  unb  Kräfte  nicht  »erlicret,  folcpc 
gehörig  autobeitet,  fo  hat  man  Hoffnung  / ba&  bie 
©eburt  binnen  24  ober  30  ©tunben  erfolgen,  unb 
ba$  $inb  oicHeicht  noch  lebenbig  gebohren  werben 
fonnc.  2Srnft  aber  bie  ©ebdhrenbe  fchon  jwebSa* 
ge  unb  DIdchte  jugebracht,  unb  immerfort  gearbei« 
tet  hat;  berÄopf  aber  fehr  wenig,  unb  nicht  fo 

merfr 
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merftich  rütfet,  foiflt  eö ein  Seiten / baß  ter^opf 
febr  groß,  ober  ba£  Seelen  ungemein  enge  fep:  bie 
(Geburt  wirb  wer,  bitf  fünf  £age  bauern.  £)a$ 
Äinb,  beffen  ftopfgar  iu  flarf  oon  ben  5Bccfcnbcf- 
nen/bfe  niejt  nadhgeben/  jufammengebrtttfet  wirb, 
fommttobt  unb  oft  verfault  aufbieSöett;  bieSftut* 
ter  wirb  fc&r  entfrdftct;  ihre  ©eburtStbeite  wer* 
ben  burrf)  bie  ©egenpreffung  be»  Äopfd  febr  übet 
3ugerid)tet;  ctf  erfotget  eine  ©ntjünbung,  baranf 
ein  ©iterfluß,  ober  trübt  gar  ber  SBranb.  ©er 
SftajTbarm,  unb  befonbertf  bie  Uriablafe  werben 
gefebwdebt,  gebebnt/  entjünbet,  ober  wobt  ga" 
ierriffen. 

SSemt  auf  alte  angewanbte  £iUfe , £änge  ber 
3eit  unb  Ifarf  nutfgeatbetiete  5Bcben  , ber  $opfnid)t 
im  minbeflen  weichet,  fonbern  immerfort  im  Gilt' 
gang  eingefeilt,  ober  gar  ober  bemfetben  ftcefen 
bleibt,  fo  ift  baö  SBecfen  außerocbentl  ch  eng , obtr 
ber  $opf  ungeheuer  groß;  cinigemabt  ift  ber  Se(j« 
Xer  an  bepben.  ©iefeö  ifl  nicht  fo  febwer  ju  erfen* 
nen,  befonberä/  wenn  ber  X^orberg  febr  unge* 
fbaltet  irT:  bie  Hebamme  barf  nur  beit  Singer  oon 
einem  ^Darmbeine  gegen  ben  SBorberg  bringen , fo 
wirb  jte  halb  fmben,  baß  felber  febr  einwartoragenb 
fep , wobureb  ber  $opf  «u  weit  über  bie  Scbambeb 
ne  gemeben,  fymit  unmöglich  m bem  emgang 

r I , ft* 
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fi#  einfetCcn  Famt.  $>(efe  ©eburt  (ft  bet  Statur 
unmöglich/  unb  trenn  nie bt  bie^anb  eine^  ^efct»icf^ 
ten  ©eburt^belferS  $u  -£>ülfe  Fommt;  fo  ftrrbt  b(e 
Butter  unb  ba$  Jt'inb:  ja  öfters  fann  fetber  ba$ 
tinb  nic&t  retten , fonbern  er  muß  nur  m6^U'c&fI 
trauten  b(e  SDtutter  31t  erhalten. 

SBenn  bann  bie  Hebamme  eine  barte  unb  tarn); 
bauernbe  ©eburt  au$  erftbemelbten  3f(cben  rermu? 
tbet/  fo  fofl  fteber  ©ebäbrenben  ein  ober  jtrepflty»* 
ft(ere  fegen,  btefclbe  öftere  Urinju  taffen  etmabnen, 
unb  bie  erften  SSeben  nicht  $u  ftarf  auSarbeiten 
taffen.  SScmt  bie  ©ebabrenbe  oollbtütig  ttärc,  fo 
foft  man  tbr  eine  3lbetlaß  anratben,  ber  .ßrpfmirb 
ftcb  fpigeu , unb  eine  immer  größere  ©efcfcmutft  auf 
feinem  ©d;eitel  bilbett,  mobutcb  be.felbe  in  feinem 
Umfang  fc&mäter,  aber  längtet  n>trb  * tu  biefer 
Suricbtung  be$  &opf$  trirb  Seit  erforbert.  60 
lang  atS  ber  ifopf  auf  jebent  SScbe  auch  nur  eU 
maS  nadjrücFet,  bie  2Sebcn  unb  Grafte  flct)  nicht 
vertieren,  fo  bat  man  Hoffnung,  baß  bie  ©eburt 
nach  24  ober  3°  ©tunben  erfolgen  merbe.  SBenn 
aber  bereite  fo  biete  ©tunben  oerftoffen  mären /ber 
Äopf  noch  immer  mit  feinem  bicFftett  £beil  im 
Eingang  ftecFt,  unb  bie  ©eburt  fobanu  verlängert 
mürbe ; fo  müßte  mau  ta$  Jtinb  notbiaufett/  ber 
©ebäbrenben  noch  einmal,  um  einer  ©ntjfmbung 

wor* 
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oeraufommen , aucö  öfters  auv  Siber  laffen. 

SSenn  bie  heften  ntc&t  tlacf  ftnb , feiten  f am* 
men  ober  gdnjlicb  auSbleiben,  fo  müßte  man  bte 
©ebdprenbe  etroaS  taflcn  / unb  bie  folgenben,  bur*b 
bie  $unft  enoetften  SSeben  befto  nncbbrücSIicber  aus« 
arbeiten  laifem  8Benn  bie  Oftutterfcbcibe  ctodreii 
unb  aitgejcbxvoüei*  todre,  fo  mußte  mau  burch 
©cbleim  ober  bliebte  @infpri#ungen  felbe  feblüpfrig 
machen,  ©üblich  wenn  ber  Äopf  fo  weit  beroorge* 
fommett/  baß  er  bie  ganje  ©ebam  unb  ba$  Sftitte,* 
fieifcb  auSbebnet,  fo  bat  bie  Hebamme  nur  auf  ba$ 
DJtittelfleifcb  Siebt  au  haben  / welches  fle  toobl 
xüd  unb  bem  burebbreebenben  $opf  entgegen  halt. 
3DaS  Jtinb  fommt  meiftenS  tobt  auf  bie  3öelt. 

V 

9Senn  aber  ber  ftopf  auf  alle  angemanbte  Stic 
tel  flcb  gar  nicht  beweget,  unb  feit  etngefeilt  ftc» 
efen  bleibt;  bie  ©ebdbrenbe  febr  febwaeb  wirb,  ober 
anbere  Sufdlle  bie  ©eburt  gefdbrlicb  machen,  fo 
mußte  bie£ebamme,  welche  nicht  mehr  helfen  fann, 
alfobalb  bie  ©efabr  anaeigen,  bic  ©ebdbrenbe  baau 
oorbereiten,  unb  ben  Sepftanb  eines  ©eburtobet* 
ferS  anoerlangen.  Sinbet  fte  aber  gleich  bep  Sin* 
fang  ber  ©eburt,  baß  ber  $opf  febr  groß,  ober 
toaS  noch  arger,  ba$  SBecfcn  außerorbentlicp  eng 
ijt,  fo  ift  ein  ©eburtSbelfer  gleich  anfangs  nbtbtg, 
ber  ben  $aiferfcbnitt  machet*  Södre  e$  ein  waj> 
• ' fer 


' . 
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fc rjucbnget:  2\opf/  fo  foll  i&n  bre  Hebamme  in 
©nnanglung  ttne#  ©eburt$belfer$  von  einem 
SSunbarjt  mit  bem  nämlichen,  w Ourchbohtung 
ber  Ucmblafe  heflimmten  Snftrument  aubobreu 
taffen , wenn  fte  bie  Operation  unumgänglich  notb* 
trenbt'g  glaubet.  Oer  $opf  wirb  alSocnn  nach  5$er* 
fliejTung  be$  .SBafTertf  gebo&rc.t  werben,  (Sr  müßte 
nur  febrpoch  ttnb  wegen  feiner  übermdiTigen  ©6* 
{je  noch  über  bem  Eingang  fteben,  fo  Fbnnte  man 
altfbann  nach  oorber  gemachter  9fnjapfitng  bie  S$cn* 
bung  machen;  mit  man  fte  cinmahl  glüeflieb  t>erfu- 
cbet  unb  bemcrfjlediget  hat;  benn  wenn  btt  ©e* 
bdhrenbe  fchon  fepr  febwaeb  ift,  fo  fann  fit  bei? 
$opf  nicht  burcbbrütfen,  weil  bie  ©eburtSarbeit  ja 
lang  gebauert  hat- 


t 
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S5?(nn  Mt  SRatelfcfnur  um  brn  £alg  beg  tlnbe« 
Sereicfelt , ober  ju  für?  ift. 


V!abtlfd)tmt , tTfitbe  ju  fang  (ff,  fann  ff* 
am  »erfebiebene  $t>etle  bet  tinbe«  umf*l(ngen> 
®(I*eö  menig  ju  bebrüten  bot,  roenn  ffe  obre  ein 
ober  jmepmobl  um  ben  £olg  beö  tinbeg  gemittelt 
(ff,  fo  mirb  ffe  ju  furj,  unb  hält  ben  topf  beff 
tinbe«  ouf,  bet  gut  in  bie  ©rburt  einfritt;  unb 
bonn  fogen  bie  gebammen,  bog  tiub  ftp  „et> 
fempft;  mon  erfennet  ober  biefeg: 

1.  ©ie  Sebobrenbe  bat  »iele  , ober  furjt 
©eben. 

2.  ©er  topf  rueft  ouf  jebe  ffiebe  fo  merf. 
lid)  berob,  boß  bie  gebammen  glouben,  bie  ®<» 
burt  mfiffe  bolbigff  etfolaen ; na*  j>ber  23?be  jitbet 
bie  3bobelf*uur  ben  topf  ober  aßjett  f*ief  mteber« 
um  jurücf. 

^mbcle  <15et>nmt>.U.  Zt),  St  3. 
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3.  ©eil  burcb  ble  8ftere,  tinb  immtt  ifSrfm 
Slnfpannung  ber  Sftabelfcbnur  ble  nacbgebutr  d$ 
etroatf  lo$trennet,  fp  wirb  man  einen  flelnen  Slufr 
fluß  roabmebmen* 

£>lefe  cHeburt/  wenn  fond  feine  anbern  $in* 
bernifTe  jugegen  mären,  tbefefee  folcbe  febwee  unb 
Cangfam  machen  finnten  / rolrb  meidend  glücfllcb 
boUenbet:  ffe  tbitb  einige  ©tunben  länger  bauern, 
©eiten  wirb  ber  SBlutfluß  fo  darf  unb  brlngenb 
fcpn,  baß  man  Me  ©ebd^tenbe  burcb  bleftundent* 
blnbenmuß;  roebet  ba$  Ätnb  Id  ln  f o großer  (3t* 
fapr , burcb  Me  £ebto£fu#g  an  einem  ©cblagfluß 
ju  derben. 

£)it  Hebamme  fann  ln  blefem  Salle  nicht*  jur 
^Befchlelnlgung  bet  ©eburt  beptragen,  al*  baß  fit 
ben  SBaucb  mit  Ihren  £änben,  befonberö  außer  ber 
©ehe,  gellnbe  abmärt*  brüeft,  rooburch  fie  rer* 
blnbert , baß  ber  $cpf  nicht  fo  darf  aurücfgrjogen 
roerbe.  ©enn  er  aber  febon  fo  nabe  $u  ber  ©ebam 
beroorgefommen , baß  de  felben  mit  etlichen  Sin« 
gern  bepber  £änbe  halten  fann,  roelcbe*  aber  me« 
gen  ber  ©cblupfrlgfelt  beffelben  nicht  allzeit  m5g« 
lieb  Id;  fo  foU  de  nur  auf  ble  ©cbamlefaen  gut 
£)bad)t  haben  , baß  de  folcbe  nicht  ju  febr  au*« 
bebne,  ober  gar  jerrelße.  ©enn  ber  fopf  gebob* 
ren  Id  , fo  faß  de  ble  Sftabelfcpnur  etwa*  anjleben, 

unb 
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unb  übet  ben  $opf  abaieben.  Sßenn  aber  felbe  aber 
ben  Äojrf  nicht  berabgebracbt  werben  fbnnte,  f 0 fod 
fte  ben  Beigennger  ihrer  linfen  «J>anb  iwifcben  ben 
$>M  M $inbe$  unb  bie  SRabelfc&nur  IU  bringen 
fucben*  unb  auf  felbent  bie  £ftabelfcbnur  abfcbnei* 
ben.  ©inigemabt  Ifi  bie  ^Umfcblmgung  fu  ftarf , 
baß  man  feinen  Singer  iwifcben  ben  £al$  unb  bie 
£ftabelfcbnur  bringen  fann:  in  biefem  Sali  muß 
man  bie  ©-beere  allein  iwifcben  ben  £al$  be$  Äin* 
be$  unb  bie  £ftabelfcbnur  bringen,  unb  felbige  ent* 
iwep  fcbneiben.  Damit  man  aber  ba$  $inb  mit 
ber©cbeere  nicht  ftecbe,  bie  Sftabelfcbnur  gut  f af* 
fen  unb  aufbeben  fbnne,  fo  fall  bie  ©cbeere  etrra^ 

< . s 

frumm/  unb  mit  ffumpfeit  6pi^en  nerfeben  fepn: 
mit  ber  linfen  -£>anb  muß  man  bie  ©cbamlcfjen  ber 
grau  gut  bebeefen,  fonft  f bunten  folcbe  mit  ber 
6cbcere  gar  leicht  berietet  werben.  33enu  bann 
biefe$  gefebeben/  fo  Met  man  ba$  £inb  febr  ge* 
febwinb  beraub  / unb  binbef  bie  Sftabelfcbnur , wel* 

cbe  man  iwrbfr  etwas  weniges  bat  auSbluten 

« * • 

iafFett* 

Daß  bie  nabelfcfrmit  $u  tut$  fcp,  beobacb'' 
tet  man  feiten.  Die  Beiden  jtnb  faf!  bie  ndmli* 
eben,  mit  bep  ber  Umfcbtingung  ber  STabelfcbnu^ 
nur  baß  ber  ffopf  nicht  febief,  fanbern  gerabe  ftcb 
iurücf  liebet , unb  bie  ©ebäbrenbe , befanberS 

2 au« 
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au&er  ben  SBe&en,  eine  darre  unb  fämerahafte 
Spannung  In  i^rcr  ©ebäbrmuttcr  füllet.  3n 
tiefem  Salle  itirb  ble  Sftabelfcbnur  mehr  ange* 
fpannt,  alb  ttenn  felbe  umfcplungen  ift.  SDie  ©e* 
burt  ift  bavt,  Ungarn,  unb  am  ©nbe  ton  bifen 
SufdKen  begleitet:  entroeber  trennet  jTcb  ble  Hach* 
geburc  mehr  lob,  unb  eb  erfolget  ein  ftarfer 
Slutguß,  ober  , ttab  mit  gefährlicher  1(1,  eine 
innerliche  Slutdirjung , ttenn  ble  SRabelfcbnur 
ent*n>ep  gerlffen , ton  welcher  man  In  bem  Kapt* 
td  ton  Slutfluraungen  febon  reben  wirb. 


ms 
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3Senn  bertfopf  mit  bem  (Scheitel  nicht  gerab, 
foitberit  febief  flehet. 


er  Äopf  beb  tfinbeb,  Deffen  ©eftebt  nach  bem 
heiligen  Seine  gef  ehret  1(1,  fann  jttar  mit  bem 
©cbettel  nicht  gerab,  fonbern  febief  in  ben  ©im 
gang  beb  Secfenb  eintreten. 

£)ie 
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Die  3*fchen,  aus  roelchen  man  eine  öchief* 
ftehung  beS  ÄopfeS  erfennen  fann,  ftnb  folgenbe: 

1.  Der  SDtuttermunb  flehet  getab,  (fl  unter 
einet  ©ehe  ntc^t  fo  ()att  gefpannt  unb  öffnet  ftch 
langfam.  (Sinigemahl  ftnbet  man  ihn  auch  ba  ober 
bort  / unb  nicht  feiten  bem  ßopf  garti  entgegenge* 
fe$t  fchief  ftehenb. 

2.  Die  SSafferblafe  ifl  größer,  fchlapp,  fprin- 
get  icitlicb,  roeil  bet  Äupf  biefelbe  burch  feine  9Cei* 
bung  auf  bem  Sein  jetteißet,  unb  ba$  S&affer  ffief^ 
fetfchleichenb  fort. 

5.  ©er  $opf  flehet  hoch,  unb  füllt  ben  (Sin* 

% 

gang  nicht  au$.  SJtait  wirb  felbigen  auf  einem 
Seine  mehr  aufflehenb , auf  ber  entgegengefepten 
©eite  aber  einen  leeren  SXaunt  fühlen,  burch  tcel* 
eben  man  gana  leicht  bie  £anb  bringen  fann- 

4.  Die  ©efc&roulft  auf  bem  Äopfe  roirb  nicht 
fo  gefpi^t , unb  runb , .fonbern  breit  unb  fepr  hart 
anjufühlen  fepn,  noeil  bie  Seine  beä  ÄopfeS  ftch 
nicht  gehörig  übereinanber  fchicben , fonbern  burch 
ihre  ungleiche  Seugung  biefelbe  ungeffaltet  machen. 

Der  Äopf  fann  ftitvoatts  auf  bem  Sanfte 
eines,  ober  beS  anbent  Darmbeines  auftlehen,  unb 
bann  tritt  er  mehr  mit  einem  ©eitenwanbbein  in 
ben  Sötuttermunb  ein.  £r  fann  votwütrs  über 
bie  ß#«mMnr,  ober  auch  rückwärts  über  ben 

^ Sor* 
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Slorberg  beO  heftigen  Seines  irnfftefectt : (h  jenem 
$all  fommt  bie  6tibn  / in  leoterm  aber  trtefcr  ba3 
•£>inferbaupt  butt 6 ben  dngaug  berab.  Sßenn  fei« 
ne  £anb,  ober  Stabeifcönur  in  bem  leeren  SXamft 
neben  bem  $of>f  wabrgenommeh  wirb;  ber  Äopf 
mir  etwaö  fc&ref  (lebet,  nnb  fonfl  feine  ^fnbefr 
niiTe  sugegen  wären,  fo  wirb  jwar  bie@eburt  etwa* 
befcbwerlicbunbfangfam,  aber  buch  noch  glücflicb  er# 
folgen.  9ö?än  muß  eine  dergleichen  <$cbiefflebung  be$ 
flopfO,  fo  gering  fte  aucbifl,  rtiemabl$obne«£>ülfle(# 

flung  ber  Statur  überladen;  noch  oiel  weniger  wenn  beb 

\ 

ßopf  fe&r  f)odj  unb  merflicb  auf  bem  Dtanfte  eiltet 

* 4 

SBeinS  aufflcbet;  fonfl  brüaen  bie  SBeben  bertfefc 
ben  immer  flärfer  an  bai  Sein,  unb  er  wirb  febr 
laugfdm,  aileb  niemablä  mit  bem  ©cbeitel  ooran, 
fonbern  in  ber  fc&iefen  Sage  in  bie  £bble  beO 
cf  enb  berabgetricben.  Die  ©eburt  bauert  lang , unb 
i fl  für  bie  Butter  febr  fchtöerjbaff.  £a$  ßihb 
wirb  tobt  gebobren,  auf  beffen  $opf  man  eine  grof* 
fe,  blaurotbe  ©efcbwulfl,  unb  neben  folcber,  wo 
ber  Jfopf  aufgeflanben  ifl,  eine  tiefe  <Sittbrücfun‘g 
ber  ^irnfefcafe  feben  wirb,  welche  ben  $ob  be$ 
$inbe$  oerurfacbet  bat* 

$B3enn  man  bann  eine  begleichen  6dbief(lebung 
M topfeO  wabrnimmt,  fo  fann  burch  bie  lUcje 

«fr 
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«nein  ber  Äopf  eingerichtet  / unb  friemit  bet  ©epief- 

/ 

flefrung  abgebolfen  roerben : inbem  man  bie  ©ebäb* 
tenbe,  gleich  anfangs  ber  ©eburt  auf  jene  ©eite 
feget,  mobin  ber  Äopf  fcfrief  flehet;  er  n>irb  ftep 
eben  fo , ©ie  ber  fchiefe  2Kuttermunb  non  bem  Sei* 
ne  herab  *mb  in  bie  -£>frhle  be$  SecfenS  begeben. 

Die  Einrichtung  mit  ber  £anb  mirb  anfangs 
nichts  halfen : benn  fo  lange  bei*  ßopf  noch  bemeg* 
lieh  tfl,  *fo  oerfepiebet  man  benfelben  nur  beftomebr, 
bab  feine  $age  gar  mibernaturlich  roitb.  ©enn 
man  aber  ju  fpdt  gerufen  rootben,  ba  ber  tfopf  in 
feiner  fchiefen  Sage  fchon  in  ber  £5ble  be$  SBecfenS 
tferfet,  unb  bie  ©eben  ben  flopf  nicht  mehr  met* 
fet  bringen  fbnnen:  alObann  faß  bre  Hebamme  bie 
$ülfe  eines  ©eburtSbelfetS  anoerlangen,  fonft  ge* 
bet  baS  tfinb  ju  ©tunb;  ob  eS  gleich  manchmahl 
noch,  aber  fpdt  unb  mit  ©epabenbet  SButter  burch* 
gehet. 


"n-wn— — — — — 
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IV.  % b f 6)  n i t t 

Sßenn  bet  Äopf  mit  bem  S^cftel  efntritt,  bef* 
fen  ©efi$t  gegen  bfe  Schambeine  gefeh* 

tct  ifh 


<^et  $opf  fann  mit  bem  Scheitel  gerabe  auf  el< 
ne  nlerfache  %n  In  ben  SQtuttermunb  eintteten , ndm* 
llc&r  ba§  beffen  ©ejtcht  jum  heiligen  5Becne,  iu  ben 
Schambeinen,  ober  gegen  ein  ober  ba$  anbete 
Darmbein  gefröret  Ifl  Die  natürliche  au$  blefen 
t>ler  Scheitel  * üagen  Ift  jene , wenn  ba$©eftchtbem 
bei  Ilgen  Seine  juftebet*  Söenn  abet  bet  Scheitel 
clntrltt,  unb  ba$  ©eiHt  gegen  ble  Schambeine  ge# 
menbet  l|t,  fo  fann  blefe  £age  nlemabl*  al$  .eine 
natürliche  betrautet  roerben , obgleich  ble  ©eburt 
öfters  ohne  3utbun  bet  $unft  erfolget:  fte  Ijt  bdr* 
ter , bauert  Iditger,  unb  wirb  für  ble  2flutter  unb 
ba$  ßlnb  mebrentheli^  etmaS  Mubbaft  ablaufen. 

Ste* 
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6 te&et  ber  Äopf  in  biefer  2age  noch  überbieg  tibec 
bie  ©cbambeine  fchief  / fo  ratfte  ich  olfogleicö  bi* 
2öcnbung  au  machen*  Oie  3eichen  biefer  ©chei* 
tctgeburt  itnb  folgenbe: 

1.  Oie  SBafferbtafe  itf  nicht  fo  (ehr  gefpannt* 
unbmennfelbige  fpringt,  fo  fliegt  gemeiniglich  mehr 
Gaffer  M fonflen  aul 

2.  £)et  ßopf  flehet  etmaS  b^her*  unb  xücft 
anfangs  febt  langfam. 

3.  Sep  bem  heiligen  Seine  ftnbet  man  einen 
teeren  SKaum*  ber  fonfl  nicht  va  ifl,  wenn  ba$ 
©eftcbt  nach  rücfmdrtS  gefebret  fft. 

4.  9Jtan  mfrb  bie  S^ntantüt,  metche  bic  £a* 
ge  beh  ©eftchth  richtig  anaeiget,  gteich  im  5tnfan* 
ge  ber^eburt  Pep  ben  Schambeinen  fühlen.  SScnn 
aber  ber  Jtopf  fchon  burch  mehrere  SBeben  in  ben 
Eingang  btrabgebtürtt,  unb  beffen  Seine  überein* 
anher  gefchoben  roorbem , fo  mirb  man  bie  ffonta* 
nette  nicht  mehr  finben : aläbann  mug  man  bie  amep 
©eitenerhebungen  M Stirnbein^,  ober  bie  $mep 
Vertiefungen  ber  ©chtafbeine  fuchen  / metche  man 
nahe  an  ben  Schambeinen  fühlen  mirb , menn  ba* 
©etfcht  gegen  bfefetbe  gemenbet  ifl.  Oicfe  (Geburt 
ifibarum  hart  unbtangfam,  meit  b a*  ©ejtcht  a($ 
bie  tdngfle  ©egenb  M flopfet  unter  ben  ©cham* 
beinen*  metche  fehr  fura  flnb*  unb  wrmart*  bie 
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£&ble  btt  SecfrnS  ttuömac^ett/  nic&t  fo  tefc^t  unb 
Dequem,  alSwie  baS  Hinterhaupt  burcbgeben  fann* 
DaS  ©eftcpt  wirb  gewaltig  an  bit  SBeine  angettucft 
unb  gequetfcpet;  bit  Sttafe,  bie  5fugen,  unb  über* 
$aupt  baS  ganje  ©effcbt  werben  fe^r  oerfcfewotten 
fepn.  £>ie  6tirn  bringet  am  erffen  burcb  bie  6cbam 
form,  bat  Hinterhaupt  fommt  naß  abwärts  bep 
bem  SJtittelfleifß  heraus,  weißet  in  btefem  Satt 
faft  attjeit,  befonberS  wenn  bie  6cbam  etwas  en* 
$er  ifl,  jebocf)  nicht  gänjUcb  / griffen  wirb.  Du 
Hebamme  fann  $ur  ßrleicpterung  biefer  ©eburt 
gar  nichts  beptragen;  nur  baft  ffebaS  ttftittdfleifcb, 
fo  gut  fte  fann,  jurücfe  brücft,  woburch  fit  bit 
gdnjltcbe  Senkung  betreiben  verbötet. 


v.  21  "b  f cp  n t t t. 

, 

Senn  neben  bem  .Stopf  eine  £>anb  oocfäCft. 

' ✓ 

*5$enn  bo$  SBetfen  rceit , unb  ber  Äopf  beS  Ä(n* 
beb  nitpt  groß  ilt,  ober  fepief  (lebet,  fo  jfnbet  man 
bfterb,  naep  gedrungenem  2B.mTcc,  eine  -punb  ne» 

ben 
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Mn  fefbem  , tpcl®e  bur®  ben  leeren  Ütaum  brrab* 
fUnrnt,  ben  ber  f®lefftebenbe  topf  läßt 
Sftan  füblt  man®mabl  eine  £anb  über  bem  noch 
tornlg  gebffneten  SJtuttermunb,  unb  feinen  topf; 
älfoglel®  fommen  ©enbungSgebanfen  Im  topf, 
2ftan  fod  nl®t  juraf®  fepn:  bann  ber  topf  fömmi 
nach  unb  na® , ffeüt  ff®  90t  , unb  ble  ©eburt  et 
folget  no®  natürlich. 

X>lefe  ©eburt  wirb,  bflne  Wa$  *u  inbetn, 
Tebt  glucfll®  pollenbet 

©enn  aber  ber  topf  feine  naturll®e  9cr$Sft» 
tilg  mit  betn  Werten  bat,  ble  fjrau  eine  erffgebdb* 
tenbe  Iff,  ober  wag  no®  dreier  Iff,  wenn  felber  et« 
wa$  grbffer  lit,  unb  mit  einer  £anb  juglel®  ln 
ble  ©eburt  elntrltt,  fo  erfolget  eine  ber  traurlgffen 
©eburten , wenn  man  ffe  bur®  ble  fünf!  nl®t  au  per- 
beffem  tra®tet  £)er  topf  rücfet  mit  ber  £anb 
febr  langfam  bur®  ben  ©Ingang  berab;  unterbeffen 
■gef®tPlllt  ble£anb,  Wel®e  benfelben  aufbdlt,  ffär* 
fer  an:  ber  ©iberffanb  wirb  Immer  gtbffer,  bis 
enbll®  bet  topf  gar  ffeefen  bleibt.  $)le  ©ebdb* 
tenbe,  roef®e  bur®  ba$  anbaltenbe  trclffcn  febr 
entfrdftet  wirb,  pertteret  ®re  ©eben;  ffe  Iff  faum 
mehr  permbgenb  Ihre  lepten  Prüfte  jufammeln,  unb 
'ba$  tlnb  bur®jubrücfen,  wet®e$  melffenS  tobt 
gebobren  wirb.  £>le  Hebamme  barf  no®  pom  ©:ü' 

efe 
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I ' * 

• tfefagen,  menn  bie  ©eburt  auf  bicfe  2Beife  »ollen« 
bet,  unb  bie  tmbgmutter  gerettet  roirb.  SD^etjr* 
mahlen  bleibt  bet  $opf  fammt  bet  £anb  unbemeg* 
lichßetfen,  roenn  man  nicht  ju£ülfefommt.  SSeil 
man  bann  bie  ©r6£e  M $opfe$  unb  bie  Sßöeite 
beö  SetfenS  nicht  fo  genau  beßimmen,  nnb  folg* 
lieh,  rcegen  be$  glücklichen  2lu$gang$  biefet  ©e* 
butt,  ßcp  nichts  gemiffeS  »erfprechen  kann;  fp  ra* 
tbet  man  bemaach  einet  jeben  Hebamme  »orbero 
bie  »otgefallene  £anb  be$  $inbe3  übet  ben  ©ingang, 
hoch  mit  aßet  SSebutfamf  eit,  bamit  ße  felbige  nicht 
breche,  jurüdUu  btingen.  3um  Sepfpiel,  ße  bat 
bie  £anb,  welche  bep  bem  linken  Darmbein  bet« 
öbgefommen,  gehörig  unb  boeb  genug  über  ben 
tfopfautütf  gebracht,  fo  laßt  fie  hernach  bie  ©e* 
bdprenbe  auf  bie  rechte  6eite  legen , bamit  bet  Jbopf 
»on  ba  ab,  in  bte  $titte  be$  SBeckentf  geleitet,  unb 
baburep  bet  Dtücffaß  bet  £anb  »erbinbert  werbe. 
SSeitn  aber  bet  $opf  nicht  nachrütfct  unb  bie  £anb 
jum  $weptenmahl  berabfdllt,  fo  foll  bie  Hebamme, 
um  fernere  üble  Sclgeit  juoermeiben  , olfogleich  bie 
5Benbmtg  machen.  Söenn  aber  bet  $opf  famrnt 
bet  *£>anb  in  bet  $bble  be$  $etfen$  ßecüen  bleibet, 
bie  ©ebdbrenbe  noch  Söc.ben  unb  Grafte  bat,  fo 
foll  bie  Hebamme  mit  einet  £anb  ben  fopf  beroor* 
leiten,  unb  mit  bet  anbcrnbic£anb  be$  ßinbetf  an* 

$ie* 
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Rieften;  fann  fte  aber  (elfte  nlcftt  woftl  ergreifen/  fo 
fpa  fte  eine  ©cftlinge  onlegen,  unb  wdftrenb  einem 
Söeften  fcftr  fteftutfam  analeben  / fonfl  reißt  fte  bem 
tob  ben  5frm  ou$,  ober  fte{cftoblgetlftnwen(gften$. 
Sßenn  öfter  ble  Söeften  unb  itrdfte  ber  ©eftoftren* 
ben  fefton  gdnjllcft  rerfeftrounben  ftnb , unb  eftenber 
ber  5irm  ouegeriffen,  ol$  ber  $opf  fterouSgeftrocftt 
werben  fftnnte,  fo  muß  ein  ©efturt^ftelfer  btefe 
©efturt  ppdenben. 


VI.  2t  b f $ n i t t. 

®enn  bie  ©cftultern  fieefen  Meiben , ober  ber 
Saucft  rcafferfücfttig  ift. 


'oftalb  ber  $opf  M tobe$,  ln  feiner  nattb 
lieften  Sage,  mit  bem  ©efteftt  aftrodrttf,  geftoftren 
(ft,  fo  ergreifet  iftn  Me  Hebamme  mit  ftepbeit  £dn< 
ben,  unb  tnbem  fte  Iftn  mäßig  naeft  auf  ur.b  oft« 
wdrt$  beweget  unb  juglei#  anjieftet,  ftemuftet  fte 
fteft  auf  folcft*  Ärt  ben  Seift  , welcfter  feiten  alfo< 

ftalfc 
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halb  unb  oftue  3iepen  bem  ßopf  nacfef ofget, 
<w$$ubrrngen-  ßcftertf  aber  ftnb  -^inbernifle  äuge* 
gen , roelcpe  ben  X?eit>  aufpalten  firmen.  5Senn 
uifo , auf  wieberpotte*  Sfnaiepea  M Äopfa  ber  £elb 
nicpt  burcpgepen  modte,  fo  fad  Me  Hebamme  alfo< 
halb  ben  itopf  M $inbe$  frep  loffen,  unb  um  fei,* 
bigen  nic^t  abjureiften,  tprtepe$  leicht  gefiebert 
fbnnte,  oorbero  Me  «ßinberniffe,  peren  oerfcpiebene 
ftnb  , in  erforfcpen  trachten- 

ßrftlicp  fod  fte  an  ben  -£>a($  fühlen,  ob  nicpt 
Me  UmtMcfiung  ber  Sßabelfcpnur,  ober  ber  frampf' 
baft  sufammengejogene  ©ebäprmuttermunb  bgrau 
©cpulb  fep ; in  meinem  Sad  fte  ba$  tbun  muß  , 
ioaP  man  in  bem  brttten  Stbfc pnitte  beO  erften  Ra* 
pitel$,  urtb  in  bem  jroepten  Sfbfcpnitte,  be$  3 roep» 
ten  itaptteta , fcbon  gefagt  bat.  ©odte  aber  am 
£at$  be0  ßinbea  feine  biefer  erftbemelbten  £inbet« 
niffe  oorpanben  fepn  / fo  ftnb  gewiß  Me  ©Lüftern, 
1)  entmebersu  breit,  2)  ober  eine  Stcpfel  ftebet  auf 
bem  Üvanft  be$  (Eingangs  feft  auf- 

SSertn  benn  bie  ©epultern  febr  breit,  unb 
groifc^en  ben  ©ipbeinen  fteefen  bleiben , obgleich  ber 
Äopf  fcbon  oor  Der  ©eparn  fiep  beftnbet,  fo.  bringt 
Me  Hebamme  awep  Singer  ipter  rechten  $anb  an 
bie  hintere  ©egenb  ber  linfen  ©cpulter  bep  bem 
itiifen©ipbein,  unb  briitfet  felbe  gegen  ba$©tetß- 

bein  » 
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hin  binab,  inbem  ffe  au  gleicher  3 eit  b ie  rerfete 
©cbnitec  bep  bem  rechten  ©fpbein  mit  awep  Sim 
gern  bet  littfen  £anb  von  bet  SBruftfeite  gejiea  bic 
©cpambetne  aufwärts  bebt.  SHSbann  bringt  fte 
bic  3mcp  3rige6nger  bepber  £änbe  unter  bie 
fein  be$  ÄmbeS,  unb  siebet  felbeS  votfcnbS  ber* 
au$.  ©oCte  btefeö  nichts  brlfen,  fo  mufr  bie£cb* 
ammc  ihre  £anb  über  bie  £ruft  beS  tfinbeS  in  bie 
föebäbmtuttet  btingen , einen  2frm  fucöen , unb 
feiben  über  bie  Srujt  bcrab,  unb  fobann  heraus* 
jiebeu : alSbann  ergreift  fte  mit  einer  *£>anb  biefen 
$frm,  mit  ber  anbern  ben  ßopf  be$  ftinbcS,  unb 
jiebet  ben  £eib  beraub;  untetbeffen  bie  ®ebäbren* 
be  bcfldnblg  nacbbrücfet 

ööenn  eine  ©cbulter  auf  bem  SKanfte  be$  (Ein* 
gangS  auftfepet,  fo  wirb  man  ben  £ai$  frep  unb 
unb  von  nichts  umgeben,  aber  febr  verlängert  unb 
bte  ©cputtern  ober  bem  (Eingänge  ftnben.  Sn  bie* 
fern  Salle  barf  man  nur  ben  ibopf  von  einer  bie 
jur  anbern  ©eite  bewegen  unb  anjieljen , fo  wirb 
meitfenS  ber  £eib  alfoglcicb  nacbfolgen:  feiten  iff 
eS  nbtftig  einen,  noch  viel  weniger  bepbe  21  rm; 
auSjulbfen. 

iDer  Saucp  beS  $inbeS  fann  rpafferfucbtig 
feptt , welches  mau  erfennet,  wenn  ber  tfovf  unb 
bie  $ruft  fcbon,  vor  ber  ©cbam  ftnb,  bcr  &a;;cp 

aber 
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ater  tirctt  nac^folgen  mid.  2Jtan  ftnbet  fclben  fett 
groß  unb  gefpannt  fföenn  ber  Vaucb  auf  ffdrfe* 
r?$  Sudeten  nic&t  terautf  ju  bringen  wäre , \v  (fl 
fein  anbeteg  Mittel  übrig , a($  ben  Vaueb  »on  ei« 
nem  ®eburHbe(fer  oorbero  anjapfen  ju  (affen  unb 
bann  eine  3eit(ang  warten,  bi$  fo  viel  SSaffer  oer« 
floffen  ift,  bafs  ber  Vaucb  jufammen  fddt:  al^bann 
foU  er  ben  Vaueb  beraufyieben.  Selten  wirb  man 
einen  Waffcrfücbtigen  Vau cb  ftnben,  noch  feltner 
"aber  iffbie  Sfnjapfung  notbfg.  5cb  babe  einen  gro* 
Sen  wafferfücbtigen  Vaucb  burebgejogen , ebne  uot« 
bero  bie  2tn$apfung  gemacht  $u  haben.  SSenn  man 
an  ben  Sfebfeln  etwas  ftdrfer  ansiebet,  unb  ben 
Üeib  beS  ÄinbeS  ba(b  nach  tiefer/  ober  jener  ©ei* 
fe  beweget,  halb  beeum  brebet:  unb  bie  (Mähren* 
be,  fo  ftarf  fie  fann,  naebbrürfet,  fo  bringet  man 
benfdben  faft  ad seit  beraub  9ftan  muß  bie  $(n* 
japfung  mit  bem  Singer  am  9fabe(  nietnablS  uor* 
nehmen,  weil  c$  gar  (eiebt  gefebeben  fann,  bag 
man  bie  Vlutgefäiie  ber  Sftabelfcbnur  jewi&t,  unb 
eine  nicht  fo  (eiebt  m fNSenfa  Verblutung  »erat* 
fachet,  ober  $u  Eftabefgefcbwüren  unb  VrücbenSfn* 
laß  giebt;  eS  ift  rathfamer  einen  SSunbarjt  ober 
(MurtShelfer,  ber  gebbrig  mit  einem  Snflrument 
bie  2imttpfang  macht,  rufen  su  (affen. 
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